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རྭ དྲཱི ༡ ག་གུང་ས་ཡ། ། 
°“ ༣༣༠ 
ལིལེ ༅ གེ་ ༨ ་བ་ལ་ལྭེའུ་ 
བྲསན་པ རི རཱ ན་འགྲྭ ཡའུ ་བཅས་ང་ ཧའ པོ 
པ ཛུ 
ག་གི་རྒུད་ལྡེ་བསྙན ༥བྱནཾ་གཙུག་ལྔན་འགྲོ་དནོ་ལཱའུ 
ཡཱུ 
རྒྱ་གན་གླུ་ 
ལེའུ་ 
་གྒྒྱུ 


། རྣམ་ཐར་གཡུར་དྲུང་གསང་བའེ་མ རོད་ ཆེན་ལ སྭ སྩེ གནས་གཉིས་པ་སྒྲིབ་པ་ སྱ ང་ཚུལ 





རི 


་ལེའུ་བཞུགས། 









¿ཤཿ ཁཆགྲཱ་རྱཊ དེནས་ཡུབ་གངིགྲུ་ཆུད་ཡར་སུ།ཁདྲ་ཀིསཿ རྙིན་ཆེན་གསེན་གྱི་མནྱལ་བཱལ་ནས་ཞུསཿ ཆི རྒྱལ་བུ་ 
དམ་པ་དྲན་པ་ནམ་མཁའ་ལགས༔ ཉིད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ལྔ་བརྒྱ་མ་སྒྲིབ་མཁྱེནཿ སངས་རྒྱས་གཤེན་འབ་མཆོག་གེ་མཛད་སྤོད་ཆེ༩ ཐང 
དང་ཐུགས་རྡེ་མའགག་སྩུལ་པའི་སྐུ སྐྱེ་བབརྒྱ་ལ་ལུས་བླང་སྣ་ཆོགས3ྱིས༔ ཟླང་དོན་མ་ཤེས་དབད་གིས་རྣམ་པར་སིནཿ ཞེན་ཆྭ། 
ྒ ལ་བག་སླིབ་ཡོདོ་ད་མེར། ༔ བདག་ ངྲ་མི་རབས་ད་པེར་བསུན་གསུངས་པར་ཞྭ༤ ཞེ་ས་གསོལ་ ལ་དྲན་པས་བཀའ་སུལ་ 
















ཨཿ དག་ཏེ་ ཀེ ཧོན་ད་པས བ་ཅགྱ་རལ་པོ་ཆེན་པོ་ལགསཿ བོནོ་ཉིད་སྐྱེ་མེད་དེནོདེ་མ་རྟོག་ན རུང་གསུམ་རབ་ 
འབུམས་འཇག་ཏེན་ཁམས་ཤུནཏྲ༔ སེམས་ཅན་ལུས་བད་མྲུག་བསྔལ་ཉོནོ་མོདསྱྱ་རུཆ འཁན་བའི་གནས་སུ་ད་ཅུད་ཡུན་རདའ 
མེ་ལུས ་བོབྱ་ཀུང་དན་སོང་ག མ་ཡིན འཇིག་དྡིདའ རི དགྲ་སིག་ཟང་དེན་མ་ཤེསརུ་འྲབས་དྲིནཿ 
ཆགས་སང་ཆབ་དྲག་གཉེན་བཟུར་བ་ཡནཿ རུ་གསེབ་མེ་མཆེད་བཞིནདུ་རེ་ཆེརའྲ་གཅེ འཁའོ་བའི་གདས་ཐག་འཁོར་བྲ་ཡིལ་ 










།འྷ་རིད་ཚ བདྲེ་སུག་ཟམས་ཅད་རང་གི་ལས་ལྱ་བུང་ཿ མཐའ་མེད་འཁར་བའྲི་རྱ་མཚོ་ཆེན་བོརྲ་ལུང༔ འཁོན་བ་འགུབ་པར་བེད་པ 
ཤཱ ཧག་ཝ་སེཿ ཞྲེ་ཟང་འ དདོ་ཆགས་གཏེ་མུགར་རྒྱལ་དང་ཿ ལདྲིགམགསི་འོ་བའྱ་ཆུ་དབས་ དེཡས་བྱ་ལེད་བའི་མི་དེག་བྱར་ ྦ 
ལོ སྐོག གཅན་མྱིན་ཟང་དང་ ཚངས་སྩོད༔ ཚུན་དང་ཕྲ་མུ་ཚོག་ཆུབ་ངག་འཁྱལ་སྩ མང སེ་མས་གནདོ་སེམས་ལོགཔ 
ཡར ་བཅྩཿ ལས་དུནགཱབ་སགས་འྲབས། དཱ ིཿ ཆགས་མེགྲོལ་ཟར་པ་ཐོབ་དུས་མེད་ཚ མི་དགེ་ཝིག་པ་ ད་ཅིད་ལས་བ་སབ 
༔ ཞེ་སྔད་དབ ངགི་སྲོཾགོ་གཅོདེ་བྱས་པའི་རྒྱཆ དི་ཡེ་འབྲསབུ་ཚ་གྲང་དམྱལ་བའི་གན་སཚ ལྕགས་བསྲེགས་གཞེ་མ་ལྱགས་བསྲེག, 





] " ༦ ༨༨ ་ ༨ ་ 
+ ཨཿ ཤཟླ་བཅན་ སྙེང་འགྲེ་ཕོགས་མཚམས་མེ་ལྕེ་འབར་བའྲེ་ཀོངར་ཿ ཚ་བའེ་དྱམལ་བ་བྱ་རད་པོ་གོ་རམ་དཱ༔ སྲོག་ ། 

དྱ གནྱོ་བས་པའྲི་རབགོས་གིད་ ཧ ད་པོ་དྱམལ་བ་ཡང་ཤེ་ཡར་སས་སླེཨ༔ འ་སེ་བབ གྲ་མདུལ་གར་ 

 ལས༠ྱ་དབང་གསོ་ལགན་མཆོན་ཆ་ ཞི་བ མོས་ཡད་ཤེ་ཡར་སོས་བེདཿ སྦྱོད་ཚད་དམྱལ་བའི་འང་ལོ་ལཱ་བརྒྱ: 
ཾ། མྱོར་༔ ར་ཡརང་གན་ས་དན་འདེ་ལས་མ་ཐའདན་སར ཤན་ཏུ་ཡར་འབ་ཏུ་བག་ཚ་འཇཛེགས༔ དེ་ཡང་ལསྲ་ཀྱི་བསགས་པ་ཚབ་ཆེ་ 


བསཿ དེ་འགོ་བཝུས་འཆོམས་རི་ཡེ་བརདུ་བཙུདཿ གཤིན་རོའི་གཅུར་འཛའ་ཤི་བསད་རེ་མོན་བེད གཏུན་ཁུང་བརུང་སྙེ་འཁྲུལ་ 





འཁོར་ནང་དུ་བཅིའཅ སྔོད་ཆཚད་རང་ལོ་སྙེདྲོ་བག་གཉིས སྱོཿ -ར་ཡང་གནས་དན་འདི་ལས་མ་ཐའར་ན༡ ཡ་ད་འབ། 
པཱ མདན རིགས རའོ ཡག ཕུག་གཉིས་གྲ ཟི དཿ མྱིའུ་མི་ ༢༨༨ གཿ ཅཱ རར ་རང་ལོ་ 
རྟོུང་ཁཱག་བཊ ༩ལ་མཾར་༔ ནི རར ལྕགས་བསྲེགས བུ པ་གཉེས་རི་ གིགས ཟེ་ རཾ ཅྱིནསམི་ 

རྭ་ངུ་འབེདོ་ཆེན་པོ་འཛུཞཿ སློད་ཚད་ རང་ལེ་ ངྲ་ཕག་བྱགད་ལྱ་མོང་ཿ དེ་ འག་ཚ་བའི་དྱམལ་ཟངས་སྟོར་ག ཅོ སེམས་ 
. ཧན་ནམས བགས ཅག གིང ཐོང་ལ རེ ོས་བརུང་དང་གསལ་ཤིར་ འབད་འགུབ། ༧ ཅཾགྲ་དུག་སྟེརོ་རྒེཿ 






.༧ ༠༠། _ འདེའོག་རབཏུ་ཚ་བའི་གནས་ལུང་༔ བཅོ་དང་བརུད་དང་བཅིར་ཞིང་གསལ་ཤིང་གིཿ བཱ 
ྦ ཟལ་འབྱིན་འ གཿ སྦོད་ཚབ་བཟླ་སི་བྐསརྱ་པིད་སྤྱ་བརཿ ༣ གར་བཅིན་ཞིར་གསལ་བང་གཅ སེམས ལྕགས་བསྲེགོས་ 
¡ [གས་དག མད་བ་བཙུད་ཿ ལུས་དང་ེ་ལེ་དབའ་ཆེད་བཟེགསཊང་མཐདཿ སུང་ཚད་བལ རའ་ག ྦ 
དེ་འགོ་མནར་མེད་ཉའཁོར་བྱཅརུ་དུག་ལུང་ཅ མ་མ་རྲ་གིའིབྲ་ནྐི་པ་ས་ནབ་ཝསཿ ནའདྲ་ཚད་རིར་ 
ཀག་མནརསིད་ཡ་པོར་ བདག་ལ དྷ མི་མུ་མཱནས་འབནི་སུས་ནུྱཙཱམཿ ནོའུ སོག་ 





འབྲུ་སིན་ལུགས་མཚུའེ་སྙིང་ལ་གཏུགས་པ་ཟ༔ སྩོངོ་ཚུད་ཉུང་ཡང་སྡུག་བསྔལ་བསམ་མི་ཁུཊཿ ངེཤས་ཐར་ཏེ་འལ་གྲི་ཚལ་དཱ་ལུངཿ མུ 
ཀྲཾ་རྭ་ལྙད་སྐྱེས་དང་ཆའ་ལྟར་འབེ་བས༧ ལུསལ་བོབ་ཅིང་ ཤའབོན་ན་ཟེར་གཅོདོཿ སྦྱོར་ཚད་ཉུད་ཡང་སྡུག་བསྔལ་བ སམ་མི་ཁྱབ༔ 
དེ་ནས་ཟར་ཏེ་ཐལ་ཚཿ བུང་༔ ཁྲཾ་ཆུ་ཁྲོལ་མའ་ནང་ནས་ཕྱིའ་ཐེནོ་ཆཾ* དབུག་པ་ཐོག་པ་མད་པསུ་ནད་དུ་བ ༧ དེ་ཡི་ 
མཚམས་སུ་ཤ་མརཾ་ཡི་ལྔོང་༔ རྩེ ལྲ་གགོས་ཀྱིའབེདོ་པ་ཐོས་པ་ལ༔ ཤཟྱཾན་འཇེགས་ལ་འདབ་རུལ་གིས་ སོས གྲེ 
ྣ མེད་ཁྭ་ཏས་ལུགས་ཀྱི་མཆུ་མིག་འཐུཿ ཡང་ཞིག་སྔེད་པོའི་ར་བརྡ་གགསྲ་ཀིས་འབོདོ་ ཐུན་དཱ་བབྱ་ཀར་རལ་གིས་ཤ་ཚན་བ 


.-±. །ཞཾ རྩབ་ལྕགས་ཁྱི་སེ་བེ བའི་མཆེ་བདར་ཟ༧ སྩྱད་ཚད་དེ་རྣམས་རང་ལོ་བརྒྱ་ རྒྱ་དེ་མྱོང་± དེནས་གྲང་བའི་དམྱལ་བ 

བརྒྱད་ལ་ལྒུང་༔ འགོ་གཞི་ ཟམས་ཅཧད་གངས་དང་ཁྱག་ཆགས་པཿ མཐའ་སྐོན་གངས་ ཟག་གརྭ་བས བསྐོར བལའོཔ་ར་ 

. མཚམས བབུ་སུག་འཚུབཿ ༣ གས་གུན་ལག་ནུང་ཆེན་པོ་བཏུབས་པ་ཡེ ཡེསཿ སེམས་ཅན་ལུས་ལ་ཆུ་བུར་ཐོལ་ཟལ་རོལཿ 
༅ེ རཾང་ཤེའེ་ནལ་ཿ ་བཀང་ལོ་བྱརརྒྱན་བུ་ རྒྱར་ཐུ་རེ་ལུང་ཚ དེ་ ཟད་ཆུ་ཐུན་ཅན་ སྦང་ཚད་མྱོང་ མེང་ཌ དེའོག་གོ མ་ལསྭ་གངྒ་གུང 

ཀྱི་ཆུ་ཅུའ་རྡེལོ་ནས་ རྣག་ཁྲག་འཛག༔ རང་ལུས་གྲ་ངིས་ཤར་ད བཀང་འབུ་རྩེ་བུང་ཆ དེ་ དེ་ཟད་ཆུ་ུན་རིལ་བ བ་ས 






དེ་ཟད་ཨྭ་ཆུ་ཧཱན་ཧྱི་སྱིད་ཚད་ 


ག་ར 


ལུས ་བཞིཤོང་ཏིལ ིའྱ བུང 


དེ་འོག་གོར་མ་བསྔ་ཀང་གང་ལུག་ཆེཅ ཨ་ཆྭ་སཱ་ཝགས་རུན་མེ་ཆད་པ་འདོནོཿ ཟུང་ཡུས་གསུམ་གོ་ཏོལ་བཀར་འཐུ་དྱེབུད་ 


ག་ལུ རག ཟའི ག་ཇེ་ཆེ་ལཿ སྐད་ཀྱི་གདང་ས་ཆག་ ཀན གྲ་ི་ུདའདའ དོད་ 
སྱང་ཚད་ཆྱེདོ་༔ དནྐག་གང་མ་བས་འུ་བ་ཞགཆེཿ ༡ 

གི་འ ནལ ཀར་འབྲེ་ རྲེ་བུར་ཿ དེ་ཟད་སོ་ཐམ་པ་ཡི་སྨང་ཚད་རྱོང་ 

ལུསྱ་ཉྲི་ལགེས་པ་བཞི་ཚལ་ཨཱ༔ རར རད་ལུས་ནུགཤེར་དོལ་བ༽དའྣདེ་སུང་ཿ དེ 





` 


༼་་ ཟད་ཨྲརལ་ལུའ་ ནགས་སད་ཚདྲ་མོདཆ དའོག་ ག་ཆེ་ལྤགས་པ་ཐམས་ཅདྲསུསཿ ཚལ་པ་བརྒྱད་དུ་ 
ར་གས་པ༔ ྨུནད་ཨུས་བཞུན་ ར་ལ ་བཀང་འཐུ་རྩེ་ལུང་༔ ད་ཟབ 'པྨ་ ན་གས་སུངཚད་ཚུང་ཿ ཨ་འག་ཚུན་པ་བྱཅུད 
དོ་གཡོས་གསན་ གས་ར བུས་པྨ་ན་རྭ་ལུར་གསྔར༔ རང་ལུས་བ བཀང་འཐུ་ དེ་ཟད་པདྨ་ གས་སྦྱར་ 

= ག་ས ཤཧགས་ཚུཐ དྲ་མལ་བར ཆུར སྐེས སར དན མ་ཨིཾན་ཉིན་མོ་ཊ དས 

ལྟུང་༔ མཚན་མོ་སྡུག་བྲསལ་ལ་ ཅིང་བ ར་གནས ལེ ད་ཟུང་ཡ རྲ་སྲུག་བཝལ་དཔག་མེད་སོང་༡ མཚན་མོ་ 


ཉེབནན་ 
-------------------- ཇ༣༦༄ ---------- 


དམུལ་མཆན་མོ་གྲང་ད དམུལ་ལུངཿ མཆནདལ་མེད ཚྤགདྲ་ཐུག་བམལ་ཆེ༔་ སྦང་ཚད་ཆེ་ཞིར་བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ ན་ཨ ཆཱ 


| 





སགོ་གཅད་ཉིན་མོོ་སང་པ་ཡིསཿ དེ་ཡི་རྣམ་ རིན་མཚན་མོཿ གྲང་དམྱལ་ལྷུང་༔ ཉིན་མོ་སུ ག་བསྡུག་བསྔལ་ ེད་ཅ་དབདེ་བན་ 


གནསཿ སྨུང་ཚད་ཟུང་ཡར་སུག་བྲ་མུལ་དཔག་མེད་མུང་ཿ ཉིན་མཚན་གཉིས་ 


ཡད་སེམས་ཅན་མད་པའི་སྲོག་གཅད་པ ཧཾ རྨ །ཞག་ཁ་ཆུས་དག་ལ་ ཡད ་པ་ཡསཿ༔ ཁོ 
ལྟུང༔ སྦྱརཾ་ཚད་དུ་མར་ཉེན་མོང་ས་སྙུག་བསྔལ་མྱོང་༔ གྱཟིནྨ་དང་དང་ འདེད ཆགས་སེའ་ 


ན་ཡི ཝཕོག་པའིཿ 





བག་དད་ལ་ དམྱལ་ཁེག་ ཆོད་ཟ་དྲྭ་བའ་ 
ཟེབ འས དྭགས་གནས་ 
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13 མཐོ་ གཡེའ་ ཅར།ཅ ལྕོ་བྱ་བར་འབོར་ཙམཿ རྐང་པ་ཕ་ལ་རཾ བ་ཚུ་འཇག་ཙརརཆ བ ངོ 

„ ཟས་ལ་རབ་ གཱ ཟྭ་བུད་ཅུང་ ི་ོ ་ཝར༔ ཁ་ལ་ཟར་ཡང་མགྲིན་པ དག་པསའགགཿ མགྲེན་སེངོ་ ཆལ 

༧༨ ག་བླསུལ་ཆེཿ བདས་འད་ཀུད་ ཟེག་ལས་རེ་མནའཿ སྗོར་ཚད་ ཐལ ཆེན་གཅིགུ གཅ མབ ཀླི མི་ད་གས། 
གྭ་སིབ མཅན་ལ་ཚུར་ཿ ཤ ཤེས་དགའ བྱརྒྱ་ཕག་དུ་མ་སོར་ ང་ངལ་བ་ལསཿ བཟའ་ 


ཱ ལྕང་བ་ཡེས༔ གཏུ་བཀྲེས ཞིང་གོརོ་པའ་བ རྱ སཾ སྩ | 
བ་ད གུ  ཤང་སྐཾམ་པའི་གདུང་བཅན་ དདཔ་ གྒིབ་ཅན་ལྡེ་ལུ ཁག མུ 


|བཏུང་མིད་ཅམལ་ཐས་བཀས་སྣམ་གདུང་ཿ བཟའ ་ཟེའྤ་ཞིར་དེནོ་གཉེར་འགྲོ7 ཧུང་ཟད་ཅམ་ཡང་མི་ ྡ ག་བསྔལ་ཆེཿ 
ལན་རེ་བཟའ༔ གཐད་ཡར་སོགས་མད། དེང བཟའ་ ་ཡིད་མག་བྲམལ་ཆེཿ 
མེདཿ སྗེོར་ཚད་མི་ཡེ་ཟླ་གཅིག་ཞག་ཏུཐབྱས༔ རང་ལོ་ལཱ་བརྒྱ་དེ་ཡེ་སྔུག་བསྔལ་མྱེཾང་༔ ཡི་དྭགས་སྒྲབཅན་སྫིབ་པ་ཧན་དུ་ལྱུང་༔ 

ཕྲིལུས་ནོད་ཤེས་གཉིས་ལ་སྒུནྟོ་ཞུགས་སྟེ༔ བཟུའ་ཆུ་ཆོལ་ཏེ་ ཡེུས་སྐོཌིགྱཾས༔ མི་ཐེགྲ་རྟག་ཏུགྱ་ཉེས་རྒྱང་རིང་ལྭུསཿ བཟའ 
བཏུང་ལྕོ་བ་སེངོ་ཡང་བཀྲེས་སྐེམ་ངད གླེ་སྙིང་ན་ ཁྲེལ་ཟམས་ཅད་བསྲོགས་ནས་སུཿ མེ་ལྕི་ཁར་འབར་སྣ་ནས་དུད་པའཚུདཿ 
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༦ བི དབུནྨ་ཟཱ་ཚ་ཞོར་དགུན་ཉི་གང་ཅིད་བསིལཿ སྦྱོད་ཚད་བ སྐལ་ཕ་ཆེནཐླ་ཅིག་ཏུ་མོྤ་༔ ཉེནཾ་མོངཾས་ ཀྲེས 
18 །སྐེམོ་འདོད་ཆགས་ཆེབ་ཡེ་ས༔ སུཆགས་སྔུང་གཞོད སེམས་འོ་ཆང་བཅནཿ མཁའལྱ་རུ་བའི་ཡེ་དྭགས་ ས་སྭ་འཁདོ་ 
གང་ལ་སྣང་བ་ཆགས་སྣང་བདུད་དུ་བྱས༔ ལསཀྱིདབར་གིས་གང་མཐོརོ་དྲག་བདུད་གུན 'གསེན་བདུད་ངན་སོང་འགྲ 
% རྗོ་བྱེད‡ རྒེ་ལ་བདུད་ཁྱིས་འཚེའ་(ཞིད་བདེ་བའམོགཿ ཊགས་གང་མཐོར་དྲག་བཏུདྲ་ཐནཿ ཤི་བ ཟིགས་བརན་ིངས་ཆའཙུག 
མེ་ལྟར་འབརཿ ལ་བཙན་ནྲུ་བུག་ཆུ་ཡེ་བཙནཿ མེ་བཙན་ཆུང་བཙན་ས་བཙན་ བགས་འཐུམཿ སེམས་ཅ ཀུན་ལ་སྙིང་ ། 







གཟེན་འག་ཞི་་དཀོ་བདག་ ཉལ་པོ་གར བཙན་གཟེར་བཏང་ཿ དབུང མེད་སྲོགལ་ཧབ་ཐོ ཐོབས་སག་དབུགས་འཕྲོ་གཿ མ་ 
༡༠ ལུས་དམོད་མྐོ་གན་ཡརསྦ་ཤོགཙོཿ་ གཞུན་ལ་ལྔ་ ང་སེམས་གདྲོ་བི ས་སཱ་ཆེཿ མཐུ་ཚུལ་གབསགུགས་སིད་གསུམ་སྐད་ ྣ 

ཅི དའདྲིནཉས་ཅེད་ག་ཅ་ ལེནུཿ ཐུན་ཟོར་སྣ་འདྲེན་དྲག་སུལ་བུང་པ་བུདཿ ༩ ད་བཞགརནི་དདཀ ྣ 
བདྡ་ཚལ་ལོན་ཞུནཿ གཟུགས་ཆྱིས་པ་བྱིལ་ཆུད་རིགས་རྩུཚེ འགྲཾ་ཐཾ་སེམས་ཅ ཡདསྦ་ཧྲིའ་རོག༔ བརྒྱལ་ནྣད་གྩོ་འབོགས་ 
རྒྱལ་གདིར་ཡིད་སེམས་འགྲེགཟ ཤཱར་ཐུམ་རྒྱེན་རི་ ས་མ་མཐུན་སཱ་ཚོགས་གཞཉརོ་༡ ༧ གྲོང་རྒྱག་འབྲེ་མོ་ཁྲག་གི་མེཆོབ་ཅནཿ་ | 
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ཉིན་པའ་མི ་གཟུག 


ཞྲ་གག༔ ཡོད་པ་མེད་སྙུང 
དྱབེདཿ དྭསུ་ཆེས་ལ 


ལ་འབད སྟེང་པ་བྱདཿ མེ 


་འཕྲད་ལ་གནས་ བཅའ་ཞིང༔ 


ཨོཾཿ ྦ ས་མཚན་མོ་རང་གཟུགས་བསྟནཿ དྨ རྒ་ནམས་ལ་ཆགས 
མས་ནིགས་སྣ་འདྲེན་གད་འདྲ་བེད་ ག་གས བསའ བ་ཞའ་མ་ བསྐྱ་མོ་བིགས་ 


རྒདོཿ “ མི་ལ་འགོད་པོ་ཐེའུ་རང་བས་འགྱྭ་གུནཿ ལ་ཨ དས་རུ་མ མ་ཡི་མདལ་ལ་འཇབཿ 


ད་སྣད་གཱ་འདྲེན་འགྲོ་ལ་འཆོབ་བཏང་༔ “སེམས་ཅནཱ་ 


སེམས་ཅན་ 


མྨ 


ནནོ་ཀུན་ལ་དམུ་ཁྱབེདཿ དྲམ་ཡི་ 


སོག་ཆུགཅོདཿ ནོད་དད་ 


་མ་མ་ལེ གས་ 


ཟས་ཅཅུད་ཆུམ་ཆུང་གསུལ ་ལ་ 


ཀུན་ལ་དམུུཤང་དམུ་ 
ལོ་གཏར་ ག་འཛྲོག་ 


, བུ་དུ་གཅོད་ ཤེ ས་ནམ མས་དྭམུ་ཡེའཆེ་ཞིང་ཝུག་བསྡུལ་ གཏང་༔ ༩གཞན་ནས་མི་འབུར་རང་ལ ་འགུང་པྲོ་མངོ་ཿ མྭ་སེབ་མེད་ ། 
པ་འབུང་ བང་རུྡ་སཱ རྩ མ་འབུརང་མེད་ ་པ་འབྱུང་པེཿ འླི་རུག་འདྲེ་ཝུང་ར ཆུན མི་བརྙན་པན་ཆད་གཏོདཿ འཐབ རགྱང་ ྣ 
ཨ་འ་བུདབ་ ` ཚོགསུཿ ཞན ༼གསོ་གད་མ་འ འདུདམ་ས་དངས་གྲདགས་ཅན ཧྷ ལྕེའུ་ལུ་ལོག་མཱུབ་བུ་དམ་ཆི་ ག་ལོག ྣ 

ྦ གཱཞན་ལ་བཅན་བུ །ཁྲརཾ་འདྲེ་ཞྭགས༔ དམེ་ད་ ང་གི་ཡེས མ་བད་འྭགགས་པ་སྲོརྦཿ དབང་མེད་པ་རོལ་ = 
ཤིས་མནན༠ ཤོ ཤ་ནས ་གཤིན་ལ བོརྡ་ཆད་ལུགས་ སྭ་ཤྱེདཿ མཐོ་ར་ ན་ོརྡ་སག་བམལ སྤ ནང་ཞུབ་ཤ་དད་ 








རུ 


ྣ ཙམ་མི་འཐུར་༔  སེའུ་ས་འཆུན་འགེགྱུ་གཇུག་ཡང་ཡར་།ོའོཿ མྱི་ཡེ་སྒིབ་ཅན་ནང་གི་སློབ་པ་ཅན༧ ཕྱིནང་གཉིས་སྒྲིབ་ཡཾ་དྭག ྣ 

ཨ བཀྲེས་སྐོམ་ཅནཿ ཤཾང་རྟ ་འཕར་ལེ་ལྷོ་བུར་འཁོན་བ་ཡེ༔ མ་སྨིན་མ་ཟད་བདདུ་མྡུག་བསལ་མྱོཌ་༔ “ སེམས་ཅན་ལས་ཀྱི་ 
གདད་པི་འྲགོ་བཀུན རྭང་རང་ལས་བསཊ གས་འང་ལ་གོས་པ་ སཿ འདོད་ཆགས་དབང་གུན་གནས་རཾགྲུ་དུག་པོར་རུཌ་ ངན་སོང 
གསུམ་ལ་འཁའར་ཞིང་མཐོ་རིས་འདེནཿ ཟོ་ཆུའི་ཆུད་མོ་ལུར་འཁོར་མཐོ་རས་གསུམཿ གནྭ་སེས་དབུལ་པིར་བགྲེས་གྐམོ་སྡུག་ 

བསྔལ་ཅན༔ སྱོངོ་ཆད་ལོ་གྲང་མ་ངཾ་ ་འཕོ་འགྱུར་མང་ཿ བཟ དདོནྲ་བར་དེའ་མགེས་མའ་གྲ་མོར་ཆ མེ་ཚར་ལས་སྨོདེ ཉེན 


༽° 





ོྤ མངོས་གཏི་མགྲ་རྒུ༔ འཐས་བྲུ་བོལ་མ གཞས་སུ་ ནས་སྐྱོདེ་བདུན་དུས་རྱཾས་། 

༧ མཿ མཁུན་ལྱ་སེན་ཐནྱ་བ ྨ ཅལ་ས་རགསདུ་གཏིག བརྡོག གནས་སུ དུད་ཅ ལས་གནས ན་བས 
ཏིང་དུ་གནས་པ་ཡི༧ གསེའྱ་གིཧ ཧཱི་མཱ་ཱ་བོ་ཁ་ཆེ་ནཿ བཉིདཔསུམཆ་ས་གནུག་སཝ་ག རཿ གསེྱིགཤི་གཅན་ཆུ་ 

ཾ སྣ་ཆུང་རཱ་མ ས་ཟ༣ ཆེབ་རྣམསྲཀི་རང་ལའ གཅང་ཟཿ “ཨཱ ཧན་མནུག་མ སུམ་ཆ་ལྭསྲ་ཀྱ་མ 
གས་ན སུམ་ཆ་ལུས་ཧྱི་ཡནུག་མས་ བ་ཉིད རུར ཆེན་དུ་ཅུན་ས་དུག་མའེ་རབབ་ཿ དངུལྱསིཧུང་ཆུན་རི་ 


== 


ལེ 


ཙམ་ནད་དུ་ཉལ ང་བམི་འཛིགས་དང་སྨུང་ ད་མཁན་ལ་ཚུདཿ རུ་སྙིན་ཆེན་པའི་རི་རབ་གཟུགས་ཀིསའཁནཿ གྲེ་བནའོ་དུའ་ 
22 ནས་འ £ ཤ་ཁྲག་ཟ་ཞིང་ རྩཾ་སྨད་མཆཚན་མ་ལགསཿ ཆུ གནུས་ལུ་ང་ནོ་ཨཾས་ ཤ།ཁྲག་སྤྱོད༔ སྦྱོར་ སྤོརེ་ཚེ་དེ་རྣམས་བ ྦ 

བྷསལ་གསུམ་རླ་མརཿ་ ཟུཿ་མོརྦ་ུ་རགས་ན་མས་ལི་སུསསྣཱ་སེསཿ ་ནུད་མིལའྡ་ས དྨམལདུ་འཚུལཿ རྙིན་རེན་གཏེར་ལུན་ 
ལརས་སྫོདཾ་དཀེར་ནར་འཕེལཿ བྱ་ཁྱུང་བྱེ་ཚན་སོགས རིགེ་པ་ཆཿ རཆ་མ་བིས་མིནི ཡུད ༧ སེནྱ་གྱི་སཱལ་བ་ 
ལུས་གཟུགས་དཔག་ཚད་ཅན༔ ཁདོང་ཡན་ལག་ལླུ་ཚམས་སྤུ་དིང་ལོཉ རླི གནས་ཆེ་ཅུར་ཕནྡ་རོན་བ་ཞོང་སྐོད༔ ག་ཅིག་གཞོན་ 























ཨཾ གཅུག་བཅིནྭ་སྐུག་བསྔལ་ མ་གངས་མང་༔ དཿ སྨད་ཐན་བནབསྐལ་ན་ལ་ཐརམེད་སར་ཆ 
༔„ ཁླུདཱ་མེ་འཁོར༔ ཉིནམི་འཆུན་རུན་པ ་སུན་ནག་ལྐུང་༔ གཟུགས་རོར་རིགབ་ལྕགས་རིའ།ཁོར་བ་དང་༔ གཟུགས རང་ཁབ་ཅཞམ་མིས 








ཐ་མི་ཐེབ་བརཿ་ ཆདུད་མདེས་དར་དབ་བརམ རའ ± རྟག་ཏུ་མཱུཧཱ་པ སྒུག་བླ་མུལ་གུ ས་སཱ་འཐུམ༔ སྦྱོངཾ་ཚད་བར་བསྐ 
ཡུན་རིད་ཉེན་མེངས་མནའཿ /མ།ཁའ་ལྷ་ཆེནྭ་ཧཾ་ཐར་བ ཐེུལ་སོདྐ་རཱཿ ཨི རཾག་ཡང་ར་གས་སྭ་ ཙིས རོ 
ཁྲག་དད་དང་འབུ ཟན་གུམཿ ཆེ་བས་ཆུང་འ སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཆོཊ གསྱ་ཀུས༡ འཚབས་མི་བཅེཅོཿ ས་ལས་ ནཿ 











:4 རྔོན་པས་ས་མདུའ་གྱུགས་རབུར་དུ་འཐའཿ དབང་མེད་གསོདཅིང་སུག་བལ་ལསྲ་ཀིགདུང་ཿ རི་དྭགས་རམས་ན་བདག་མེད་ཅ 
ཆུན་སྫོད རི་གྲུང་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ཞིད་འཇིགས་སྒག་མནའ༔ རང་ལུསན་དྡང་ཆུདར་ལགས་པ་ཡེསཿ རང་བདུད་ཚུན་ནས་ལུས་ཉིད་གསོ 
གཅན་ཟན་རོན་པྷ་ནམསྤྱ་ཀིས་འཆོ་བ་ཡང་ཿ གཡུང་དགསྭ་ མསུན་མི་མི་བཀའ་སྨུདེད་ རུ་ཁལ་གནུག་བུགས 
ལ་ཞང་༔ 


ནཆབ་པ་། རར་སྲོག་གཅོད་པའི་གཤེད་མ་སྔུན་ཐུང་ཡང༔ 


གཅན་ཟནན་མསནི་ཉིན་མཚན་མེད་པནུཅ བཟའ་བཀྲ་བག་ཁནའ་དད་ཅིད་སུབ།ཿ + 
ི པའྱི་ཧཱ༔ 


-& ཨཿ 


ནུ་གསོད་གཅོདོ་སྲུག་བ སྔལ་མྱཾདོ་༔ ང་ཡང་གཞོས་ངན་འ་ 
ཤྭ ཧྩུ་བསུགས་པ ཚབ་ཆེབསཿ ནན་སེད་གསུམ་གགནས་སུགར་སྐྱེས་ཀྱུང་༔ ྒྲུགབམལྦ་ནམ་གདས་དེས་གགྱུཚནར་ས ༔ མཐོ་ 
༦ རྭ གསུ་ས་ལ། སྩེས་གྱད་སྲུག་བ ཾ པུ ལ་སྐྱེས༔ རྟག་ཏུ་བྲདེ་བ་ ན་པཾ་མ་ཡེན་པསཿ འ 
-ཝཾ མེད་ཀྱང་མ་འདདོ་བཞིན་དྭ་ལྟུང་༔ སྡུག་བསྔལ་དེས་ྱང་མྱ་ངན་མཚོདང་འགྲེགས༔ 


ཅེ་རེ་བ 





་ལས་གཞན་མེད་ཟུན་ཞང་རདསཿ བྲེོསོ་པའི་བསམ་པ་ཅམ་ཡང་ རྒྱ་མེ རྩ ལཝྲར།་ཅཧད་བྲ་ར། 
ལེ དི་ལ་མ་ཐར་ནསཿ ཤྷིཧཀུ་ཡ་དོརབ་ཏུ་བ་ག་པོ་འ་རིགས། དེ་ ས་ 







སྔལ་རྒྱུ༔ འབྲས་བུ་ཕྲག་དེག་དབང་གིས་མི ་ 
ང་ཡང་འདོ་ཡི་གནས་ནས་ཐན་བར་སེམསཿ 





དེ་ཡངང་ལས་ཀྱི་བསགས་པ་ཚབ་ཆེ་བསཿ ཤརྨ་གངྲ་ལུས་འ འཕ ཤེདོ་ལ་སྐྱེས་པའེ་མེཿ ལུས་ནིཁུ་བརྒྱན་ཆེ་ལོ་གཉིས་བརྒྱ་ཐུབ༣ 
རྟག་ཏུ་བདེ་བྲ་ཝན་པ་མ་ཡིན་པསཿ འདེད་པ་མེདྲ་ཀང་མི་འ མི་འདོད་བཞིན་ད་ལུ ང་ར ླག་བྣམ་དེས་།ནཨ་ཆོད་བཀྲགར་ སཿ 
ང་ཡང་འདི་ཡི་གནས་ནས་ཐར་བར་སེམསཿ དེ་ཨར་ལསྭ་འིབས ཅའ ི་ བྱང་གླིང་སྒྲ ་ 
ལུས་ཚད་ཞྭ་ན་སོ་གཉིས་ཚ་ལོ་སཿ དོ ༤ནུ་བ་གླིར་ ་བླ་ག དྲ་སད་ནི་ཨོང་ཧཱ ་ མིཿ ༣ ལུས་ཚད་འུའ་བྱདག་ལི་ ལྷོཾ་ཡཾ་ 
འཛམ་གླིང་མངལ་ ལས་སྒེས་པའ་མེ ༔ ལུས་ནཾཁྲུ་བཞཾ་ ད་མ་དེ་ རིད་ད་གག་བ་ཡདག་མི་ ལས ° ཤན་ 


>$ 


གླིང་གྲཡས་གསེན་ ནོར རང་ནྐོ་ཐུང་མིཿ རྐ་རིང་རྔ་མེང་མགོ་ཅན་ཤིར་ཐོག་ཟརྨ 
གས་དང་འཐབ༔ ° བྱང་གླིང་གཡས་གཡེན་གྱུག་ཏི་མཾཿ ཏི་མིཿཾ་ གྱུ 


ར་ཁ འཐུང་པའི་རིགས་ཡེན་སྲིན་པའི 


ར ཉུས་སུལ་པ། ཨུ་གཙོ མི་ནྣཨཱས་ཤ གགསུམ་ཅི་ཐག་ཟབ་གནསཿ 


ཟང་མགོ་ ཅབོས་ཆེན་ལནུཿ ཏིར་ཞི་ཁ་ལརྦ་ཀཱ་སཾན་པ་གནསཿ ༤ ལྕུ་གླིད་ག་ཡས་གསོནོ་ 
¡གཡ་ ཡོའྱུཌ་ཆེར རེ སྟས ཛར ནས། འཆི  ༼གཡུ་དིུཁྱམབཏནདག སྲ ་ རྣམ 


“ནུ་བ་གླེད་གཡུས གཡེཿ ན་མ་ཞི་ཏད་ 


་ཟུ་སྒུ་མ་མཁན་ཏེ་ཤུཁ 


ཧེར་ 


: གནས་ ཁི མཱ 


བ་རྣམས་ མ་ 
མར་ཞི་ཡེ་ལུས 







དགལ་གནསཿ་ ཟས་ན་ཤང་ཚོག་ལྦང་རིཿ དྲ་རླུད་ཟཿ ཚི་ངད་མེ་ཏོག་སོགས་ཟ་མིའམ་ཅཿ ° གྲུམཔིང་བཅུད་འཐུར་མ།ལེ་ནུམཤི་ 
 གནསཿ ཤུན་པ་དན་ཟབ་ཁུབ་གསིས་གུཡདོཿ མེ་ཏགེ་མུབ་གནས་ཨྭཱ་དུ་འབན་བའི་སུབསཿ ཁདག་མི་ཏགེ་རྐུན་ཞོང་མི་ཏུག 
ར་འ དུད་འགོ ་མ་ཡིན་གྭཾ་ལེཚ རྒ་རྱལྱ་རུལས་འས་བྭུ་ལ་མོན་ལུང་ཿ སྐེ་བཞི་ཚང་བ་ ེན་ཁམས་སུམཅཱ་ 
ཁེརྭ་ཁཱ་འཐབ་ཅོད་སྐད་ུགཞི། ས་མེདཿ སར་གཟེཡན་བྱར་གསུམའ་རབུ་མཁའ་ལྲེ་རྒུཿ བར་གཡེན་དགུན་རི་རབྭ་ནེད་པན་ 
གནསཿ བར་སྣད་རུང་གིའཁེར་ལ་བྱསྨུན་ཞིང་འགྲོཿ ས་ག་ཡེན་བཅུ་གཙོག་ས་གཞི་སྫོལ་པས་ཁྱབཿ ° ཆུད་ཤྱི་སྲིད་པ་གཏིད་ 





ཐས ཆུམ་ཡལ་ཧཱ་སྩེས༔ སེམ་སུན་ཀཱག་ལ་ཆུདྱ་དལ་ཁ་ཤིབསཿ་ སྐུ མ་ཟླ་མེག་ གཡེ་ ཆུད་གཡེོས་ མི་བདེ་ ྦ 

ཟླ་ནྱག་ཐང་༔ 1 མསཅན་ཀུན་ལ་གཤེན་ གྱིས་གཤ ཤིན་བདུད་འབེབསཿ གཤིན་སྲི་བཞད 

གཞུན ཤག བ་ཝ་ཏེན་ ུ་ཞན་ཡཱཨ་མེཨཿ སེམས་ཅན་ ཀུན་ལྭབུནྲ་ཧི་ཐུར་བཅུ ད་འབེབས༔ ཤུ ཧུད ཁ; 
གྒས་ 


འི ར་ས ལཧྭ་སྐྱས༔ སེམ ཅན་ག ཀུན་ལ་སྲཾ་ཡཾ་སྲཾ་བཞྡུ་ སས 
ཅརླའདེན་གཱིབདེ་གཞོར བཞེད དོན་གྱཾས སུལ ཨཱ གདལ ལན་འ ་གདེནོ་ གྱི་འཚོན་ བསན ྦ 









འརྔབ་བུ་གཟན་ཆོལ་གནོད་བྱེད་མི་སོང་༧ “མྲིན་གྱེས་ནག་པོ་དགུ་སུལ་ཡུལདྭ་སྙེས༔ སེམསཅན་ཞུན་ལ་སྲིན་གྱི། བ་འབེབསཿ་ 
30 སྲིཾན་གྱིས་ འར་བ་དལ ན་བན ོསངཅ སིན ཁུ ཀྱི་འབྱོ་བ་ པ་ཨུལཧཱ་ཡིསཉ སཿ སེམས་ཅན་ཀུན་ལ གག ཀྱི་གཟེ ཟགཁ་ 

འབེབས གཟེ དལ་གཟེད་སྲེ་བེད་ཅིང་མི་བ བཿ སནྱ་ལི་ཏུ གྲ་གླིཾངྲ་ཆེ ཤ་སལ་ཧྷ་ཨེསཿ་ མས་གཞན གྲ 
བྱ་བེད༔ སུན དལ་ཡམས་དལ་ཟེན་མ་བ བཏུད རྒྱལ བློར་ཡཁའ་ སར སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ ། 

རྒྱལ་པོ བལྲིང་བག་འབེབསཿ གདུ་ག་ཆུབ་སྩཾའ དྷ གློས་ར། ང་ཡ ཉང་མཁུ ལ་དུག ཞེ ཱ་ཧྐེསཿ སེམསཅན་ 


༦) །ཛྨཾཾ༔ཾ ` ཤུན་ལ་གཉན་གྱི་གཉན་དལ་འབེབས༔ གཉན་གཟེན་གཉན་ནད་གདུག་པས་མི་བདེ་གཏོང་༔ ༠ གུ་ཡི་ནེ་ར་སེང་ཆེན་ 

ཿ། ཡུལཧྭཱ་སཱིས༔ སེམས་ཅན་གུན་ལྭ་ཞུ་བཏུད་ཞུདལ་འབེབས༔ ་ད་གཏ་ད་ཏག་པས བེ ° གི་ཡིན 

གྱ པ་ཱ་ཧཱསཿ སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་རོ་བཏུད་དལ་ཁ་འབེབསཿ ཚིནད་ཚི་ལོ་གདུག་ཚུབ་མི་བདེ་གཞུད་༡ ་ ལཾ་བདག་སླིར་ཆེན་བཅུ་ 

གཉིས་ད ལྟམས སྲེར་ཅནཀན་པལ་ཁསས་ལ་དྱེ། ལོབདུད་ལཤདམའ་ེམི་བ་གཉོརཿ ༠ ཟིང ཀ་ཡི 
ཞ༔ ཟྲེད་མདའ་དབལ་ 


རཾ 
2 ཁྲིམ་པའིཾ་ཡཱལདཱ་སྩེས༔ སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་གདུགྲ་ཚུབ་ཟེར་ཁ་བ རྭ་རྣམས་ ་མི་བདེ་གཏོང་༡ ° དལ་ 





གྱི་དཀའ་མེ་ཆོང་དུ་ས་ ས་པལ་དྷུ་ཨཱསཿ སེ་མས་ཅན་ཀུན་ལ་དལ ལ་ཟེད་འཐྲོཆར དལ་ཡཆམས་དལ 

་བ རཾ 
32 ད་ག ང་བླ་འདའ འའ ལེ སྙེས༔ སོ་ས གག ལཱཱཾམི་བདེ་གཏོང་ཚ ¡ 
བདེ་ བདེ་བཏད་ཿ ིྱིག་ལ ཆང་ཆེན་དྲུ ཡུལདཱ་སྙེས༔ ༣ སེསས་ཅན་གུན་པ ལ་ཡཱུན་བཅུ་ ་ཡིན་བཟུ་འབེ བསཿ ཿ སྡིན་དལྭ་སུ ་མས་ 
སགསྔ་རུས་མི་བདེ་གཞོར་༡ ༼སྐར་ ཧཿ སྤེམས་ཅནག བཏུད་སྐན་ད བསུན 
མདའ་འཕན་ནས་གདུག་མུབ་མི་བདེ་གཏོང་༔ * འཁྲིག་པ ཅཅ སཿ །ཀན་པ་ཤི་བནུད་ཉི་དོ་བསྟནཿ 







-། ཤི ཉི་ནག་ཉི་དལ་སེགོསྤ་ཀྱིས་མི་བདེ་གཏོད་ཿ ༠ ཟཱབ་འོ་གན། སལ་གླང་བརྒྱ༔ ཡུལ་དཱ་སླེས༔ སེམས་ཅན་ཀུག 
ྦ ༢ ལྷ་ཆ་བྱྨ་ཟཔ་བསན ཟཱ་ནག་ཀི་ཀར་ནུམསྭ་ཤི་མི་བད་གཏུང ངོ་ཿ རྒུཡི་ཞད དྲ་ཀ་ལྲ་པར་བདླ་གསཿ ༔ སམས་ཅན་ཀུན་ལ་ལྟུ་ 
སྡར་བཅུད་ཏུ་བབ ལྷ་ཡ་བཀའ་ཆུད་དྭུ་ཡོགས་ མིདད་དང་ ཧྩུྡུར་ཝྟ ན་ག་ཡྭཱ་ཆེའི་ཨཱ་ལནཱ་ཡིནཿ སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ 

ཤཱ བདུད་ སྐུནཿ རྱ་ཡི་དབུལ་རྨང་ བྱེད་ཅིད་མི་བདེ་གཏོང་# ° གྡསཀྱིཿ དྲ་དུག་ཕུལདཱ་སྐྱེས༔ མས་ཅ ནུན ཡར ཤོས་ར 

ངོ དལ་ང་འབེབས ངོ རླ་སབིད་་བ་གཞི་ ་་་དག་ད་ེས ས་ལས མས་ཅན་ཉུན་ 


ལ་སདྱ་ས་ ནཱལ།ཁུ །ཁའབེབས༔ སུད་པ་ད་བཏུད་དྲས་ཐག་བཅད་ད་མནན་ ༠བཅནྷ་སིའྱོབ་གཱད་ཆེན་པཱལ་དཱ་སཱཊ 
ཀུན་ལ་བཅན་བཾ་དལ་ཟེན་བསནཿ གན་ཁུན་ཞུད་མདོབ 

ཤུན་ལ་བདུད་ ཐམ་པི་བཏུབ། བཟུ་ཞགསཤུ་ས ཐུས གཞ དམ་ཡེ་ མཐིར་འབྲང་ 
ཅནུ་ཀུན་ལ་དམུ་གབ་འོན་འ བིབ ས་བྱེད༡ སྲེ་དལ་ཡཡམས་གདུག་རུ་ ཕབ དེ་གཞེ ཞོདྲོཿ ° མུད་གབུར་སིད་ ཡང 
དུ་སྐྱེས༔ སྤེམས་ཅག་གུན་ལ་མཚམསྦ་ཧ་ བདང་ཿ མཚནསྤ་ཅབན་ཆད་མདའ་གན་མི་བདེ་གཉིང་༡ རཱུ 





༠, ཨོཾཿ གླིང་ཆེན་ཡུལདཱ་སྒྲེས༔ སེམས་ཅན་ཀུ ་ལ་འེལོ་བཏུད་འལྭ།་བྣསནཿ འེལྱ་གྱི་སྲིད་རུ་ གབསྔལ་མི་བདེ་ 
གཏུད ° རི་རབ་དང་པོའྱི་རྒྱ་མཚོ་ཁན་ལ་སྐེསཿ གནད་ལན་གཤ་ཐོག་དགྲེམ འདོད་འ ཧར ནུགས་དདོག་ཆེའི་ ྦ 

ར གཞིད་པས་པོཿ ༠ བད་དིམ་གཉིས་པ་གནནོ་སྷུན་རི་ཁུར་སེས ཟེར་འཇིན་དྲྭ་གག་ཐོག་དགོས་འདད་རོན་ཆེན་འཐུང་ཿ རི་དབ་འགེལ་དོག་ 

༢ །ཆེ་ཞིད་བག་མེད་འཐབཿ བང་ནམ་བཞི་པ་གནོད་སྒྱིན་བྱ་དེབཿ (ཝེད་འཇིན་དྲབུག་ཐོག་དགོས་འདད་རིན་ཆེན་འབུད་ཆ ལག་ 







།རངརི་བྲསགཤིང་ཚཱ་ལའ་ཞུདཿ གྲིད་གསུམ་མདའའཛྲིནྱ་ཧང་མིག་མཐོར་ལུས་བྱེདཿ ༠ གཡེད་བལེ་ལའི་ཚུ་གསུམ་འདད་་ལསེ 
་, འབ་སྭ ཆེ་བ་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་ལྷཿ བསྐལ་ཆེན་གནས་ཀྱང་འཕོ་ལྙུང་ ་བདེ་མཐོའོ༧ ° གཟུགས་ཅན་གཟུགས་མེད་ཏེ ་འཇཛིན་འཕེ ན་པ་ 

¦ རྫོགསཿ ཁམས་གསུམ་མ་འདས་ཐའ་པ་ཐོབ་པ་ཚུནཿ ལོག་སེམས་སྐྱེས་པས་དགེ་ཙ་བཅོམནས་ལྐུང་# དག་ཏུ་བདེ་བ་ལཱན་ 

_ པཕ་མ་ཡེན་པསཿ འདེད་པ་མེདྲ་ཀང་མི་འདོད་བཞིནད་ལུང་ཿ རྩུག་བརྔའ་ ཀྱང་མུངན་མཆོ་དང་འགྲོགཾས ང་ཡད་འདེ་ཡ་ 
གནས་ནས་ཐར་པ་སེམསཿ༔ དེ་པཡར་ལསྲ་ཀྱིབསགས་པ་ཚབ་ཆ་ཞིང་ཊ འྲེ་ཝིག་པའི་དུས་ཏེ་སུག་བསྔལ་མྱོངོ་༔ སྐྱེ་བ་བརྒྱལ་ 


.-&. ཨཿ རྨུ པ་སྭ་གྲ་མི་བྱ་མུད་ཿ འཁནོ་ ནོ་བ་གདྭཏུ་སཱུསྱ་ཀར་སུབ། ག་བླཝལ་དབུང་ཿ བདེ་བ་ ད་ཅིག་མེད་པར་ལས་ཀྱིས་ | 
37 དེདཿ་ དེདཿ རྒྱལ་ཀུན་ སྤྱི་གཟུགས་དྒན་མ་ཞེམ་ཡོཁའ་རྡོའཆ མུ་གསུངད་ཐུགས་ བཟིར ་ཟདྱ་ཧཱནཿ ཞིང་ཁམས་རབ་འབུམས་ 
 བཀེདོ་པ་བསམ་མ་ཁྱབ༔ གད་འདུལ་མན་ པྲ་གངས་མེད་སྦྲལ་པའི་སྐུའི༔ ནསཐནགཡུར་དགསརབཞིམཛན་རན་ལ་ལཿ སྐྱེ་ 

ཧཱཾ གནས་གཉིས་པའི་སླིབ་པ་སྦྱད་ཚུལ་བསྙནཔ སའི་ལེའས་བྱ་ཅད་པཞཿ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ 
ལོ 


ངེ འགྲེལ་རྐད་འདེ་གོད་དུ་འཇུག་དགོསཿ ༧ ད་ཡང་གནས་དན་འདེ་ལས་མ་ཟད་ན་སཿ ཤན་ཏུ་ཡ་ང་རབ་ཏུ་བག་ཚ་ ། 

འཇིགས དེ་ཡད་ལསྲ་ཀི་བསགས་པ་ཚབ་ཆེ་བསྔ འོག་ལ་རྟགས་འདི་ ° རྟག་ཏུ་བདེ་བ་ལྡན་པ་མ་ཡེན་པས༔ འདོདོ་པ་མེད་ 

༈ ཀྱང་མི་འདེ་དེ ་བཞིན་དཱ་ལྐུང་༔ སྣུག་བསྔལ་དེ་ས་ཀྱར་ཆུ་དན་མཆོ་དད་འགྲོགས༔ ར་ཡང་འདི་ཡེ གནས་ནས་ཟན་བར་སེམས༔ དེ་ 
་ ང་ལ སྦྱའི་བསད་ར་ར་རླི་འཿ ཀུན་ལ་འགྲེས་སོ། 





ྒ 


















ཨཿ བཁྲཾ་སླ་གཾཿ དེ་ནས་ཡབ་ཅིགྱ་ཆུང་ཡ་མུ།ཁདྲ་ཀིསཿ རུ་ཆེན་མན་མཱ་འབོར་མེན་སཱལ་ནས་སཱཿ ཀྱེཿ རྒྱལ་སྲྭས་དམུ་དཾ། 

མུལ་གྱི་སྲས་མཆོག་ལགས༔ ཉིད་ནཾ་ ན་པ་ཐམས་ཅད་ཨབེནབ་གེཊ སྲིད་པ་སྣྲོད་བརུད་འརིག་རྟེན་ཆགས་འཇིགས་སྙོད་༔ སེམས་ཅན་ 
རང་ ང་མ་རིག་འཁྲལ་བ་ ཨར དདམགེས་ལ སྭ /སྒྲིབ་པ་བས གས རིགས་ཐུག་གནས་སུ་ཉོན་མོངས་ གབསྲལ་སྤར སྒོ་བ་ 
མདོ་ན་ཐར་པའི་ལམ་ཡོད་དམཿ བདག་དདྱ་ཕི་རབས་དཔེན་བསྟན་གསུངས་པན་ཞུ༩ ཞེས་གསོལ་དེ་ལྔ་དན་པ་ནམ་མཁའ་ཡེསཿ ཚི 






་': 





44 མེད་ཡོརངོས་ཁྱབ་འཇིག ཿམབཞྲཾ་པཱ་རེ་ཡཿམན་དམུ་ཟ་འེདོཚ སྲས་ གས་པཕྲ་བ་བར་ 
རྱན་འགགོ་བྱ་ཅར གེན་ནོ་ སདསྦྱ་གསདེ་་བ བཀད་བྱསིས༔ ག་ར ་ གས ས་བ་བད་སི་ཨཿ ཏུལ དེ ཅུག 
དཔག་མེད་ཡོད་ མས་ལྔ་ བ་ནི མ་རེ་ཡཱམ་ ྱ་ལཱམ་མཚ སྲས་ ད་པ བ་བདྱ་སེས༔ ར་པ་འཐུམ་ཁྲི་ཆུལ་ བས་ 
འགྲོ་བ་སྐྱོད་ར སྐུམས་ལཊ བོད ལ་བསྙེན་བཀུན་བྱགཾསཿ དད་པ་བརྐྱེད་ཅིད་སྩྱེ་བའེ་སེམས་མ་མཆེས༧ དེ་ནས ་བསྐལ་པ་ 


མཟནར་ཐུག་བདེ་བ་མེནཿ བད་གྲ་ཀང་སྡོན་འདས རུས་བཔཔ་གདས་ ས་མེད་གད་ཿ ོསུན་བསལ་པམད་པིསྱསིས ལུ བསྐལ ་པ་དཔག། 





དཔག་མེད་བདེ་ ལྡན་ལ ཕཡ་བཞན་རྒྱལ་རྗེ་ཡུམ་ནཾ་ཉིའབུམ་ལ༔ སྲས་ཞི་བྲམ་ཟེ་གསལ་བཤབྱ་བའ་སླེས༔ ནོ་པ་སྟོདྭ 

གྲ ་བས་འབོའར་བར མིད་བདྲ་ལུན ་ས་སྤྱ་རྐས་ ས་ ད་ལ་ རི ་ ས་ 
བ སྐལ་པ་དཔག་མེ་ ད་བདྲེ་ལན་ལར་ ་པབ་ ནི་ཆོ་བདག་ཡ།མནེཾ་ལྦ་ སྒོན སྲུས་ ཟོབདེ་ཟབས་གསལབཟའ་སྐྱེས༔ ཉོན་པ་འོད 
ཟུ སོས་འྲག་བསྐ་་ ཆོགས དད" དུ དགས་བསོག་བའབཟོ ད་བཀོདོ་པ་ལཿ ཡ་བཞི་ལྷ རྱལ་སྭ་མོ་ནི་གུང་ ཡན་མཿ 


-@ 
4 
ཙཾ ཟེ 
- ལལྡན་གསལ་བརླ་བཟདྲ་སྐེསཿ ནོ་པ་འགུལ་རྡེ་གསང་རྒྱས་འགྲོ་བ་སྐྱོད་ཚ རྫོགས དད" དེ་ན་ས་བསྐལ་པ་དཔག་ 







མེ ད་ཡདས་གསལ་ལཿ ཡུབ་ དྭུ་བ་གྱམ་ ཟ་ར།༔ སཧཱའོགསལ་བད། ལ་འིདྲ་བ་ ་བྱ་བདྭ་སྐྱེས༔ སཱ་ཐུས་གུག་ ལབས 
| པ་ ད་དམ སྦགསདི་ལ་བཆིག ན་རས ཁིའི གསལ །ཞས་བར་སེས༔ པ་ 
པ་འདྲ་རལ་འགྲོ་བྱ་ཆོད་ཚ ཚོགས། དད་པ། དེ་ནས་བསྐལ་པ་དཔག་མེད་མཉམ་པ་ལ། བ་འད ་འགྲུལ་ ུམནོཾ་ལེགས་སྒྲ སྒྲོནོ་ས༔ 
སྲས་ འུལ་བུ་སོབས་འགྱེར་བྱཁ་སྐྱེ༔ ཧཾ སན ཟཾ་ཐགྱྱལ་བས་འགྲོ་བྱ་སྱོ་ཿ 3 དད་པ དེ་ 


-4 ཨཾ པ་ལ༔ ཡབ་ནི་བྲཾ་རྒས ཁི་བཅཙུན་ཨ#ཆ སུས ཤེས་གསལ་ལཱན་བྱ་བ རྨ ཞོ་པ་བདྲེ་ད 
:: ་འགེད་འགྲོཿ བ་ སོའོ ཚོགས གིས་བ ས་གྲེབསཤས་ ཧཾ ཡབ་འ ཉབ སཿ མཚོ ྲི་ད 


ཟྭ ་མུང་ས་འགྲུལ་བུ་ཞེས་བྱན་སླེས# སོན་པྲ་ཁཾ་འེདོ་མགོན་ཝས་ ། གྲགོ་བ་སོད་ སོད ཚོགས། དེ་ནས་བསྐལ་པ་དཔག་མེདའ 


བྲ 


ལར པས་བ་ནི་འབུ་སྦྲ་ཆུལ་ཡུམནྡཾ་ཝྭ་སོནོ་མཿ སས་ རྩ རི 
དྭོ་༔ ཚོགས དད་པ དེ་ནས་བསྐལ་པ་དཔག་མེད་ུགས: ྨ་ ར་ནི་འ སན ་སྨན་ཨ༔ སྲས ) ཆྭ་ལྡན་ ྦ 






འདོ་གསལྲ་བཟར་སེ༡༔ སྣོན་པ་འདྲེན་པ་དཔལ་འབྱོན་འགྲོ་བ་སྐྱོད༔ྩ ད་པ དེ་ནས་བསྐལ་པ་དཔག་མེད་ཁུབ་ཝྔན་ལཿ ྒ 
ཡབ་ཤྱིས་རུལ་ཞུཌ ནད ཅུམ་མཿ གོས རཿ ུ ག་ག ལིཤེས་འཔགསི་ འྲགོླ་བོཉ ཚོགས 
_ དད་པ༣༡ དེ་ནས་བསྐལ་པ་དཔག་མེད་གར་བདལ་ལཿ ་ དཔྱད་ ནོ་ཡཱམན་རཾམཾམཿ སྲས་ནཾ་ ནི་བཛེས་ བ་ད ྦ 
ཞེས་བྱ, ་བུའ་སླེས༔ རྒུག་པ་ཨེ་མ། རྒྱལ་པོས་འགྲོ་བ་སྐྱོན རྫོགས དད་པ" ' དེ་ནས་བསྐལ་པ་དཔ ་མེད་ཡང སའ་ཡཅ 
།ཡབ་ནྡི་ཝའ་ཐུལ་པཱ་མནྡི་ཤོད་ཨཿ སྲས་ནོའོད་་ལྷ་ཐོར་པོ་ཞེས་བུནྱ་སེསཿ རནཔ་གོ་གལ་འཕུལ་ལེས་འག་བྭ་སོངཿ རོགས 








གབ ་ དེ་ནས་བསྐལ་པ་དཔག་མེད་བདེ་བཀོཿ ལྷ ཕ་བནཾ་གཉོ་ གསས་ཡུམན་སྒྲོན་ནེ་མ རར སཱས་ནོན་ཆེན་མོམ་ཆོག་ 
ཞེསྤ་བར་སྐྱེས་ * གུན་པ་ཀུན་ ་ཀུནལ་རྒྱལ་གྱིས་འགྲོ་བ་སྐྱེརེ་༔ རྫོག སཿ དད་པ༣ དེ་ནས་བསལ་པ་དཔག་མེད་མའ་ཁྱབ་ལཿ ཡབ་ན་ 
སྲེ ལྡིབ ཿམནྡཾ་རུ་ལཱམ་སྣནཿ ས་མ གསལ་འྲིལ་ཞས་ཆ་བ སྙོནོ་པ་སྲིད་པའི་སྒྲོཊ མེས་འགྲོ་བྱ་སྐོར་ཚཆ 
.རྫགསཿ་ དད་པ དེནས་བསྐལ་པ་ཚད་མེད་ ང་ལ༔ ཡབན་ ནིནེད་རྗེ བརྟགས ནཾ་གུང་བདག་མཆ་ ཟྲ་་འྭསལ་རི་འབ་པ་ 






བྱར་སྐྱེ་ས༔ གོན་པ་ཝེ་འོད་གསང་འབའ་འགྲ་རླ་ཆ ཚོགས༣ དད་པ༣ དེ་ནས་བསྐལ་པ་ཚད་མེདྱྭ་རན་ཝལན་ལར ཡབན་རེ་ ་ 


།ཐང་ཡུམ་ནིཐར་ངྭ་སནཿ སྲས་ནཾ་ཤེས་གསལ་མི་འགྱུན་བབར་སྐེས༔ སྙོན་པ་ཀུན་འབུམ་གསས་རུབ་འགྲོབ་སྐྱོད་༔ རྫོགསུར་ 
དད་པ༣ དེ་ནས་བསལ་པ་ཚད་མེད་བསམ་འདུས་ལཿ ཡབན་ཆོལ་ཇེ་ཡཱམན ཐང་སྨནསཿ སྲས་ནཾ་རྒྱལ་བུ་གོ་ཆཱ།ཞེས ་བྱར་སླེས༔ 

པ་གུན་ དརབ་ཡཱལ་འགྲ་བྱ་སིར་ཿ རིགས དད་པ། དེ་ནས་བ སྐལ་པ་ཚད་མེད་དཔ ག་བདལ་ལཿ ཿབ་ནི་གསལ་པཿམ་ནི་བད 
. རོ་མཿ སྲསན ང་ལྡན་འོདོ་ཆྲེན་ཞེསྲ་བརྱ་ཀྐིསཿ སྟོན་པ་ ད་གཤེན་འདྲེ་ཁི་འགྲོ་བ་སློད་༔ ཚོགསུ། དད་པ༔ དེནས་བསྐྲལ་བ་ཚད་ 
མེད་འབྱམས་ཡས་ལ༔ ཡབ་ན་ཡེ་འགྲལ་ཡུམནི་ དྲ་མིར་མཿ སྲས་ནཾཾ་རལ་བའིདོ་གསལ་ཞེ བྱར་ལླེས༔ སྙེན་པ་ཡེ་ཤེས་ཀུན་ 


ཧཿ ཅཆརྒྱལ་འགྲོབ་སྐྱོར༔ ཚོགས༡ དད པཿ དེ་ནས་བ་སལ་པ་ཚད་མེད་སྣརྱ་ཆལ་ནཿ ཡབ་ ུན་ད་གའ་ཡུམ་ནི་ ། 

81 ག༦ཅུག་ལྕམཆཿ སྲས་ནཾ་རྒྱ་ལག་དེ གསལ་ ༦ པ་མེ་ འགྱུར་དབ ་ རོགས དངུང 
བསྐལ་པ་ཚད་མེད་འདྲོ་རུས་ལཿ གཙགས ཞིགས མཿ སྲས་ནྲས ཡིདབིས་ར་ ལི 

= པ་དབད་གི་གཙུག ད་འགྲེ་བྱ་ཀྐོད་ཿ ཚིགས དེ་ནས་སྐམ་འཟད་ དོ་མེད་བཿ གསི ༤སབ་ ཤིདགའ་དན་ 

¡ ལྩམ་སྨནཿ སྲ སྨའི་དགའ་བདཔལ་ཞེསྦྱབ་བར་ཆས ཿ ནྙེན་པ་དབང་གཤེན་སྩར་ལནའྲ་གབ་སོདཿ རོགས དདཔ། ་ 





༡ 







། པ་ཚད་མེད་སྣང་ ད་ཞདས་ལཿ ཡབ་ནི་གྱུགགའཆུད་ཡུམ་ནདེ་བླ་མུན་ སསནཾི་ཟླ་འོད་བདེ་བ་ཞེས་བྱར་སྐྱེཨཿ སྙེནོ་པ་དགའ་བདེ་གཙུག་ 
_ ཐཿ འཆངད་འགྲོ་བ་སྤོཌ ཆོགས" དད་ པ ངེ་ ནས་བསྐ། ལ་བ་ ང་མཐའ་ལཿ འཁོར་ལོ་དབར་བྱ་སུར་ཀུན་གསལ་ཡབ་ཡུམ་ 
ལཿ སྲསནེ་ ཞིབ ཀེད་ལེགས་ཟམ་གསལ ཞེསཁྱེསཿ སོགཔ་ནབས ཀྱདབང་ལན་འགྲེ་བཀྐྱདོ་ཿ རྗོགས དད་པ དེཞུས་བྷལ་པ 
ྒ ཚད་མེད་འོད ་འཕྲོ་ལཿ མབ་ན་ཡེ་དབང་ ཡུམ་ནི་འཕྲུལ་འགྱེན་མཿ སྲས་ནཾ་སཱ བདེ་གསུལ་བཞེས་བུད་ས འླ་སླེསཿ སྙོན་པ་གགས་པྲ་ག ལྲི 
འགྲོ་བ་སྐོད་༔ཿ རོགས དད་པ༡ ར་སསལ་ཡོད་མདོ་ནབ་འུལ་ལར་ ཡབན་ཞེག་ཆེན་ཡུམ་ནེ་གཤེ བུན་མཿ སྲས་ནོ་ 





ཨཾ མཁས་ཤེས་མེ་འབར་ཞེས་བུཿ ཤྩ པ་དབར་ ས། ངས་འགྲེ་བ་ཧཱཾད་ར སྭ དོད་རའ་ 
དེནས་བསྐལ་པ་ཚད་མེད་སྣང་ ང་འཕྲོ་ལ༔ དི ཞིཉི་མམ་ འི ཟཇ རོ རོག ཨཿ སྒེ ན་ 

འབུམ་འདོ་འགྱེད་འ བ་སྐྱོད་# རྫོགས ད་པ དེ་ནས་བ སྐལ་བ་ཚད་མེ་ གུམས་སྐ་ལན ཡབ་ སབ་ས སྒུན 
ནིས ཨྨན༔ སྲསརྣ་བདེ་དེན་ཊ ་གསལ་ཞེས་བབ པཱ གམངས་སློད སྒེ ལེ གཙོ རྫོགས གནོད དེ་ན་ས་བསལ་པ 
ཚད་མེད་ཀུན་བདལ་ལཿ ད་གས ན་པ བུྡིའིདྲན་ཤེས་ཡ་འ བུམ་ཞེསྲ་བུན་སྐྱེ་ཨ སྙོན་པ་འཇུལ་ 


༧ 


།ཟྱ་མཁར་སྒྲོམ་འགྲེ་བ་སྐྱེས༔ རོགས དད་པ༧ དེ་ནས་བསྐལ་པ་ཚད་མེད་མ་ཐའ་རྱས་ལཿ ཡབ་ནི་དུ་མུན་སམ་ན་གཙུག་འད་མཿ 
ངུ དི་གྲད་བདེ་འད་འབེབས་ཞེས་བྱན་རེསཿ ཉན་པཏིངའཇྲི་ཁོག་ཞྱགུནའྲ སཿ ཚོགས དད་པ ་ནི་གཙུག་འདོ་མཿ་ 
སླས་གཞུས་སེསས་ོ་བོ་ི  གསུན་མཿ སྐས་ནི་དན་ལཤེས་མུན་ཞས་བདྲ་སསཿ སྟན་པ་མན་དགྲ་བོརབོ། 
འགྲེ་བ་སྐྱེས༔ རྫོགས ད་ད་པ་ དེ་ནས་བྷ་སུལ་པ་གཞལ་མེད་འོད སུ་ལ ཅསབ་ནི་གཟི་བ རྡེད་པཤུམ་ནཾ་འཾད་འ ད་མཚ སྲས་ན་བྲམ་ 
ཟེ་བརུལགུག་ལྡན་པར་གྐྱེས༔ སྙོན་པ་ གྲ་མད་ཡརྦ་ཧུལ་འགྲ་བྱ་ཆ * རྫོགས༡ དད་པ དེ་ནས་བསྐལ་པ་གཞལ་མེད་ཚད་འདས་ 





ལ༔ གབན་སྲད་སྐོས་སུམ ངཿ སྭསཿན་སྣང་རྒྱལ ཤབྱར་སྒེ་ས༔ སྡོནོ་པ་སྒྲ་རྒྱལ་བཀའ་སྒོ་གད །ཿ 
ཤུ བཿ ིིོ་ རྗོགས དད་པ^ ¡ སབ ཟ་ཞེས་གྲྭ མཿ ལཿ ®= སི ཅད་ནི ག་ག ཟླ གླུ་ཤགས 

ཐཾག་གསལ་ཞེས་བུན་སྐེསཿ ཉིགཔ་མཐུ་ཝན་མག་མད་འགོབ་སདཿ རྫོགས དད་པ  དནས་བལ་བགཞལ་ཡ སི ཨབ 
ནིདབང་བ ན་ཡུས་ནི་གདུང་བྱན་ མཿ སྲས་རཾལྷ གས་ གསི ་ཛིན་བུ་བ་ ཧེསླ སྐུན གྱ་བཀའ་བྱར་འགྲོ་བ་སྐྱོཐོ༔ རྫོགསདད་ 
རཿ༥ དེ་ན བསལ་པགྲཤལ་ན མཐའ་མསྲ་ རི ཡབ་ ན་ཟ ་ཡུ་མནཾ་ དཟེདྲ་ ་ སྐསྐ་ནྱ་སན་མིག་ཐོར་སྤྲབ རྩོགས གཱནོ་པ་ 











ལ་མེ་ཁྱབའགྲོ་བྱ་སྐོད་ཚ ཚོགས༡་ དད་པར་ དེ་ནས་བསྐལ་པ་གཞལ་མེད་གུན་སདས་ལ# ཡབནི་གསར་འབུམ་ཡཱམནཾ་མུ་ཁུབ་མཿ 
བཿ དྟ་ ་དབད་དན་གསལ་བར་སྐྱེས༔ ཚྙཱུ་པ་རློར་འབར་སྒྲོན་མ་འགྲོ་བ་སྱིོཿ ས་ དད་པ དེནས་བ སྐུལ་བ་གཞལ་སེད་སཱད་འདས་དཿ ནཿ 
ཨབ ནོ་དོན་ དོ་འབའ་གམཆི་སའ ་ཐད་ར བོས ང་སྲཾད་གཏོ་བཀྲ་བུར་སྐེཿ འྭ་སྐེསཿ སྩོན་པ་ཀྭ འབུར་ཡེ་ དཔལ་ཞྭག་བྱ་ཆདཿ རྫོགས དད་ 
ནས་བ ལ་གཞས་ཡེ རའ ད་བདལ་ལཿ ཡབ་ ཐེགྱ་རལ་ཡམ་ནི་ ༣༣ 


སྲས ནི་ཚིམ་གསལ་དྲག ་མ།བས་ཞེསྲ་བ༔ 
དྲང་བྱེན་ཟེན་འཕྲོ་འགྲོ་བ་སྐྱོད་༔ རྫོགས༔ ད་ད་པ༡ དེ་ནས་བསྐལ་པ་གཞལ་མེད་ཉམས་བདལ་ལ༔ མབཞ་རྒྱལ་སྲས་ བེ ལ་མ 


ཨཿ སྲསན་བདེ་སྒ(་རཆྱོ་ཨ།ཁས་རྱ་བར་སླེསར ན་པྲ་གདས་འིན་འ མ་སྒྲཾགསའགྲོ་བ་སྐོད་༔ རྫོགས༡ དད་པ) དེ་ནས 

རཿ བསུལ་བ་གཞུལ་མེ རྨུལ ཿམབ་ནེ་ ཚིས རླ་་གགི་གཡུས ཧ་ས ཐག ༠ ཅུ 

དས་འདེབས་འྲགསང་ རྫོགས དེ ཨབ་ནི་ སཱསདྲ་གགས་པ། ཞི་འཚོ འི 

ཟ ལས གཞན་ཟློ་ཚིག་གས་ལྱ་བ་བདྲ་སེསཿ ནོ་པ་བེན་ སྡེ་འབུ མ་སྒོགས་འགྲོ་བ་སྐྱོབ་ཚ རྫོག ཚྫོགསཿདད་པཊ དེ: ནས་བླསུལ་པ་གཞལ་ཤ ལམེ པག་ 
ཡས་ལ༔ ཡ་བན་གསས་གགས་ ཇར) སས་ནིབཀའ་གཞྷེ་བིཁྱིགྱངརབད་ སྙོན་པ་དབང་གི་དཀྱི་རུམ་ ག་བར ་ 











| རྫོགས* དད་པ། དེ་ནས་བསྐལ་པ་གཞལ་མེད་གུན་ཡངས་ལཿ་ ཿམབཞོ་དྲ་མུ་ཤེདོ་ཡུམན་ཆའ་ཇྲིན་སྨནཿ སུས་ནི་ལེགས་པྲ་གིང་མཁྱེན་བཱ་ 
མ བའླ་སེསཿ་ སོན་པ་མདོ་འཐུམ་མཁྱེན་རྒུ ལ་འགྲོ་བ་སློངོ་ཚ ཆོགས དད་པ༢་ དེཤས་བལ་པ་གཞལ་མེད་དུ དབར་འདུས་འཆ་ བ་ན 
ཀུན་དོ་གའ་ཡུམ་ནཾ་ཆུ་ལུམ་མདཿ སྲས་ནིཁ་གསལ་ བྲབས ན་པ་སུན་སེལ་ཌཾ བདག་བ རྫོགས དད་ 
ནས་བ སྐལ་པ་གཞལ་མེ ་ད་པཱར་བ་སྐེད་ནཿ ངཔ་བ་ན་ ན་ཀུན་འབུང་ཡུམ་ ཀུན་གསལ་མའཿ སྲས སེམས་ལྗ ་བྱ་བར་ སྐེསཿ 
རཿ ཤོ་པ་དནྡརེ་གཙུག་ཅུམ་འ ` དད་པ༣་ དཾ ས་སི ག་མ་བ 


(£ 











-&% ཟ སྲུས དེན་གྱི་ལཱེ་ཚཾ། སྭ་བྱནྱ་སཱསཨཿ ཙན་པ་གསང་བའི་ ལ་འགྱེ གྱེད་འགྲོ་བ གྱོད་༔ རིགས པཔ 
་ ༥ དིས་བསྐལ་བ་ཿ གཞུལ་མེ་ མོགས དན ལྡེཡཾག་ཞེ ་ དམའ མཐི་ག་མུན་མནཿ ལས་ནི བརྡ་དོན་ཡདོས 'འབྱེད་ཞེས ་བྱར་སྤེས 
༈ཱ་པ་ཡུར་ག་ཤིན་ཟེན་ འབུས་འྲགབ་ དྲོ ` རགས དད་པ དེ་ནས ལ་པ་གངས་མེད་མཉམ་བདལ་ལཿ ཡབ་ནི་ཐོག་རེེ་ཡཱམ་ 

ལླག་འད་སྒའཤཙ སྲསན་སླབ སྭ་བརྭ་སྐཾསཿ སུན་པ་དཔ འགྲོ་བ་སློངོ་༔ ཆོགས དད་པ དེ་ནས་བསྐལ 

༧ཾ གཞད པས་ས འི གེདོ་གིས་བཿ ཡལ ཤུ པ་དཔག གི་གོ ཚིས རྨས གད་པ གྙན་པ་དངུལས 


ད རུམ་དོན་དཔལ་འགྲོར་ ཆོགས༡དད་པ། དེ་ནས་བསྐལ་པྲ་གདས་མེད་འཇེག་རེེན་བདལ༔ ཡབ 
ཨ མཱསནི་སྟོབས་ཝཱན་དབ་ལ་ཁས་ཞེསྱ་གས་སྐྱེས༔ སྙཾན་པ་གསུང་འབུམ་མ་ཟན་ཚོགས་འགྲོ་བ་སྐྱོད་༔ རེ 









- ཨཾཾཿ མྭ་སནཿ སྲས་ནྭཾ་བོ་ལ་མེ་འབན་ཞེས་བརྭ་སྐེསཿ རྙོན་པ་དབད་ལྡན་ཀུན་འདྲེག་ཞེས་བུ་སྐྱེས༔ རྫོགས དད་པ༧ དེ་ 

61 བསྐལ་པ་གྲད་ས ་མེད་: ཕག་ཡར་ས་ལ༡་ ཤའ ཐ་ཞིས་ སཿ སྣོན་པ སྲས་ ཧཱ་ཡུནའདེ་ཞས་བྱསེ ས་་ སཾན་པ་བཀའ 

. གསར་གླིང་གྲགས་འ ་བླ་སྐོད་ཿ ། རྫོགས, དད་པ༧ དདེགས་བྷ་སལ་པྲ་གངས་མེ། ད་མཐའ་རུས་ལཿ༔ མི་ཆལ་དེད་བཅམ བདེས 
སུས་ནཾ་ལེགས་མ་ཁཱས་བྷཱ་ངོ་རྟེནཞེས་བྱན་སྐྱེས༔ སྙེ ནཾ་པ་གསར་བཞེ་འེ ཕས་ར ན་ར རོགས༡ དད་པ༣ དེ་ནས་བསྐལ་པྲ་གངས་མེད་ 
༧ མཐར་ཁྱབ་ལཿ ཡབནིའད་འཁན་པྱ།མ་ཤི་གསར་འཇྡིན་སྨནང ཝ་ རློ སྙོན་པ་གླིང་བརྒུན་ 





6༧. སྤུ་རྒྱས་དོན་འེད་ཞེས་བྱན་སྐེསཿ སྙོན་པ་གཤེན་ཆེན་འོད་འགྱེད་འགྲོབ་ཛྲོགས༔ རཱོགས༔ དད་པ༔ དེནས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་ལེགས་ཁུཁ་ལ༔ 
ཡབནྷཾ་ཀེགྲ་སློགས་ཡུམ་ནི་གཏན་འབེབས་སྨནཿ བས་ི་ཚི་ལི་འྱབར་བཞེས་བུང་རྐེས༔ སྟེད་པསསས་ ས་མཐར་རོགས་འགྲོ་བ་སྐྱོད་༔ ཚོགས 
དད་ར༡ དེ་ནས་བ ཡ་ལྲ་གངས་ཆེ། ་ཁྱིན་བད་ལ་ལ༔ ཿཊ་བ་ནཾ་སློན་ལམ་ཡུམནཾ་དགྲ་གུབ་སྨནཿ སསརི་བཟད་པདནྲལ ཞསྱབར་ཆཱུསཿ 
རྙེནཾ་པ་ཡེ་བདལ་ཁྲི་རྗེ་འགྲོ་བ་སྐྱེདོ་# ཚིས དད་པ༥ དེ་ནས་བསྐལ་པྲ་གངས་མེད་ཁྱབ་ཆན་ལ༔ བཞིདཔསྒག་གྱུཞི་སྨན་སེད་མེདཿ 


བཀེན་མཛད་འགོབ་སུད་ཿ ཚོགས། དད་པ དེ་ནས་བསྐལ་པ་གུངས་མེད་ལོད་བདལ་ལཿ ཡབ་ནིཾའེད་མུངས་ཡུམ་ནི་ཟེན་ཏིག་མཿ སས་ནི་ 


ཇ¿ 
---- 


སྲས་ ནི་ལསྲ་གུབ་ནོ མ་ཞེས་བནྭ་སེསཿ སྐེ པ་མུ་མེད་རབས་ཆེན་འགྲོ་བྭ་སྐོརྷ་༢ རྫོགས དད་ར༩ ། 
63 བསྐུལཔ་གངས་མེད 1 རའ  ཡབྲནིགཉནྱབ་པ་ ་ཡུམཿ ནོ་ལྷ སིན་ཕ་སིད་ སྲསན་ སོངས རགས + ོི་ 
པཾ མུཿ ས་མཐའ་ཡས་འྲ བ་ སྐྱོད་ར དད་ང།༧ × དེ་ནས་བསྐལ་པྲ་གངས་མེད་གོལ་ཡད་ས་ལཿ རས་བ་ནཾ་ དོན་འབུམ་ཡུམ་ནདཔལ་སྨན: 
ཤཱ སུས་ཆོསྒུད་་ གོ་རེ ཧུ ཨར ཁུ ཤེས་ཤནྲ་སལ་འྲགོ་བྲ་སོདཾཿ རྫོགས དད་ང༡་ ནས་བསྐྲལ་པ་གྲདས་མེད་མཟའ་འདས་ 

རིའི་བུ ཡུ་མན་དཔལ་སྒོ ཡན སྲས་ནཾ་མུཿདན་མེད་པ་ཞེསྦྱ་བན་སྐྱེས༔ ད་ས གིནས་བླ་གལ་པ་གངས་མེད་ ཚོགོས།^་ 





།དད་པ། དེ་ནས་བ་ལ་བ་ལེགས་བྲཀམ་བདལ་པ་ལ༔ ཡབ་ནཾ་འབུང་དཔལ་ཡུམ་ནྱི་ཕ་བདེ་གསལཿ སསནྲཱཾ་བྷ་ནུག་ཐེམ་འབེབས་ཞེས་བན་སྐེསཿ ྣ 
ཝུ སྙེཾན་པ་བདེ་བ་དཧནོ་རྒྱས་འགྲོ་བ་སྐྱོང་ཿ ཆོགས དད་པ དེ་ནས་བྣམལ་པ་ལེགས་བྲཀམྦ་རྱ་ཁུབ་ལཿ ཡབ་ནི་ ཡེདྱ་བུམས་པམ་ནེ་ ་བསྐདཾ་ཝན 

སས་ན་དེན་ཇུག་བརྡ་གསལ་ཞེསྱ་བུར་སྐྱེསཿ སྙེནཾ་པ་ལེགས་པ་ཀུན་སྦྱིན་འགྲོ་བ་སྐྱོར་༔ རྫོགས དད་པ དེནས་བཀལ་པ་ལེགས་བཀམ་མ་ག། 

ལཿ ཡབ་ནི་མཁས་གུབ་ཡུམན་གུན་སིན་མཿ སྲས་ནྲཾ་པ་རེ་ཆིས་འདེབས་ཞེ་སྤྲ་བུར་སྐྱེས༔ྣ སྙོན་པ་ཀུན་གསོ་དབད་བསྒྱན་འགྲེ་བ་སྐྱོད་༧ 


ཚོགས༣ དད་པ། དེནས་བསལ་པ་ལེགས་བཀམ་མཐའ་ཁྱབ་ལ༔ ཡབནྷཾལ་བདེ་ཡཱམནི་སྐོས་འམཚ སྲས་ནིཾ་བག་ལ་གོས་བྲཀ་ཞེས 











སྟོནྒོ་པ་བཀའ་དེནོ་དེས་སྒྲོགས་འགྲོ་བ་སྐྱོདེ་ར རྫོགས དད་པཿ དེ་ནས་བསྐལ་པ་ལེགས་བགྲམ་མཐའ། 
ཉམའཿ༔་ ལིད ནི་འེནཔ་ དགའ་རོིསདོ་་ ཟེ གནས་བསལ་པལེ་གས་བ་ུམ་ 


། དད་པ དེནས་བ། ` བཟི་གཞིན་དཔ་ལ་པམ་ཚཾག གླུ སྲས་ནི་རིག་པ་ལེགས་གསལ་ཞེས་བྱན་སྐྱེས༔ 
ངེ 


ངོ་ཿ རྲོགས༣ ` དད་པ༣ དེ་ནས་བསྐལ་པ་ལེ་གས་བ 


ལཿ ཡབནི་དཔལ་ རྒྱས་ཡུམནི་ཀུ་སྨན་མ 


སྟན་བསུབ་ ང་བ་འ བསྐྱེདོ་༔ དིན དད་པ ཀདསལྱ་གས་པས་ད་ལུ་མནོ་ཊ 


[།ཚུན་ཨེད་ལཿ ཿམབན་དབར་བ ར་ཕྱཧཱམཤི་བདེ་བྭ་ལུ་མཿ སུས་ནེ་བདེན་སྨྲ་དད་གསལ་ཞེས་བྱན་སྐྱེས༔ སྙོན་པ་ཡེ་དག་བཀའ་གསང་འགྲོབ་ 
66 སྐྱོདོ་ར རྫོགས དད་པ བེན བསྐལ་པ་ལེགས་བཀྲམས་ཀུན་སྤོས་ལཿ པས་བནི་ཚུ་འབུལ་སུམ་ནིའ ཁོན་འདོ་མཿ གས་ནཾ་ཚེ་སྐེཆོ མ་ཟ 
འབན་ཞེས་བུན་སྒེ སྙེས ་པ་ཀོད་དགིངས་བན་འྭ་ུནགྲ་ག་བ་སུ ང་ར ཚོགས་པཿ དད་པ༣ དེ་ནས་བ སྐལ་པ་ལེགས་བཀྲམ་གསལ་བདལ་ལ༔ 
པཔ་པ ངཔ་ཕ་ནི་རྒྱལ་ད་བང་ བོ ་མཆོས་མཿ སུསྭའི་ད་བར་འ ར་ལེགས འླགུཞེས་ཅན་ཡིསཿ  པ་མགས་ ཛི་ཀུན་འ་ན འགྲོ་བ་སྐྱོད་༔ 

རྫོགས དད་པ*ཚ དེ་ནས་བ ལ་ལེགས་བྲག ཤས ་མཉམ་ཁྱབ་ལ༔ ཅབ ནི་མཾད་བ སྱ་ཡོ:མནཾཆེ་ ལེལ་ཚྭ༔ ས་དེབ 
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༧ 


༦ ཧོཾ 


67 འཁུམས་ཡས་ལ༔ ཡཔནོ་ལྷ་བྲོན་ཡུམ་ནཾག་སཱ་ལྕམ་ཐད་# སྲ 
་ རོགས ད་པ དེ དེཿ ནས་བསྐལ་བ་ལེགས་བྲགས་བཀད་ 
ཤིས་ལྡན་སྐར་འདོ་ཞེས་བུན་སྙེསཿ སྟོན་པ་མད་བུང་ འོག་ག དོ 


འྲ་གོ་བླ་སོདོ་ཚ་ 


གསས་ཞས་བད་སེས༔ དྡོ ་པ་ཟག་མེད་མཆཱ་་ རྒྱས་འགྲོ་བ་ 
ས། 


ལཿ ཡཨབན་འགཟུལ་ཁུབ་ཡུམ་ཞོམ།ཁའ་གསད་ལཿ ཅུབ གསལ་མེ 





ཅ ཆོགས དད་པ དྲེ་ནས་བསལ་པ་ལེགས་བ 


་ཟེན་སཱོབསོ་མཆོག་ཞེསྤ་བུའ་སྐེས༔ ་ ན་པ་རབ་གསང་འཁུམ་ 


ལཿ ཡབ་ འག རརཾ་ཡུམ་ འགལ་བ དེ་མནཅ སས་ 
ཚོགས ད་ པབ གས་བཀྲམ་བདཿ ལ་བ་ 
རླ  ི འགྲོབ་ རྱོད་ཅ . 


རྫོགས དད་པ༧་ དེནས་བསྐལ་པ་ལེགས་བགགམ་མཐའ་ཡོདས་ ས་བཞི ཅན་ཡུམནཾ་དམུ་ཟ་སྨནཿ སྲས་ནཾ་སྣད་སྲིད་འཛིན་ཐག་ཞེས 

68 བུན་སླེས༔ པ་ཀུན་གསྔོ་རིན་ནུབས་ འགྲོ་ཐ་སྐྱོདོ་ རྫོགས དད་པལ་ ཤཱ་སུསན་དས་བླ་སན། སག་པག་པ ཞ་བག་ཞེས་ 
ཡམ་ནཾ་གཟཾ་ དྭྭ་ཡཱནཿ སྲསན་ཡེ་ དཞུལ་ེས་ཞས་འུན་ལེས། སུན་པའདྲོ་ག་གཤེན་ རབའྲགོབ་སྐྱང་ རྫོགས དཔ དེ་ 
ནས་བླསལྔ་ལེགས་བཀམ་དཔག་ ཡས་ལཿ ཡབནཆ་སྤུང་ས་ “ཱམ་ ནྭ་ལུམ་བདའ་ག་ས་ར ཆེན་བ ླམཔཞསན་ མཿ 
པ་འོད་ཟེན་སྦྲལ་འགྱེད་འགྲོ་བ་སྐྱོད་# རེ རྔོགས དད་པ༥ དྷནས་བལ་བྲ་གདས་ མེད་སྣོད་པ་ཅནཿ ཡབཞནེ་ལྷ་འབུམ་ཕམ་ཧོ་ལཱ 


-@ 





# སྲས་ནཾ་གཅད་ན། གའ་བ ན་པ བ་སེལ་འགྲོ་བ་སོད་ཆ སྟ ཡས ད་ 
ལས་པ ནཔ་མ ས་ས ཡབ་ཞཾཿ དགའ་བདེཞེསབའ་ཡེ་༩ ཏཱ དགེད མཱ པཿ ག་ད ར་གས ཀླེས ལ། ནེ་ 
དས རོགས དད་པ དེན གསསབ ཡབ འྱལ་ཝག གུའི ས་བླ སྲས། 


ཀྲུ་བློ་འ ལ་ཞེས ^ དད་པ དེ་ནས་བ ཁྱབ་འདས་ལ 
འ་འ ན་ལེ ་ ླི བྱ་མོ རིགས ྦ 








དད་པ དེ་ནས་བསྐལ་པ་སྒོན་པ་དྭ སྭོད་བདལ་ལ༔ ཿམ་བ་ནི་དེན་འབར་ཡུམ་ན་ཐང་སྣན་སྣཿ ཝཱསནི་ཡད་འདུམླས་ལེགས་ཞེས་ཐུན ཨཿ སྙོན། 

༡༠ པ་ནམ་མ་ཁའི་མད་དས་ ན་འགྲོ་ བླ་སློད་ཿ རྫོགས དད་པ དེ་ནས་བསྐལ་པ་སྤོན་པེ་ཚད་འདས་ལཿ ཡ་བཞི་རྒྱལ་བཟང་ཡུནནི་ཟ ཟས 
མཿ སྲསནཾ་ཡེ་ཤེས་ ལྭ་ཝན་ཞེསྤ་བུནྭ་སྐཾསཿ ུག་པ་སཆབ་བདེ་བཀད་འགོ་ླ་ོང་ཅ་ རྫོགསུ༔ དད་པ*་ དེ་ནས་བསྐལ་ 

| ཡོདོསྲ་གུབ་ལཿ་ ཿམབ་ནི་འཐུག་རྒྱལ་ ག་མའོགསུང་འཞ་མནཿ སྲསན་སྒྲ་ཆ ག་ཕན་ཧུལ། ཞེས་བསམ ྟོན་པྱ་བུམས་པ་བདེ་ ཟླེར 
ྣ བ་སྐྱེབསཿ རྫོགས དད་པ༡་ དེནས་བསྐལ་པ་སྙོན་པ་མ་ཁའ་བདལ་ལཿ༔ ཡབ་ ནི་རུང་འེདབ་ཡུ་མན གཞའ་འགུའ་སྨནཿ སྲས་ནཾ་དྲར་ཐིག་ 


4 ཨཿ གཟེན་མིག་ཞེསྤ་བར་སྐེས༔ སྣོན་པ་ཨོངས་བྲདལ་འདྲོ་ཟུབ་འགྲོ་བྭ་ཆློད་ཚ རོགས༣ དད་པ དེ་ནས་བསྐལ་པ་སྒོན་ 
༡ཤ༔ བཞུན་ལྙམས་ལཿ ན་སེལ ེས་ཡུད་ཐསའ པལཿ སྲསན་ ལ་གྲོ་གསའ་སི་བ་གང་། རོགས ¦; ཤུགས་བསལ་པ་རྨིན་ 

སྐྱོང་ཅ རྫོགས དུད་པ དེནས་བསྐལ་བ་སྤོནི་པ་དབང་བ ན་ལཿ ཡབ་ན་ཚདས་བཀའ་ཕུམན་སྐེསོ་འཐུལ་སྨན༔ སྲས་ནཾད་གའ་བ་གཙུག་ 
འིན་ཞེས་བན་སྐེསཿ སྟེན་པ་ཚུད་མེད་བམས་ཆེན་འགག་བྱ་ཆོད་༔ ཚེགས དད་པ༣ དེ་ནས་བསྐལ་པ་སྨོན་པ་མཁའ་བདལ་ལཿ ཡ་བཞྲི་ཟླ་རལ 
།པུམ་ནཾ་སན་ཅིག་མནཿ སསནི་དབད་མཚན་ནྒྲ་རལ་ཞེསཅད་་སྐེམ༔ སྟིན་པ་ཡདོས་ཁུབ་ཐུགས་མཉམ་འགྲག་བྱ་གདཿ རིགས དད་པ དས 
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བསྐལ་པ་སོཊཿ ༩པ་ཉི་བདལ་ལ༔ ཡབནི་མཁའྱ་རལ་ཡམནེ་དཔལ་འཇོམ་མརཿ གྲསནཾ་སུ་བ རྡིད་སྐད་འགུནཞེསབྱ་སླེས༔ ནུག་པ་བཀའ་ 
༧ དེན་དབརས དྲིགས་འྲ་ག་འདེནཿ ཚོགས དད་པས དེནས་བལ་པྲ་ས་བ་ུན་ོ་ཿ སཤིདན་ནུབ་འམནི་མར བདལ་སཿ སྲསནཾ་ 
རྣམ་འྱུན་བདེ་ལྡན་ཞེས་ྱ་གྤེསཿ སྙོན་པདི་མེད་དགེ་ ཞ་འགྲོ་བྱ་སྐོད་ཚ ཚོགས༣ ད་ད་པ༡ ༢ དེ་ནས་བ ལ་པ་སྨོན་པ་བདེ་རྒྱས་ལ༔ ངཔ་བན་ | 
ད་ད་འཁྲིན་པཿམ་ནི་མཆེས་སུགྲ་སནཿ གས་ནི་གུན་མཁྱེན་ཆུགས་ཤེས་ཞེས་བན་སྐྱེསཿ སྟེ་ཕ་ཐུགས་རྫེ་ཐབས་ལྡན་འགྲོ་བ་སླུནོ་ཚ ཆོགས 
དད་པ^་ དེ་ནས་བ སྐལ་པ་ལྨོན་པ་མཐའ་རྒྱས་ལཿ༔ ཡབ་ན་དཔལ་ཁྱབ་ཡུམ་ རོ་འཛིན་མའཌ སྲ་སན་ནེའོ་ཐུ་འེདོ་སྤངས་ཞ ཤྱན་གྐྱེས༧ 





ཨཿ ཅོན་པ་ཡེ་གསལ་སུན་སེལ་འགྲོ་བ་ དྲ་༔ ཚོགས དད་པ དེ་ནས་བསྐལ་པ་སྨོན་པ་བཀེདོ་མཐའ་ཡ སྭ རསབ་ 
ན་་དོ་སཱམ་ནཱ་ཨ ཟི་ད་ང ནུ་ཨཱཿ སས་ནིའཝུལྱ་གི་ཝེ་མཾ་ག་ཞསྦྱ་བར་གླེསཿ ཀྭ འཁོན་བ་གུན་འདྲེན་འགྲགོ་བྱ་སྐོར་ཚ ཚོགས༣ དད་པྲ་བ་ 
ཞིད་སྐྱེ་བའེ་སེམས་མ་མཆཾསར འཇིག་ཉེན་ཁམསྲ་ཀར་བསམྤ་གི་ལོ་ཁུབ་པ སེམས་ཅན་ལསྲ་ཀི་གར་ཡརྦ་ཧུན་མི་ཆདཿ སརསྤྱ་རས་ 

ཟུདས་མེད་ནུ་ཏུ་སེ་བླ་ཟང་ སྨོནལ་མ་ཟེབ་པས་མཐའ་ཧུ་བཙན་པརྱ་གུའཿ རྒྱལ་ཀུན་སྦྱིགཟུགས་རྦན་པ་ནས་མ།ེའེ་རྔཌི༔ སྐུ་གསུང་ཐུག 
དཱ ཡོན་བིན་ལས ་མི་ཟད་རྒུན* ཞིད་ཁ མས་འབ་འ་བམས་བཀེདོ་པ་བསམ་མི་ཁྱབ༔ གད་འདུལ་མཛད་པྲ་གངས་མེད་སྦྲལ་པའེ་སྐུའ༢ རྣ་མ་ཐར་ 





གསུང་རུང་གསང་བའི་མཆོད་ཆེན་ལསཿ གནས་གསུམ་པའི་སྒོན་ལམ་འབྲེལ་ཚུལ་བསྙན་པའི་ལེའུ་སྟེ་སོ་དགུ་པའོཚོ་ ས་མ་ རོ 
༡༧ རྒྱཿ ཟླགཤིས།། དད ཀ༥༠ གླེལ མཱ ཚུལ་བསྟན་ཀ༽་ལྱའ་ེས་དག་པའོཿ ས་ཨ་ཊ ཆས 





རྣམ་ཐར་གཡུང་རུད་གསང་བཞི་མ རོད་ཆེན་ལསཿ གད་འདུལ་སྤུལྔ་སོན་ཏེ་འགྲག་དནོ་གི་བཞི་ལེའུ་བཞུགསཅ 










ཨལ རཿ ནས་ཡབཅུགརྒྱུ ད་སྣུ མ་ཁདྲཾ་ཀྱིས༔ རྒྱལ་པོའི་ཛེ་དོ་ བྲལ་མཱཿ ་འཆཚོལ་མན་ཊལ་གུལཿ ཀྱེ༔ རྒྱལ་བ་ . 
༡ གྱིམ ཛད་པ་མད་བུང་བཿ དྲ་ནས་ལ་བ། གྱུནད་ཡྱན་ ནའལུལྱ་རླཀུདཿ ལེ གངས་མིད་སྣ ཤོབ་གས་པ་བབསྟནཿ ཅེསདིད་ 
རྡར གསྔ་གུས་མཆག་ནམས་ལ བ ཞ་བཀུན་བྱགས་ཤིང་སྐྱོབ་མེ་བསྐྱེད་པར༔ སྒོན་ལམ་ཐེབས་ལས་རྡི་ལྟན་འབྱུད་བར་གྱུཌ བད་གད་ང་ 


_༅ྱིརབས་ཀུན་ལ་དཔེ ་བསྙན་ྱིན* ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་ནས་དེས་ཕའ་དེནོ་གསུངས་ཞུཿ ཞེས་ཞུས་དེ་ལ་དྤན་པས་བཀའ་སྩལ་པཿ 











དད་མང་བདོ་འཛདཿ དེ་ལ་བླ་སྡེན་བཀུན་སརདསྤྱ་ཆུས་སྒོན་ལ་མྲ་གིས ལས་ཀེའྭཔོ་བཟང་མ་ལ་ནཾམསྱ་བས་མཐུདཿ བསྐལ་པ་ཆ །ས་འཾ 
སྒྲོན་བསྐལ་མུན་བསྐལ་མང་༔ བགགས ལག་ལ སཿ ལས་ འདི་དག་དགེ་སྡིག་བདེ་མྱུག་རྣམ་པན་སླཾཞཿ ན་པའི ་དད་ 
བེནོ་ཧུཾས་འགོ་བ་འདུལཿ ཐུགས་བྱ་སིདྱ་སོན་ལ་མ་ལེགས་པའ་ཡོན་ཏུནྱ་ཧུཿ ཞིད་དག་ཚོགས་རྫོགས་གནུལ་བྱད་གེ་སཱོན་གསུམ༔ སདས་ 


༩. 
° 





རྒྱས་ཇི་སྐེད་འཇིག་རྟན་ཁམས་སྲུ་བོནཿ ༩ིག་རྟེན་རྲི་ལར་འདས་དངམ་འོར་དཱཿ དྭ་ལའི་བླསལ་པར་སདཔསྤྱ་རུས་སང་ཅྭ་བནཿ སྔོན་འཇུཿ 
གླུ་གར པའགབབའ་ས་ ཧྭ ར་གན ད་གནས དོ་དད་༔ ཡི་དགས དིད་ལ་ འས 


ཿ སྙོན་པ་ཡེ་མཁྱེན་འགྲུལ༔ ཡུང་ཞུས་ཁྱེརེ་གཉིས་སྤོན་ཆཚོགས་རྫོགས་པའི་མགུུས༔ྩ ལ་པོ་ཡབ་སུམ་མེ་རྟགེ་ཟླད་། 
ཿ སར ་ ཁེག བཿ ༦ ་ སར་ཙའ་ུངསཿ 1 སྦུབ་པས་ཨཱདུས་ཝ་འའི་ པ 
པ ཁྱུད་པདགས་པ་ོ་ེའ་ཞད་ཅ་བ ག་ཆ བས་མ གོ སྒུད་བ་ དགེ་བ་ཀུན་ཤེས་བག། མས་བྱམས༔ ྣ 
དག་པ གསགས ལས་པ ཆ་ལ ཏསཧཱསཁཱུ › ཉོན་པ་རཾདྲ་ཐུང་ཐུགས ས་ན་བ  77&@་ ྣ 
སྙོན་པ་འཁའོ་བ་ཀུན་འདྲེན་ཞིས་བྱདབྱོན༔ དུག་འིའི དསས གཤེས སྟེན་བཉེན་མེངོས་དུགའསྲེག་བ་བྱ་སྨོནཆ བཞི་ཁྲིའི་དུས་སུ་ 





ཁྱེའུལེགས་° ་པ་ནི༔ ན་པ་ཚད་མེ གས་རྡེ་ཅན་ཞེས་བྱིནོ ཉཾས་ཁྲིའཾཏཱས་སུ་ཁྱེུཌྷ་སཱཾམ མས་པནཿ ཡོན་པ་ཐམས་ཅད་ཅ མཁྱེན་གཟཾགས་ཞེ (ཞས་བྱཿ 
9 བྱོརཾཿ ཁྲི་ཡཾ ས་སུ ཁེཞྲ་བུམ ཧམས་ལྒའ་ ནའི ་གས་ཐང་བཞིས་ བཿ ཐ་ དསསྐུཁྱ གག བཞི ནཿ སྙོན་པ་གཏོ་རྒྱལ་ཡེ་མཁྱེན 
བྱཿབ་ཧྱོནར བརྒྱ་པ ་དུ་སྲ་སུ་ གསལ་དིཿ ནཾ ལ་བ་གཤེན་རབ་མེ་བོན་བྱེ ཧཾ བྱང་པའིཏུས་སུ་ཁྱེའུ་ཤེས་པཞིཿ ན་པ་ཐག་ 
མེ་སློན་བྱཿབ་བྱོནོཿ ཆ་ལོ་བརྒྱད་། མ་འབྱར ད་འ བསྒྲལ་པ་བཅོ་བརརྒྱད་སངས་ཆས རྭོད་ཆུ་བྱནཿ གའོ འཇཾགནན་མི་མདེད 
རྩོད་པ་ཅན༔ སདསྦྱ་རས་རབད་གུ་བྱ་རུད་པ་བདག་ཉིད་སེ༧ དད་པསམས་བྱསེདྲ་གངས་མེདྲ་ བར་བྱད་༣ གས་མངོན་པན་ 





ཨོ ས་དྭསྦྱ་ཚུས་གཞ་ལར་ཐོབཿ གདུལ་བུ་སེམས་ཅན་ཁྱིན་ཅི་ཟོ་ལོག་པས༔ གོལ་བའི་ནུ་ཏ་མ་ནུང་འདུལ་བ་དད་ཿ 
ཉ། མཐུའུ་ཡས་འགྲོམས་ཐར་པ་བདེ་བའི་ལམཿ བ ཟག ཉུནྱ་བན་མདྲོམགས་སམ་བྲ་ རྲ་གད་བསལ་པ་གཞསཅ་བན་ དྲེནད 
¿ སུུ་གསུང་ཐུགས་ཤྱཾབསྟུན་པ་བཞག༔ དེ་ཡད་དང་པེ་ཚེ་ལོ་དཔ ག་མེད་བཅཅཿ སོ་སྭེ་སྐེ་བ་འཆེད་བ་ཐ་དག་ཏུ ཞྭ་སུད་དབ་གིས་དགུལ་བྱ་གད་ 
= བུདྲ་སཱིསཿ ལྷ་བདུད་དཀན་ནག་ལསྦ་ཧིད་གྲེ་སྡིག་ཚོདཿ སརསྦྱ་རས་ཉིད་དད་བད་ གཉིས་མུམ་པའ་སཿ ས་པྭོ་ནམསྦ་ཙྲི་སུག 
ཝཱལ་ཤིངྷ་ཏཱའདེནཿ དེ་ལ་རིགས་སདྲ་འནྡ་ན་མས་བདེ་བར་འདུགཿ དྭམུལ་བའི་ཤིང་རྟ་ང་ཡེས་འདྲནོ་ཟིནཿ དེ་ཆོ་བདུད་ཀིདྱ་ཆལ་བའི་ 





དུལ ལས་དཔནོ་ ཟླས༔ དམྱལ་དཔོནོ་ཁྲེས ནས་སེམས་ཧན་ནད་དདལ་སཿ གེ་ཆེདྲ་གིས་དང་གཞན་ཁུད་བསྟེལ་ནེ་ཆེཿ ཞེས་ཟེན་བུ་ལུམ་མགོ་ 
བསྙུན་པསའཕོསཿ དྲེནས་འདེ དདུ་ཆགས་དབད་གིས་ གས་སླེས༔ བཀྲེས་སྐོམ་གཏུར་བའེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལཿ བཟའ་བཏུད་ 
ཛིརེད་ན་ྱང་བཏུད་ཀྱིས འཕོགཿ ངྡེས་ལས་འགྲོ་ ཕ་ཟདརེ་སེབ་རོས དེ་ནས་ག གཏི་མུག གསས་ཆེས ཟླ སྒྲ ཅོ་གཅིག་ 

རཾ བའ་གུསཿ གྱས ས་ར སྭ་སྐབསར༔ ཤ་ཟ སྡེལ་སྙི ང་རྗེ་ས་ལུས་འཕོས་སོོ༔ རྨམ 'ཡནཱ་ཨིསཿ 

ཏུནིམསྐལན་པོནིག་བུདཿ བཅདོལ་མིནད་མགད་བཞཞི་ཚང་ཅནཿ ལྒདང་ལྷ་སིན་འཐབ་ལ ྙིན་རྡཞལས 





༽= 


ཛོ, 


ཨཾ 


དབང་གིས་ མཐའ་འཁབ་སྩེས༔ ཉན་མེད་བ 


ལ གས་གདའ་མེལ་སདནསའཕོསཿ དེ གྱ 


བཞི་བ འི་ལཾདོ་ས་ ལྤད 
པ་རྣས་འདྲེན་དབདེ་ 
གཅཾགཏུ་སླེས༔ 


་ཡྱོད་རྟག་ཏུ་གཡེདད་༔ གུན་འིབཞི་ུ་ག ནས་ནས་ 


ལོ་ལ༔ དད་པ་སྒེས་ཏེ་མེ་རྟེབོ གྲོ་སྤར་གང་གཏོརོ༔ 
སྟོན་པ་བསད་ནམས་དབང་གི་ བན་ད 


ངི 


སེམས་དག་པའི་དགེེ བདུདྱ་ཀངྦ་ཁྲ་ལཱ་ཉིན་ཤཱ་ཟ་བ་ཅནཿ འཕེན 


རྱིས# བུག་ཞད་དབད་བཅྟན་ ཙ་གསུམ་ཌ 


སས་སེ་་དངསཆ དེ་ནས་འཛམ་བུ་བ སླད་ཞིག་ཁྱེུ་ 


རོལ་བ 


སླ་ག་གསམ་བག་ཆད་བྱ་ུ། 


རིཿ་ 


ཡུལྷ་ཀཱུསཿ 


ལེག 


སའི ཁམས་ 


དམཆན་པྱ་གཆེའབྱསས༔ ཆ* སེམས། བསྐེན་དད་པའི་སྟེབས་ 





དྲ་ལན་པྲ་གནཿ དེ་ནསྭ་གངས་མེད་བསྐལ་པ་ཟེགམ་ལཿ ཆུལ་ལས་རིན་ཆན་གཞུནུུ་ཞེ་སྲ་བ་སེསཿ སདསྦ་ཆས་ནམ་འཐེན་སེ་ཤེས 
འ།ཁེན་བཅས་ལཿ རྒྱལ་བུ་དད་པས་ལོ་འབུམ་བསྙེན་བཀུར་བརྱིཾསཿ གྲངས་མེད་གཅིག་ཏུ་ཚོགས་བསགསས་ཁྲོབ་གྱུརཿ . དཾཿ ས་གྲཾ ངོ་ཁྱེན་ ་, 
གསེན་ ནྲ་བུབ་ལཿ ཆོད་དཔྲན་ཤེས་རབ་བཟད་སྐྱོད་བྱ་བར་སྐེས༩ སདསྦྱ་རས་མྲུན་སེལ་སྒྲོན་མ་བསྙེ ་བཀུའྭ་གྱཾསཿ གངས་མེད་གཉིས་ 
གས་ རྔོགས་ས་བཏུན་ཐབོཿ་ དེ་ནས་ཕྱ།ལ་ནཾ་ད་གའ་བཅན་ཞེས་ལ༔ ཁྱེའུ་ལེགས་ཕའི་དཔལ་ཞེས་བ་བར་སྐེས༔ དགླ་བ་ཅོམ་སྙེད་དང་བརྒྱད་ 
བཅུན་བསྟེན་བཀུན་བྱགིས༡ ཤེ་ཕྱིན་དེན་ལྭ་བློ་མུདས་བྱར་ཐབཿ དེནས་ལྗོནོ་པ་ཡེད་ཅེས་བུབ་ལཿ རྒྱལ་པཾདུ་འེད་ཡུམཞཾ་སྨན་བཟད་མ 


84 





-* ཨཾཿ རྒྱལ་སྲུས་ཟླ་བ་གཙུག་ཕུད་ཞེས་བུ་གྐེ་ས༔ ཟླཱེ་པོ་དགའ་དང་ཉེ་ད་གའ་གསུམ་པོ་ཡེན༔ མཆད་རྟེན་བ་ན་ཡེདས་འདུལ 

ྒ དདས་དུ་གསེལ་ཿ མའེདས་སྐད་ སུམ་འདུལ བཞན ་ ་དུག་གདང་ཉེདག། བགྲ ལྡན་དུ། ཤཱ རུམ གིག་་ས་འྱམས། 

ཟ་འ མརོས་མཿ རྒྱལབུ་གཞེནོ་ནུ་ལེ དེས་བགྱ་སསམ སར སྒཾ་ཚིགས་མང་གསས ཁབ་བཞེདསྭུ་གསིལ༔ མ།འོད་ས ་གཏུཡ་དཀའ་འདུལ་ 
ན་པར་་སིོཿ དེ་ན དེ་ནསྲ་གང་ས་མེད་ལེ་ སྲ་བབད་སྱེམཿ ཁྲི རྒྱལ་ཕེ་དོ་ཡོད་བཅུན་མོ་ཁྲི་གསལ་མ༔ སྲས་རཾ་རྒྱལ་བུ་ཡཾ བཱ མཆོག་ 
ཅེས་སླེསཿ གསས་ཁང་སྲིད་གནན་རི་རབ་རྭ་ཞིད་བཞེདས༔ མའོདོས་སྐོན་པ་ རལ་མཆེགཅ་སནཿ དེ་ནས་ ལ་ས་ཟབ་ 





ལའི་མཆ་ བགཉིས་གཅེན་པྲ་མ ྲ་སྐེསཿ འ་པ ན་སུལ་བནོ་སྩོད་གཅུང་པོས་དེག་ལ་སྨད༔ གཅེན་ར་མཞས་རྒོན་པ་ཆན ཐོ 


རྒྱལ་པོ་གེ་ཆ་བུ་མེ་ཤེས་ལྡན་མཿ རྒྱལ་སུས་གསུམ་ལ་གཅེན་པ་རབ་ས སྐེས༧ དག་བཞྲིནོན་བཞུགས་ཡིག་སྤང་ དདཔ་ལནཿ ་ོ་ 
ཧྷ 


ཤྱ 


ཞྱྭ་བཱབུ ྦ ྒ ྒ 
( རེབ གཅུང་པོ་ངན་ཐབ སཤམས་པའི་དསྟོག དེ་ནསྤ་ཁུ་ཡུལ་ནེ་ཏ བྱ་བ་ལ༔. གྲུ་རྒྱལ° ང་ད་པལ་བྲམ་ཟེ་ཨཱ་ཡམཿ སྲས་གསུམ་ 
འ ཏེ 


ཁུ ˆ` ལོ }ུ 
རྡེ ་ཕྭ་ཀྲུ་སས་འོད་བཟང་མསཿ རྣམ་རྒྱལ རས་འདུལ་མ་ཆོདོ་རེན་བཞྲེས་སཱ་གསོལཿ མ་ལརངས་འགྲག་བ་འདེན་པའ་གཟོ་པའ་སྤེཌོ༔ གཅེན་ 


། དད་གཅུད་གཉིས་སྣང་སྲེད་བདག་པེན་ ས་སེདོ་གསུམ་ཕྲ་ན་ ཚེ་ཞེས་ལ༔ མདནྡ་རེ་སྙོན་སུམ་ནྡཾ་འཾ 
བཛ ས་གཉིས ད་ལ དསད སྭ ཟགས ཞའ ལ་སར་རྔྫས་ཀྱི ཀྱ་ཟེད་ཞུའ £ ནགསི ལཿ 
ྦ སིག ཞི རྒྱ་མཆོ་ཆུ་སྲིན ག་བདག མ་འདོས་གཅེན་ལ་སྲིན་ པའ་སྡེནཿ བསོ་གཅུད་ 
སྩིར་མཆེད་རྟེན་གཙཾག་པ་ཞེངས་ཤིད་ཅ བདགྲ་ཀང་མ་འེ་དས་ པ་ད་ཀའ་འནུལ་བན་སྤྲོནཿ དེནས་སྔོན་ཆ་སྲད་པ་ཆགས་པའི་དུས༔ མི་༔ 
ཞེ ཤེད་ཅན་ཤིད་བདག་ཤེད་ཤུའ། ་ 






ད་ལས་སྐྱེས༔ རྡེར རྡེད་གྱིས་རུས་སྐྱེས་སླེང་སྐྱེས་མདལ ་ལས་སྐྱེས༔ སྒོད 


ས་འདབ་ཆགས། ་ཟན་འདུམ་ཟནདང་ 'སྱུག་སྐད་སྙནབཿ རུ་གྲོལ་བལ༔ སྐད་སྙན་ཞེའུ་ཙོག་ཡུ་རཱལུཨ ་ལ་ཆ༔ ལྒོདོ་ང་གསུམ་ཐུང་ནེའུ 
ཅྩོགསུ་གཤོག་དང་ཆ ཁཁ་ལ་ནེའུ ཙྷོ་མཱཧུ་གཞལ་འོད རེ་གསུམཿ མེ་གསུམ་ལས ་འཕགས་བསོད་ མས་ཆེཉ ཨབ་ཡམ་སྲས་ཀྱེ་གྲེས་བརྡུད་ 
གེ་ལ་འབུད་ཚ ཙུའུ ཆུགས རིམ རག་པ་མི་བས་རོཿ ནི དོ་གསས་ཁྱུར་ནུམ་ གཙོ ས་དདསཿ སཱ།བུ་ལེགས་ལྲ ན་དྲང་ནས་ཐུཿ 
དབར བྱ་ར་ རགས་སྣ་ཆོ་ གས་བོས་ནས་མགྲོན གི བཾ འུ་ཅོ་གསུ་གཤོག་ད་ ་དང་སེམས་སྐེཿ སྐེད་ཀྱི ས# སོངེ་གསུམ་འཁོན་བ 
ཅུལ་ཞིགྲགུར་ཟྫོནོཿ ངེན་ ལྔན་མོ་སྣེད་བཅུད་ཆགས་པ ནཿ ཞི ཉགསལ་ལྷ་གྲེལ་གླི སིན་བཞིའི་ཡི་ཞིས་བུང་ཿ འཛམ་གླིང ལ་དུགྲཝ 


⁄ྲླ ཨཿ ྷ ཆེ་བའི་ཤྭུ༧ བཞྱི་བུང་དེ་ལ་རིགས་བྱ་ཧདྲ་གེས་པ་ལསཿ ཞེ་སྡང་སྲིན་བེ་གཏི་མུག་ལག་རྒོད་ག ཞིས .ནག་ལ་བཤཾས 
པས་མི་ལས་གཅན་ཟན་ཇམསཿ འལ་བ་ཅན་དར་རི་མོ་སཱ་རུ་ཧོནཿ ཇམ་ཅན་དད་བཞི་བུང་གཅན་ཟན་རིགསཚ ར་དྭགས་གཔྦང་དག 
སཱ ཐུ་རེགས་ཐམས་ཅད་འཇེམསཿ ཟམས་ཅད་སྒགས་པའེ་སྙུག་བསྔལ་མནན་བ་ལ༔ ཟླ་བརྔན་པ མཐུ་ལས་ཧྩནད༥།དང་༡་ སྤཾས་ཀྱི་བན་ 
= ཟླར་འཆོས་པས་སེམས་ཅན་ལསཿ ཁ་དག་བསེའུ་གཅིགྲ་བ་བར་སྐེསཿ སྒ་ཟླའ་གོམ ན་གསོལ་ནས་གཅན་ཟན་ རཾ མཆེ་སྡེན་བླག 
/ནས་བྲག་པའི་སྐད་ཡུང་ཞཾང་ཆ གཅན་ཟན་ཐམས་ཅད་བྱསལ་རིངའདར་བླམགསྲ་གུརཿ ཅི་གསུང་བཀའ་ཉན་གཅན་ཟན་སོ་སན་ལྡམས 


 ༽ 
\ 


། བསེ་ནུནམ །ཞིག་འཁ་ལ་༢ བྱ་སུནྱ་རྱལ་སྨོན་ དེ་ནས་སོན་ཆོ་སིད་ཆགས་ཞང་བཅུད་ཞིཿ བཞི་ལས་སེམས་ཅནྲ་རལ་པོ་ག སྭ་ལནཱ་ལ ན་ 

99 དུགས ་སྡེ་གསུམ ་ཅོ་ཟོནྭ་ཛུགཅནཿ རྣ་མཆོག་ཅན་དང་ནྣམ་ པ་གསུམ་དྲྭ་གལོཿ རིད་གར།འ་ན་ཞེས་ཚ་ཟ་སངོ་༣ སི བཟར པམ རི་ 
འྲད་ནས་འདུགཿ ཁ་གཉིས་སྣངས 'དགལ་ལི་ལརྲ་སས་ཞིག་འཁུངསཿ སྲས ་བུ་གཤེན་དུདྲ་བིན་ནས་ཆོ་འབད་ཞུསཿ བེ་ཆོར་ 
།ཁྲིམས་ཕོག་རབཏུ་བུངཿ ཟར་སམསྭ་ལྦ་རལ་རི་དཱྭགས་འཚོན་པན་བཏད་ཿ མ་འདེས་སྙད་གསུམ་འདུལ་བའི་སྟོན་པ་སྙོན་ རཿ ་སུསུན་ཚ་ 
བསྐལ་པ་ལེགས་བཀྲམ་ལ༔ རྒྱལ་པོ་སྒོན་ལམ་རྒྱལ་མེ་ མ།ཟྲི་ལཱམ་མཿ རྒྱལ་བུ་གྒིརྷཟྷ་ ྱབ་ཡོདོ༔ ས་་བགྲསསའིབགམ་ 


2 `> 





ཨཿ | རཿ གསུང་རུང་སེམས་དཔའ་ཡཨེ་ཤེས་ནི་མཞེས༔ དེ་ཨི་ ་གསུང་དྲུད་བེནོ་ལ་ཞོན རྒྱ་འབྲས་ཡིད་ཆེས་ གེ་ 
ལྭ་ཟོ་སེམས་གཅདཿ ཡབ་སྒས་དས་མས དང་པེ་༢ གགེསའིསྐྐ ས་ས་ས ནརོ་ཚེ་སྱིན ལྡན་དག་འ 
བའི་ཞིད་ཿ ཁྱིམ་བདག་དབང་པོ་ཆེ་ ཡི་བུའྭ་སྐེསཿ སིབ་དཔེནྡོ་ཟཱ་མ་ལྷ་དྲདིཟུད་དཱཿ ལཱོམཞུསྣ་ནལ་འྱབར པར་དཱང་ཡོ་ཝན་བཏགཿ བནོལ 
མཁས་བླ་སབས་འཚོབ་དཀའ་ཐུབ་མཛཚདཿ ཡུལ་དེའྱ་ཁིམ་བདག་ཞིག་གིསྣ་ཟ་མཚད་ཞུསཿ འབྱོན་པར་མ་འདིད་གདམས་པས་ཁྱིམ་བདག 
གལ༔ ནམ་ཞིགབ་དག་ནི་སྐེདོ་གསུམ་འདུལ་བཞི་དུས༔ ཚོགས་སྒོན་ཡོན་བདགྲ་གུན་ནས་སརསྤྱ་རས་སྨིནཿ དེ་ནས་སྔོན་ཚོ་བསྐལ་པ་་ 


® 


༠༠༠༧༠༧ཟི ༢ 





དང་པོའི་དུསཿ ཡུལ་ནིརྷེ་ཝ་ གུ ག་ ལ་ཕོ་མོག་བཟང་བྱཅཿ ་མེཞྭ་ལོ་མཚ སྲས་གསུམ་གཅེན་ཕོ་སྣད་བ་རབ་དཔལ་དད་# བ་འབ་ ༽ 
དཔལ་དང་གནད་ལིན་ད་ ཁ་ནི ཨུམས པ་སྲབདག་ལ་རད་ཅིང་གསས་ཁར་བཞེ་བསཿ དི བྱ་ར་བ སུ 






པྷ་རལ་ས་འཇིན་ནས་བནོ་ལ་ཁོགསཿ 
གྱུངད་པ་ཡི་་མདན ལིག་ལ་འབདཿ་ དགེ་ལ་བན་ཆད་་ྟ་ནུབ་སིན་དད་མདོ་ཚ གཅེན་པོ་གི ལལག་པཀྲ་ཚོགས་ས་སའོཿ་ མ་འེརས་བ་ 
 སཱཾན་མཆུང་ཞྭགྲ་གུན་ནསཚ བྟན་བྱབུ ་དུ་གསོད་པནརྲ་ཐུར་བའརྱ་སྨོནཆ་ གཅེ ་བོས་གསས་ཁར་དགེ་བའ་མཐུ་དཔལྱ་གུསཿ་ མ་འའོ་སེད་ 

ལནཱ་མའིགཟུའ་ཨཱ་ བ་ཞིག བོག དོའོ འིད་དབལ་བེནོ་ཉིདཅ གྱངང་པོས་དགེ་བའི་བར་ཆད་›ེནཔ་འིཚོཿ དེ་ཉིད་འཏུལ 


ཤི 


ཨཾཿ - བཞི་གཉེན་ཕོྲ་གུར་པ་ ༨ 23༨༢ ༤༩ ༧༡༤ ལུ“. ° ༤:༢༥ >. ༧༡༤4 ༧ ༡༠༩༧ ༡མཞུག། = 

མར་པ གསར པྷ་སིནོཿ དེ་ནས་སྡེནོ་ཆོ་བསལ་པ་མད་པོའི་གདོ་ཿ འསྙན་པ་ཁུན་དུ་གསོདོ་པ) སྙོན་པ་རིད་འཛིན་ ། 

དབང་ལ་དཔལྱ་བིསྭ་སོདན བཀག་པའི མདག གསྐུནཔ་བཏ གསོད ོག་པཀདའཇོན་ 

ཟས ཨས་གཉས་ལཿ སྲས་གསུམ་ཡད་པ་འཕེན་པུལ་བཞ་སྤོན་ཞུགས༔ ཚུལ་ཁྲིམས་སྲུང་བའེ་བཛུན་པ་གསུམ་དུ་བྱས༔ བླསབ་སྤ་མོ་རབ་ 

རྒུ སས་ཆགས་ཆུན་སོད་བས སླན་ཡར་སླབ་དབེནོ་ཐུགས་བཟུར་ཡར་བན་ཞུསཿ ནུམ་ཞིགྱ་བརྡ་རུབྱ་རུལ་བ་དབང་སྐོདེ་ནུད་༔ བ་སྐུན་ 
གནསས༽ད་ཞབས་ནས འདེགས་པའ་སྨོན༔ རྒྱལ་བ་ད་བར་སྐྱོད་བདགཞི་མའེངཾས་དུས༔ སྟད་གསུམ་འྲཔ་བི་སྙོན་པ་འྱབདབདྲ་སོནཿ ་ 
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ད སྡེན་ཆེ་འཛམ་ཟླིང་བཀོད་ལེགས་ན༔ རྒྱལ་པོ་ཁྲཾའོདོ་བཙུན་སོགསལ་ ལུ རྒྱལ་བུ་དབར་ལྡན་དབང་ 
༠3 མོས་རབ་ཟུང་ཆདཿ རྒྱལ་པོ་ཡབ ེ་གཉིསཧུབཀའ་གནད་བཅ - གསུད་ཀུན་གངུང་པ སས་ི་ 
དགེ་ལྷ་བིགསཿ དེ་ལ་ཟློན བནལོ་ཤིསརིགྲ་ཞར་བ ཡེས མཆེད་གཉིས ་གྲབས་ ` ཨཿ ཞུས ཞསནཞགས་ཆལ་ཏ་ལའྱ་རུ་ 

གསཿ་ 5 མསྭ་ཧད་འ ས་ན་ས་ཡོད ་པ་ལ༔ ལྤྫྲེའུ་ཕོཊོཞ ཞིག་གི་ཤིར་ལོ་སེན་ ལ་བ ཞ་ལ་གུལ་ནས་ཁི 
དད་ཚུལཿ གས་མེ་ཏོག་ལྔེན་པོ་ཁོག༔ དས བཞིག སེན གིས་འྲེདེ་རཤིན་གཅེན་པ་རབ་རུབུང་། 










.2 ཨཿ གཅུང་བྱོ་ཆུལ་སུད་འཇྲིའ་ནས་དགེ་ལ་སྤྱོད༔ གཉིས་ཀས་གསས་ཁད།ཁ་དག་དྭགུ་འྱབུད་བཞེདསཿ གཅེན་བོས་མ་འདོག 
གཞུལ་དཀའ་འདུལ་བད་སྨོནཿ གནས ནང ཟླ་གུལ་བོརྡེ་ཐུན་ཅ བསྐན་པ་འཇིན་པའྒ་ཆུར་ནས་ཡོན་བདག་གོོཿ ད་ནས་སྣྲོ་མོ་ 
ཤཾ། གད་ས་མེད་ལེགས་བྲཀམ་ལཿ བམ་ཟླེ་ཐོགསལ་ཞི་བ་འོད་མཚོལཿ བདག་ནཱཾ་ཚོད་དཔོན་གུ་ལ་འདེད་དོ་འྭགུ་བཿ ཁྱིས་བདག་ཞིག་ལ་དུ་ནི་དད་ 
ཙཾ) མུ་འབུམཿ དེ་གཉིསྲ་གསྦ་ཀིས་བཅད་ནས་འྱུརི་བི་བནཿ དགེ་སྨོཞུ་མཉམ་ཏྭུ་བེད་པན་དམ་བཅའ་སྒུབཿ ཧྙེན་བ་ཐུམས་ལུན་འཐུལ་གྲི་རུལ་པ་ | 
|[ཡཾཿ བྷསནའཇིནསམས་དཔའ ཞབསྐ་ིན་་རོ་ཁདཿ རབྭོཏྲཱ་ཐུར་ནས་བསོད་ཚོགས་དཔག་མེད་བསགས༔ དུས་ཤག་ཁྱིམ་བདག་བུ་ 








ཡེསྭ་མོབ་དཔོན་གཞནཿ བརྟེན་ཀྱངའཆཾའ་ཕོས་སྒོནལ མ་མཐའ་མལོགཿ དམ་བཅའ་ཟུན་ མས་ཞིད་ཁམས་སོ་སནོ་སྐྱེས༔ འཆི་ཁའི་དམ་ 
96 ཚིག་བྱ་ཚོགཏུད་གདུ་གཅུགཏུཿ མ་ཞབསལས། འགབས ཕའ 

¡ རྒ་རཾ་མཿ སྲས་གསུམ་འད་སུང་འདོ་མཆོགའིད་བཟད་དཔ་ལཿ གཅན་པའ་བཇུད་དག་འཁྲ ག་པའི་ཚ 
།འཛྲིན་བརྩབསཿ ཅན་དད་ར་ཉིད་ཤས་བདགཅགླ་མན འཆུག་རྙེན་འདི་བདེ་སྐད་ངིབ པདྱ་མ་ཡིནཿ རལ་དཀོན་དགེ་བའྲི་བོགས 


ཇང་ 
སུ་ཐཾད་ཤིག་སྨཱ་སཿ་ འགྲིད་པོ་དག་ལ་ ༨ཅམ་གཅུང་པོ་ཡིསཿ 





ཐད་ཅོམཿ བདེ་བར་གཤེགས་རའི་གསས་ཁད་བ དས་སུ་གསོལ༔ རྒྱལ་ཐུ་གཅེན་གྱིས་མ་འེདོས་བདག་གི་ཞེཿ འ 
` སྙེན་པའ་རྒྱུ ནས་ཐུ ཐུལ་བནྡ་ལིནོཿ དི ན་ ཞེ ཧལ ཛར་ཧཱ སྣེཞཿ ྒུལ་ུགཅེནུས་མ་འོས དག་བ ཞ དི 
ཡཱུ ཞིག་གཏུལབཾ ནུ་ཤན་བརྨ་སན༔ ་ རྒྱོལ་ཕན་གཀ་སྣ ད་བཙུན་མེ་ཨ་གན་མོཿ སྲས སགདྲ་དན་མཆོག 


་ དད་དབྲང་སླིད་བཟིསྣ རྒྱལ་བུ་གཉས སི མེས ཐཱ གི ཆ་ཐའ་མྲཾ་རྒྱལ་པོ་སཱི་བ་ཏ་ཏེ་ 
བདབ ཨཿ རལག གཉིས་ནག དཀེནོ་ཁྱེན་ནེཿ ་ ཐྲ གཅེན་པས་བཟཾདོ་པ་བསྒོམ་ནས་མཐའ་ 









ཞི་དམག 
༥ དགུཔའ་ལས་ལ་ཐད་ བཅད་ནས་བཞུགསཿཙ གཅུད་པོསོ་མཐའ་མ་བ ལ་ལན་སཱྨག་ཕནཿ _ འཁླུགས་བཀྱེས་མཐྲའ་མ°ཾ ྒ 
„ སྱིད ་  ུ་བད་ོནབདག་བྱ་འཝ་ ར དུ གོསོཿ བསམ འབ པ་མི་བ ; བྱས 
ལ་བུ་གཅེན་པ་བཟེདོ་ལྔན་འདིད་བལས་ཞ༔ ལ་ཕྱིམ ༢ 

ྒྱུ་བདལ་བ་ཡག ཞུབ དས རབ་ད རྱ་བདནང།ཙུན་མོ་ལ་ང་ག། ལ་ 
ཝས་གསུམ་གཅེན་པོ་གཉིས་ནི་དམག་ཚོགས་དཔེཞོཿ གཅུང་ཕྱོ་ཆལ་ས་བཅུང་ནས་དགེ་ལ་དདཿ གཤིནྲ་བྲ་ན་ལ་ 






\ 


|<$&9༦ 


ཨོ ལྡན་ཟང་སཿ རྒྱལ་པོ་ཡབ་ཡམ་གཅུང་པོ་ཐམས་ཅད་ལཿ་ རྒྱ་འཟས་བདེན་པཤི་བྲོན་ནི་ཟབ་མོ་བསྟནཿ གཅེན་པོ་ 


གཉིས་ནཾ་དགྱེ མི་མོས 


༡ ཉན་པ་ཅམ་ཡ། ང་མྲི་བེདྲ་ཝཾག་ལྭ་ཟོགསཿ གཅེན་བ་གཉིས་ནི་དགེ་ལ་མི་མོསྲ་ཀད་ཆ ནམ་ཞིག་གཤེན་གྱི་ 


གཏུལ་ཟུ་གུར་པའི་ཐབསཿ བདག་གི་སྡོང་གདབ་ཉིད་ཀྱིས་བཀའ་ཞིག་གནང་ཅ ཞུས་པས་གཤེན་གྱི་གསུད་ཐུང་སེམས་དཔའ་ཆེཿ གླིབ་ 
པ་ནམ་སེལྦ་བབའི་མཆོད་ཏེན་བཞེདསཿ བདག་ནི་མ་འས་སྙོན་པ་ཆེན་བོན་འགུརཿ ཁྱདྲ་ནམས་འདུལ་བའི་ཞིརེ་དྷུ་གུན་པན་སྨོནཿ དེ་ 
ནས་སྡེན་འདས་བསྐལ་པ་མང་བའེ་གངཿ རྒྱལ་པོ་འདེ་ཕུང་བྲམ་ཟེ་བུ་མོ་གཉིས སྲས་གཉིས་གཅེན་བྩོ་ཆ་ས་འཁིན་ནས་དགེ། ¡ 


| གཅེན་གྱིས་སྙོན་པ་མི་ཆགས་བརྟུལ་གུགས་མདུན༔ སན་པའི་གཤེན་རབྲ་དང་སྲོང་བུན་བཏང་ནསཿ ཁྱོད་ཀྱིས ཆོན་གནས་ཞེས་དིམ་ 

གྲོ་སྒྲབཚ གསུངས་བཞིན་དེ་ལ་སྙན་བཀུའ་རྒྱ་ཆེའ་བྱསཿ གཅུང་བོས་དགེ་ལ་བན་ཆད་འཁོན་མང་བཅསཚ མུ་སྙེགསྦྱ་ཆར་འཕེན་ཁྲཾ 
གླིད་བྱབྱན་སེད་༔ མྭ་སེགས་ལུ་ ཞུས་མཐུ་དང་རྫཱ་འབྲུལ་མཉམཿ པུལ་ཞིང་ཁམས་མི་ནན་ཐམས་ཅད་བཅོམ་ མུ་གཟའ་སྐ། 

_ །སྟེབརྒྱད་ཡུན་དང་འགྲསཿ གཅེན་གྱི/དགེ་ལ་བན་ཆད་མང་ཅ་མྲོ་གར་ཿ དགེ་བའི་བསོད་ནམས་གཤེནྲ་གི་ཐུགས་རེ་ཡིསཿ གང་གིས་ 







ཨཾ ཚུགས་པན་མྱ་གུན་ཏེ༧ དེ་ལ་སིང་ཇེས་མའདོས་དུས་སུ་ནཿ བདག་ཉིད་སྙོན་པརྩ་གུན་ནས་འདུལ་ཞིང་སྒོནཿ་ དེ་། 

101 ནས སན་ཆཆ་ལ་་ མས ས་ པན་སྤ་གཏིཿ་ ད་ཡིང ་བཙུན་མེ་ཚུལ་ ས་ནས་ནི གཉིས བ་ག མའ ཡེ 
ད་སེམས་དཔའ་ ད་པ་ལ མས་སེལ་མ་དུནཿ རཁཅཅུ་བངས་ དྲ་ལྲ་བ་་སཛ༔ ལུམ་ནི་འཁོར་བྱ་མ་ཝོ་ གོ་གཅེ་ན་ཚེ །ཿའྲ་བད་ཅ་ 
རཾ གཅུང་གཉིས ཉིས་གལ་སྲིད་འ༔ ད་ནས རྒྱལ་སར་བཟུང་༡ རྒྱལ་བ་ བ་ས་བྲ་ཀྲིས བཀའ་སྩལ ཟིན་པ་ཞོབ རཾ ་ ིདསུས་ཆ་ གེམ ནས་ 
སས་གསུམ་བྱིནཅ་ གཅུང་པོ་གཏུམ་པས ་མེ་དགའ་སེམས་སྐྱེས་ནསཿ་ རྒྱལ་དང་ཆློན་བོཊ གཅེན་ལ་ལ་གི་ ཕྱ་གོསཆ་ མིརེལོ རྒྱལ་པོ 






ཅ དེ་ལ་མྱིཾརཾལ་རྒྱལ་པེ་ཆེ་བ་ཡེ་ས རྒྱལ་བུ་ དྲག་ཚུལ་ ཅུབོས་ཡདྲོ་ཀང་ཚ ང་ཡང་སྭེབས་དངྲ་གཀགས་ཆེ 
ན་ཡང འོ་་སུནླ་ཟབསད་ནཔ་ས་ཆེབ་མེས། ཁ་ངོ་ནཱམས་ཐུགས་རེས སྒྱོཡཾས་པས་མ་ཁུལ་བསཅ་ བས་དང གས་ གུ 
་འགྲེ་བདྲ་གིསཿ སྦོར པའི་སཱན་མཆོག་ ་མ་ཅ་ནག་པོ་མཐོདཱ་ཿ དེ་ནས་བ པཤིག་དཔྱ་ཆུ་སར་ཟབཿ ཞེ ཞེས་བའིི་གས་བཅང ད་གཅེན་ 
པའི་མདུན་དཱ་མིནཿ ཅོུཾ་ཅ་ག་སུན་ཟླ་མཉམ་པེའོ་སེས་པ་ལཅ ཅི་ཚུག་ཁྱས་པས་མློནྒོ་རྒྱ་ ་འདུག་མ་བ་ཅོསོར ་ཡབ་ ཡུམ་གཅེན་པ་འཚོ་། 


༡2 ག་ག ཅཅུ་ཡིནཿ ཁ་དད་སདོ་ ནས་དམགྱ་ཁེན་གོལ་བརྡ་བེདཿ (ཀག གསྲ་ཀང་མ་ཐུབ་ཕྱིའཾལོ་རྒྱལ་པོ་གུ་མ༩ དམག་མི་མང་རླག་ ཡོད 





.༦| ཨཿ བས་ད་མེན་འགྲོཚོ འཁའརོ་བྲ་བས་བཏང་ར་ དྲ་ཨཱམ མ་འཛྲ་༧ གཅེན་བོས་དགར ས་གར་སིད་ཆེས་རྒན་ཆབ་ ྦ 
རེ འབཐེདོཿ ཁ་ཡི་འཚོ་བྲ་དད་ ས་ཁྲ འ།བདོ་བྲ་ཞིས བོ ང་ཞལ མཚན་ཆེཿ བདག་གིབསམདའོ་ཨ་ས་ མཱ་བནྱ་བཱཿ ྦ 


ཟ ཞེས གསུངས་ཁོ་ཡད་ལ་དརང་བནེ་བརྱ་ག མུན་དུ་ལོག་ གས་ལིལ་གད་བག་དགསརཿ་ མ་ཐུབ་ལམ་དུ་འདུ་བའེ་ན ཡི ཁྱིད 






མ་ཐུབ་མ་འངོས་དུསྤ་ཀི་ཆཿ ད་གེ་ལ་བན་ཆ ས་ཆེ མ་ཞིག # ག།ཅེན་པེ་སྔོན་བའྲི་སྐུངྲ་རུལ་མཛད་པ་ལཿ་ འངས 
པྱོ་གུན་ནས་སུཿ བཅུལ་བས་ཡུལ་ ན་འཛིན ད་གསྣསི་མ་གར་སེདབ་སལ་མཞིནུསཿ སེམས་ཅོན་ཟ 


མང་ཕོའི་ལུས་བླད་ཨོཆ་ ཁྱིམ་བདག་བཟང་སཆོགོ་ལྱམ་འབའ་ཏ་ལི་གཉིསར་ སྲས་གཉིས་དད་ཐག་རིད་ཞུར་ཅམ་མ་གཏོགསཿ སྲུན་ 
, གཉིས་ཕོ།ཁྱད”*° དྲག་ཆལ་མཉམ་པ་ལ༡་ བསྐལ་པྲ་མུ་གེའི་ཆ་ཕ་བུང་བའི་གབསཿ བ་མ་རྒས་འཁེབོཞྲ་བས་ཁལ་གསུམ་ལ ས་མདཿ | 
ཿ ྭ ཤགྱིཿཕ་ལ་གསོ་ཞང་བྱམས་པ རྱ་བསཿ གཅུང་པོའི་དྲག་རུན་རག་ཟས་བྱེད་པ་ལར ཁོ་ལད་ས་དན་རང་ག་སྦིན་མེ་ཐུབར་ ས་དད་རྡོ་ལ་ 
ྦ ཟླ་བུང་ཤྲིན་དགའ ཞེས་ཟེན་བཤེལོ་ཡང་མ་ཐུབ་རང་སོག་བཅདར# མ་འདས ཁུད་ཨུ་བཏུདྨ་་གུན་པ རྭ་སྒོནཿ་ གཅེན་ལོ་ཡིད་མུག་ག་ 
ཆད་ལ་མར་བ་ཀུད༧ ནམ་ཞིག་བད་གནི་ཁྱེད་ཉིད་གཉེན་གུན་སནོཿ དེནས་སྔེན་ཆོ་བསྐལ་པ་ གས་བཀྲམ་དུས༔ རྒྱལ་བོ་ལང་ཁྲ . 


ནཿ _བཅུན་མ་དལ་མོ་ཟ་ལཿ སྲས་གསུམ་ལྕམ་བཞི་འབྱོན་པ་ཡུན་ཨུམ་ཆོགས༔. རྒྱལ་པོ་ཡབ་ཡུམ་སྲས་ལྡམ 
16; གྲེསཾ་ལ་བཀོད་༔ _ སེམས་དཔའ་ཆེན་ཕྱོ་བང་རུབ་དེན་ལཝན་དངསར སྩུ་གདུང་མ་ཆེད་རྟེཿ ྭུ་མང་གྲཱ་དཱབཞིདསཿ མ་འདོས་ནྐལ་བཟང་ 
¿| སདས་རྒྱས་མཆོག་དམ་པ༔ ཡབ་ཡཱམ་སྲས་ལུམ་ཇྱོན་གཅིག་འགགྲོ་འདུལ་སྨོནཿ དེ་ནས་སྡོན་ཚ་འགྭ་ཁྱོགས་མུ་ལ་འགྲམ་ཞེས་ནཿ 
¦ རྒྱལ་པ་འདྲ་སུག་བཙུན་མ་མདག་བཟང་མཿ སས་བཞི་དགའ་བྱ་ཆལ་དང་ཞེས་ར་བྲ་ལུནཿ དལ་འཐྱོན་གེསྣ ལན་ལ ཐུགས་ཅན་དད་བ 

ཡབྱ་ཀྤྱི་རུལ་སིཾད་གཅེན་གཅུང་ནམས་ལ་བགོསཿ ཧུས་དབང་སུག་གེ་བསལ་པ་ཉིད་ཤན་ཟུད་ཆ གཅེན་གྱི་རྒྱལ་སྲིད་ཟབ་པ་སྦྱིན་པ་, 





བཉང་ས་བཅོལཿ འདེདོ་པས་གནདུང་བ་ན་མསྲ་ཀྱི་ཡེད་མ་ནནཿ མཚོན་གིས་སྲོགལ་ ་ཉིན་པས་འཆི།ཁན་དྲེཿ ང་ལ་འདེ་འེདོ་གཅེན་པོའི་ 
དགེ་བས་ལན༔ མ་འེདས་དབང་ཆེན་བདུད་དྲུ་གུན་པར་སོནར ཤེས་རབ་ལྡན་གིས་ཟང་ཟང་སྱིན་བཏང་ཛོགསཚ འལྭས་ཀྱི་ཀཁྲག་སྦྲད་བེ་ 
 གཟའ་དྭགུ་སྐོབ་སཚ དལ་འབྱོན་སྩེསྲ་ཀིས་གྐུ་ལུས་སྦང་སྦྱིན་དགེ་རས ཤུར་བྲོ་བག་འག་བ ཞག་པས་འཇའ་ལསྲ་གབཅ་ སཱས་གསུ ྦ 
དུས་གསུམ་འགྲོ་བའེ་དེན་མཛད་སྣནོཿ དེནས་སྔོན་ཆ་འདས་པའི་སྣལ་མད་གོདོ་ཆ རྒྱལ་པོ་གསལ་འབའ་བཅུན་མོ་མཆོག་གྱྭ་དན 


བཏད་༔ ལ་གསུམ་བ ཤོལ་ནས་སྒུ་འས་སྦྱིན་པ་བཏད་* འབྲིང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ར་ 1 གྭ་རུད་གེགས་དཀིའྱ་བེད་ཅོང་ 


-± གཿ ` ་ སྲས་གསུམ་གཅེན་པོ་དོཔལྔ་གི་ནགས་ཚལ་བཞགསཿ འབྲིང་བྱོ་ལན་གུབ་མཆོག་རན་དགོན་པ་མཛད་ཅ་ གཅུང 
༡༠༡ པོ་ཁབ་བཞེངསྦྲ་སལ་ས་འཁིན་པ་གཞསཿ ་ལགས་འཛལ་སྐག་སཆ་ འ ར་པས་ན ལྕེ་ྨྱའ་བརྱ་ཡེས་དི་དྭགས་ཤལ་ 
ཌླ སཱསཿ ཉིང་རྗེས་གདུད་བས་མཆི་མ་ཁྲག་ཏུ་འཛགཿ དགོརོས་པའི་འོ་བཅད་ེ་ཡུང་ཞུས་བ ཏབ་དེདཿ ནི་དྭགས་སྨན་གསོས་ ྦ 
£ སགུ་ནེ་ཐར་བར་མཛདཿ གཅན་ཟན་ཤ་ཁག་དད་པ་སུག་བྲཝལ་དགོངོསཿ ལུསྦ་ཀིཤ་ཐུང་ཁག་ཟད་སྙེ་བ་རསཿ གཅུང་གཉིས་ 
( གཅིན་པོ་ལེ་སྤྱད་ཟོས་སེད་འཆོན་ཿ དཾ མཔའི་གྲནས་དུ་མ། ཀེ མ་མཁ འ་ལཿ རུ གཟུགས་ད་ སེ་བསྙོན་མ་ དོས་འྲགོ་འདྲེན་ 






།གཅུད་གཉིས་རྒྱལ་སྲཾད་སྤད་ནས་ད་གདོས་པའ་བཞུགསཿ མ་འརོས་གཅེན་གྱི་བསྙན་པ་འཁིན་པ་སྒོན༔ དེནས་སྔེནོ་ཚེ་བསྒལ་པ་ལེགས་ 
198 བཀྲམ་དུས༔ རྒྱལ་པོ་ལྒ་དབར་བརུན་མོ་དྲྭ་ཁྱི་མཿ སྲས་གཉིས་གཅེན་ཕོ་རབ་བྱུད་དགེ་བ་སྒྲབ༔ རྒལ་སིད་ཐམས་ཅད་དགེ་བའ་ཡིགས་སུ་ 
_ བཏད་༔ ག།ངར་བོས་དྷེཾ པ་དགའ་ཐག་དེག་ལ་ད་༡ ཐར་ལས་དགེ་བའེ་གེགས་ཤང་བེད་བའྲ་གུན་ཚ ཡབ་ཡུམ་གཅེན་ ཕྱོགས་གྱུན་དགེ་ 
‹. ལ་འབདཿ འཁེནོ་ཕྱེད་དགེ་བའེ་ལམ་ལ་འཁོད་པརྲ་གུནར འཁོན་བྱེད་གྲྱྭངད་པའི་དབ དྲ་ན་ཚིག་ལྔ་བུགསཿ ཅྭ་ཉན་དན་སེམས་ཡོད་ 


ཀྱད་གནོད་མ་ཐུབཿ དེ་ལ་གཅེན་གྱིས་བདག་ནཾ་མའེདོས་ཏུསཅ འགྲོ་འདེན་སྙོན་པ་ཆེན་བནླ་གུན་བའི་དུསཿ རྒྱལ་ཐུ་གཅུང་པེ་རྣམ་སྨིན་ | 





ཨཿ ཐུལ་བ དེནས་མྔནོ་ཚེཿ: དུས་མེད ༨5ཌ རྒྱལ་ལོ འབཙུན་མོ་ཡེད་འཛྲིན་མོདོ་ཿ སྲས་གསུམ 
གཅེན་པོ་རོབ་བུང་ དགེལ་སླེད༔ འ ;: སན་བུ་ྱ་ཆལ། ན་ཨ : གཁན་ལ་དགེ དོ འྷ་སེར་ 
; སཱན་ཟླ་མཉམ་བོན་ ས་པ་ལ དཔེན་གསོག་བན བགིད 3 ± འགྲོར ཁུའགཉོས། ༡དལ་དང་ད་ ༥ ལྷཾས༔ འཁོན་དད་ 
$ མ་དའ་རིད་ཐམས་ཅད་ཁཾམས་ལ་གཏུག༔ 2༤ དསཱཿ དགྱེ་ཆས་ ཡོན་ཏན་འཐུམ་གླེང་ 

¡ མཚན་ཧུ་གསོལཿ༔ གསུ་བཟུད་སས ་དཔའ་ སྤུག་ད་ས ་རབ་གནས་མཛདཿ གཅུང་ཕོས་ཆི་རལ་དམག་བསུས་ཐབ་ཤོརྦ་བེདཿ ཚུག་ 





| །པར་མ་གྱུའ་མཛད་པ་མཐའ་ནུ་ཁྱཾནཿ མ་འངཾས་གཅུད་ཕོས་དགེ་ལ་གེགསབྱས་གྱང་༔ བདག་གི་འཁོརྦྱོ་མདང་པོའྱ་གུར་བའྭ་མོནཿ ནམ་ཞོག་ 
ཿ༠ གཅེན་པོས་སད་གསུམ་འཧུལ་བདུ་མཛུདུ ནྣམ་དག་དུགེ་བའི་མཛད་པ་མཐའ་ཚུན་སྫྲུནཾ༔ དེནས་སྡེན་ཆོ་གྲངས་མེད་སྨོན་པ་ཅནཿ རྒྱུལ་ 
པོ་སེང་གགས་བུ་མོབུ་ཏ་ལིཿ སས་གཉས་ཡོད་པྱ་ཆལ་གིས་བཀའ་སྩལ་པཿ གཅེན་གྱི་རྒྱལ་སཟུར་ལ་རྒྱལ་ཁྲིམས་སྡོམཿ གཅུད་པོས་ 
་ད་པོནྱ་ཆལ་བུའ་ཞལ་ནས་ཐེགརུ གཅུང་པེའི་སེམས་ལ་མ་འངོས་ལོག་པ་འཆའཿ རྒྱལ་ལ་སྐྱེས་པ་སྔོན་རྗེས་ཡོད་མ་གཏོགསཿ 
ངྲ་ནོགཅིག་ལས་འོང་བ་འདྲ་བ་ཡེནཿ བ་གཙིག་བུ་ལྭ་ཁུད་པའ་ཡོདོ་མ་ཡིནཿ ཕོ་རྒོད་དག་ཞན་ཆེ་ཆུར་འདད་འདྲ་ཡེནཿ ཅེས་ཟེར 


4 [ཨཿ , བཅི་ཚུགས་ལས་སུ་སྨྱོད# གཅེན་པོ་འཁར་སྤང་གཅིག་པུ་ནགས་ཚལ་ཁྲེདོཿ སྤྲེའུ་གླུ་མོ་རྣ་མས་ཀྱིས་འཚོ་བ་དྲད་སཿ 
༣ གྱའ་པ་གཅེན་སྱ་ཚིན་པས་དགའ་གགས་ཆལ་ས་ུདས་ ག་གིས་བ 
༧ 





འོདྲ་གུབཅ ནམ་ཞིག་གཞན་ལ་དགེ་བེའི་སབས་ཆེ་ཞིང་ཚ སཾད་གསུམ་འཁའོ་ལ་བླ་སྐན་བའ་དབད་ཝནནསཿ འདྲེན་པའི་གྒོནྲ་ཆེན་པོན་ 
ཌཱ གྱུན་ནསྲ་སྭཱཿ དེདུས་གྱུང་པ་དག་བཞི་རེས་དན་སྒྱསཿ བརག་གི་བའའྲ་བར་བཟ་ ད་བར་སྭཾནཿ དེ་ནས་སྡོན་ཆེ་བ སྐལ་ཕྔ་རོགས་ 
དུསཿ ཡམགའྲི་བམ་ཟེ་བདེ་མ ཆོག་གསུད་དྲུང་དང་ཅཾི ཡུམན་བྲམ་ཟེ་བུ་མེ་བདེ་བ་ལཱམཿ སྲས་ཞི་ཁྱེའྭ་ཧྲོ་ཝཱན་བྱ་བར་སེས༔ དཔྱིད་ཟླ་འབའེ་ 


།ཉལ་མིལམུཿ ཞདྲེ་ཀི་འཁོན་ལ་དཀན་པ་ཞིག་གྭ་ཝེ་བར༡ མི་དཀའ་འདོ་སེན་ནམ་པ་ལྔ་འཕྲེ་ཞིགཅ ཁྱེའུ་ཁྱོད་ནི་འདི་ནས་མོའཕས་ན་ 
124 འཛམ་བྱ་གིགྱི་སིདཔོན་སུའྭཞུངས་ཏེཿ གཡུང་ད་བཀ་གིབསན་པ་འཛུག་པའྱ་གུརཅ དཔ་གཡུད་ནུ་བཀྲ་གདཞྱིཆ་ས་ག་གཟ ཅེས་གསུང 
. ལུར་གི་བསྙན་པ་ཇིབཞིན་དུར འདྲེ་ི་མེ་ནི་སྒོན་པ་གཤེན་ལྷ་འདོཿ བདག་ན་དེ་ཡི་ཐུགསྦ་ཀིི་སྦལ་པ་ཆེཿ ཟུན་གུས་བརབ་ནས་ཐུགས་ཀི་ 

དགོངས་པ་སྩ ལཿ ཅེས་པ་དེ་ལ་དད་གུས་མུའདས་དུསཿ འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་སྟོན་པ་གུན་བདྲ་སྡིནཿ དེ་ནས་སྡོན་མཆོ་ལོ་དཔག་མེད་བཅུཿ་ ་ 
| འོག་མེན་གནསནས་ཀུན་བཟད་གཤེན་ལྷ་ཡེས༔ འགྲོ་ཟུག་མུག་བྲ་ཝལ་གཟིགས་པའྱི་སྨན་ཆབ་ཅིགཿ གཟུགས་ཁམས་གདམ་སྲིད་པ་ 


༢ ༢ 
0 


¿| རཾ ས་སངས་ཡཱལཿ ལྷ་རྒྱལ་སྙོད་ཆ ་གསས་བཟའ་ཀུན་ཤེས་གཉིསཿ བཞུགས་པའེ་བར་བབ་འདེ་ཟེན་ ད་གགའ་བནད་ 
11 འདྲོ་ཀྱི་སིང་པོ་མཚན་ལྔན་ཁྱེའུ་སེད་ཿ སྲེ མས་ག ་མཆན་གི་བཟུརཿ བྲབཤེས་དགུ་རུགས་ཡ་མཛན་མར་བགའཿ སྲས་ ཙོང་ 
| འགྲོ་ལ་སྙཾང་རྡེདཔག་མེད་ར་༔ ཧྩོན་པ་འབུམ་ཁྲི་གློག་གི དཧནྭ་དུརྭཾ་ཛ་ འདོ་གསལ་ལྷ་ ་སྒྲེན་མེ་དམ་པ་བུལ༔ སེམས་བསྒྱེད་ཡུང་ 

ཞུས ས་འབྲ་བཾ་ཆུལ་སྦྱདས སྲིད་པ་ སྙོདྱ་ཚིས་བན་ཉན་འགྲོ་ལ་ . ཁྱེའུ་སྙེད་གེས་གཡུང་དྲུང་སློབ་དཔན་ལ༔ བདག་ཅགནམ་མ།བའ་ 


 ཁུཁ་པའི་འགྲོ་བརྣམས༔ མྱུག་བསྔལ་སེལ་ཞུས་སྙོན་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན༔ འདྲེན་གྙོན་ཟའ་པར་དྲངས་པའི་སྨོན་ལམ་ཞྭཆ དེ་ལ་མོབ་ད 






གཏེ་ཡོ་ཞལ་ན་ནེེ མེ་མ་ངོ་མཚན་མཚ ན་ཁྱེའུ་སྙེདོ་ཛ སྙིང་རྗེ་ཆེན་ ྨསེས་ཚད་མེད་བཞ དུ་ བསལ་བཟང་སངདསྦྱ་རྐས་ སྭོད་དང་། 
114 ུ་གཉིས་འབུར# དེ་བཞིན་འགྲོ་ བཞིག གསྱ་བིསྲ་ཤོ༔ ཅེསགསུདས ཆེབམའླིག དད་ པིདེ་དཱཿ ལུ་བྲསུབསསུ་ 
བཞག༔ བཀའ་ ཡེ་ལུར་ཛབས་འགྲོ་བྲ་དང་བར་སྨོནོཿ དགང་ཆེ། ལོ་བདུན་འབུམ་དུས་སུ་ནཾཿ དས | 
སྲས་མེད་སྟོན་པ་འཁོན་བ་གུན་འདྲེནྱ་གཾསཿ རྒྱལ་པེ་ཡབ་ཡུམ་བསྐལ་ཕ་བཏུན་འབུམ་ལཿ ཚོགས་བསུགས་བསོད་ དོ་ཞནམས་མཐུ་ལས་སངས་ 
; ས་སྙོད་# མབ་སུམ་དཀོན་མཆག་གསེལ་བཏབ་སྙོན་ལམ་ཐེབཅ ཅེས་གསུབསྲ་རལ་པོ་ཡབ་ཡམ་མེ་ཏོག་གད་ཚ གུས་པསྲ་ཕག་འཚོལ་ 









-$, [ཨཾ མེས་འདུན་ཐང་ཆད་འགགྱེལཝ ཡབ་མུམ་གཉིས་ཀིབྨ་དཧྭ་སཱུདས་འཇུསར མེ་ཏག་ཁ་འྱ་བེདྱ་ཁྱེའུ་སོརྷ་ར་མཇལཿ སྣ 
; ྒ' ས་གིན་ཆེན་བུམ་པ་ཞག་བདུན་གབཅ ་ ད་ལ་མཚཊ་འབ་ ཀ་པེད བ་ད་དགེ་བ།ེ མགིདུ་ཁེ ང་ཅ ཨན དག 
¿| གསལ་བ་ཤེས་པ་དགུ་མཚན་བབཅ མ་འདེས་ནིམྤྱ་གྱི་བོན་པ་ལུང་བསྟན་སྒོནཿ སྔ་ཆ་ལོ་འབུམ་པའི་དུས་སཱནཿ རྒྱལ་པེ་འེདོ་གསལ 
$ །རྒ་མེབྱམས་ཆེན་སྲསཿ སཱེན་པ་རར་ཐུང་ཐུགས་རྡེ་ཅན་ཞེས་འཁྲུངས༔ དུས་དེ་དྲ་བུམ་ཟེ་ཁྱེའུ་རོགསལ་ཞེསཿ སྣོན་པ་ཉིད་ལ་མེ་ཏོག་གྭ 

འབན་བུལཿ མ་འདོས་གཅུལ་བུ༡འདུལ་བའི་སྟོན་པར་སྨོནཿ དེ་ནས་ཆ་ལོ་བྱ་རྒད་ བའི་དུས སུ རྱལ་པྱ་ལུ་ཆྩཙ་བྱཅན་འྭབུལ་མཿ | 





_ །།རྒོནོ་པ་དགེ་བ་འཁ་བ་ཀུན་འདྲེན་འྭ་ཁུདས༔ དུས་དེ་ྲ་རལ་བུ་དགེ་བྱ་རསདུས་སྐེས༔ སྙུན་པ་ཉིད་ལ་བཏུད་ཙོ་ས་ཞག་དྲད་ཨཿ མ་འེདོས་གདུལ་དཀའ 
ཁེ འབུལ་བའི་སྒན་པར་སྩནཿ དེ་ནས་བླསལ་པ་གོར་མ་བྱ་རདབདུསཿ ཧས་ུས་སི་སཿ གེ པཤོན་འབུན་ལཿ སྲས་དགུ་དན་མ་ར་ཅ་ཤེསྭུ་ཚེརཿ ཡཿ 


! སྲས་ཐུགས་མཐུན་མུདཏུ་ཤི་བརྭ་གུནཿ གཡུད་ནུང་སེམསྲ་ ན་ལ་དཔེ་མདྲ་དངསཿ ་ལྭ་རྒྱལ་པོ སེ་གཤེན་རབ་འགོཾ་བོའ་མགོནཿ རེག་དུག་ 
ཡང་ཞག་བདུན་ཐའ་པྲ་དང་༔ ཞེས་ཞུས་གཞིག་དབྱ་གལ་ ་དི་མ་གསུངས༔ ཞག་བདུན་མ་འདུལ་ཐར་པའྲ་དངས་མི་ནུང་ཚ ཉིམ་དད་ན་ 
པྷོས་ཐག་ཉེས་པ་འབུང་ཚ གསུངས་པསྐྱ་རལ་པོམས་གཤེན་གེས་ངདེ་མ་གསུངསཿ ཉིམ་ཐམས་ཅད་ 





སྐ ན་མ་དན་པ་སྟེ༔ གདུག་པ་སྲི 


ཨཱཿ དགེ་བ་ཡིན༔ རྒྱ་ རྭ་བམསཅད་བཟང་བ་ཡེནཿ རྣམ་རྟག་ཚིན་ཅི་ལོག་པ་ཡིཞཿ རྟོགས་མེད་བདེན་གཤེགས་ 
ད་ུལ་ལིནཿ རྒྱལ་ཁུམ་འཇུལ་གོན་ཡརྦ་རན་དཅཿ དྲེབ ས་ར་སྭུགཞབ དྲས གཤིནྱ་གིགིབ་འབུས་ཞི། 
ཟར་བདན་དད་སར གཟའ་སྐད་ཉེས་བསྒྲ་རལ་བོ་ན་ཆས་གདུང་ཅ གཤེ རྱསརང་སུང་སྔགས་བ ཟླས་གནདོ་མ་ཆུགསཿ རྒྱལ་བུ་གུ། 
རཙ་གེས་རིག་ནོ གཤེན་འབ་ཆེན་པོ་ཡབ་ཅིགྱྭ་རལ་པྱོ་གནཚ གཤེན་ཐེ ཀའ་འད་ས་འགལ་བ་བཟེདོ་པར་གསོ༧༔ རྩིས་སིཿ 

།བཏབ་མ་ཉན་མི་བདེ་འབུང་ཿ དེ་དག་བླ་ཟོག་པའི་ཐབས་ཤིགྲ་བུགས་ཇེས་བཟུང་ ཞུས་ཕཔས་གཤེན་ྱིས་རྒྱལ་བུ་ཁྱེདོ་ཉིད་ནཾཆ ཟློ་ 


༤ 





9༦༦ རྱ ༦ 


།གསལ་མ་འཇས་དཱལ་བའེ་སྒོན་པན་འགྱུརཚ རྒྱལ་ཕོ་གཤེན་ལ་དད་བསྐྱེད་ ས་བརྨ་གིསཚ རྱོགས་ངན་ད་སྔ། ཤེད་བེད་ཐམ་ས་ཅད་ལཿ 
' སགགསི་གིགསས་བས་པྱ་བས ལ་ཨ ཤིས་ཉེས་པོ་མེདྱགན་སཿ རཾ ་ རྒྱམ་པ་དྭས༔ 
བཅུནམྭོ་བུ་བཟའ་སསཿ ཧནོ་པ་ཀུན་ཤེས་ ཉན་མོདས་དུག་བསྲེག་འཁྲུངསཿ ས་དན ད་དཔོན་བུ་ཆུང་འདོདྲི་སཱུན་ཞེསཿ སྟོན་པ་ཧིད༔ 
ལེ་ལྡོན་པ་ུལཿ མ་འངོས་གདུལ་དཀའ་འདུལ་བའེ་སྙོན ་པའ་སྒོནཿ དེན་ས་ཆོ་ལ་བཞི།ཁིའི་དཱ་ས་ཨུ་ནཿ རྒྱལ་པོ་འོདོ་འབའ་སུམ་ནེ་ 
གསལ་འདོ་སྲསཿ སྙོན་པ་ལེགས་པ་ཚ་ ་མེད་ཞུགས་རྗེ་འཁྲུང་ས༔ ཤུས་དེད་བམ་ཟེ་ཁྱེའུ་དལ་འགྱོན་གླེས༔ སྙོན་པ་ཉེད་ལ མཱ་ལེ་ཊུམ 







༦ [ཧཾ ཤཾད་ཤཱལཿ མ་འེ་ངོས་གཏདུལ་དཀའ་འདུལ་བའེ་སྟོན་པའ་སྨེནཅ དེ་ནས་མེ་ལོ་ཞེས་ཁྲིའི་དྭས་སུ་ཞཾཿ རྒྱལ་པོ་ལྔ་ 
ུུ འདུལ་བྱཅུན་མྲོ་དང་མ ན་མས ཉུན་པ་ཚོུམས་པ་ཐམས་ཅད་མ ལུག་གཟི་གང་འ ཤགགས་ རཤ་ བ་བནཞེསཿ 
༧ སྐུན་བཅིད་ལ་ཞྭག་ཡི་བུད་པོ་ཐུལཿ ེ་ངོར། གཤུལ་དཀའ་འདུལ་བའི་སྙོན་པར་སྒྲོན༔ དེ་ནས ལོ།བྲཾ ཡེ་དུས་སུ་ནཾཿ རྒྱལ་པོ་ཁི་རྔེ་ 
¿ ཨུས་ནཾགསས་བཟའ་མཿ སྙོན་པཟུམས་པ་ཀུན་ཤེས་ཐང་བོ་འྭེབདསཿ ཁྱེའུ་ནི་མེད་ཤེ་ལྱ་གི་གཙུག་ཡུད་ཅནཿ ནཱེན་བ་ཉིད་ལ་རིན་ཆེན་ 
-ཛ སྣ་ལྲ་ཡུལཿ མ་འོདོས་གདུལ་དཀ 'ཞདུ་ལ་བའི་སོན་པར་སྣོནཿ དེ་ནས་ཆ་ལྭ་སང་པའི་དུས་སུ་ནཿ རྒྱལ་པོ་འབྲུལ་རྒྱལ་བཙུན་མོ་ྱ་བཟའ་ 


འདོས་གདུལ་དཀའ་ ལ་བའེ་སྣུ་ཟ བླ་ནཞུཿ དེ་ དེ་ནས་ཆལ་ ལྔ་བརྒྱའ་དུས་སུ་ཞཾང ཁྱེཏ་ཝ་འཐུམ་དཀའ་པྱོ་བབན་ སྩེསཿ རསྙོན་བ་གཏོལ 
གསུང་དུང་བོན་རྣ་མས་ཞུས༔ ད་བུན་བུ ྭ་འས་ཚ་འབཞུགས པན་མཛདཿ འོལ་སུལ་བཏུ་གལ་ ་གཙུག་ཡུད་བྱབནོཿ བེ 
ལ་ཕ ཁས་བ་ལོག་བཅ་ཤོ་ །ཁྱེའུ་ལྷ འབུམ་བྲན ན་འཆད་བཞུ་ ས་པ་ལཿ །ོ་ཡོ་མ་ སྭེགས་དམག་བསྐུལ་གཤེན་ལ་འཚོ༡ ཁྱུགཤིན་ 
རབ་དྲག་བཅམོ་འྲབས་ཐོབ་པསཿ རླི གགི་སེསལ་སྡེམས་ གྱ་ཅགྱགས་བཅི་ས བདུད་འཁོར་བཅས་པ་རང་དབང་མྲ་གུར་བསཿ 


།མུརཿ ྒགཔས་མརདཔལ་ྱིའོ་བ ་འཁྲུང་སཿ ཁྱེའུ་གཏོབུ་ཟློ་གསལ་བྱབའ་གླེས༔ སུན་པ་ཉིད་ལ་ད་ཆེན་གསེན་ཐུམ་ད གུལཿ ཟེ 


ཨཾ རང་ཏེ་བྲསངས་བྱཆལྦ་པག་ཅིད་འཐུམ་ཏེ་སརྦ་ བདུདྲ་ཀི་ཞིགས་དུག་སྣང་བ་མདེན་སུམ་མཐེད་ཆ བྱ་རལ་བ་སདས་ 
ག་སི་ཤུ་ག་ཚ་གཟིདསཿ གཤེན་རབ་ཁྱེཞུ་ཚད་མེད་: ཡས་བཞིའ་བནཿ དོན་བ མལ་བཀད་ནས་སུཿ མ་འདོས་ 

འདུལ་བའི་ཞིད་དྲུ་གུར་བརྡ་སྨོནཿ དེནས་མོན་ཆ་ཞང།ཁམས་རྣམ་རྒྱལ་ལ༔ རྒྱལ་པོ་ལྙུན་གྲུབ་བཅུན་མོ་ད་པལ་སྐྱོདམཿ སྲས་གཉིས 
གཅེན་པོ་སེམས་ཧན་ཀུན་ལྱ་བམསཿ རྒྱལ་བུ་ུན་དགའ་འདོད་ཅད་བ་བ་འདོགསཿ གཅུང་པོ་གང་ལ་དེགས་ཅིང་ནམ་པན་འཆོནྲ་ 
རྒྱལ་བུ་གཏུམ་པོ་རྗི་ཞེས་བྱ་བར་བཏགས༔ གཅེནྱ་གིས་བད་གན་མི་ཡེ་ནང་ནས་མིཿ རིགས་དད་དབད་མ ཆགྲྭ་རལ་རིགས་སྒིན་ 


སོ 
༠༩༩༠ 
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ཤུ 









།། པའ་དས༔ སེམས་ཅན་ཡོངས་ལ་ལན་པའི་ལས་ཤིག་དང་ཅ རྒྱལ།ཁམས་གཞན་ལ་དཔག་པའེ་བབ་ ཀྱ སེམས ནསྐ་གལ་བཨ མདུའ་ 
122 འག་ཤེས་པ་ #༔ ཐུམས་ཅད་བསྲུས་ན་ སླ་བོ་ཡྲ་གོས་ཤེོམ་མཛོདཿ དེ་ལྭ་བོན བཟཟང་མཆོག་བུབ་ཡེནཿ ཤི ཀྱེ་རྒྱལ་ཕོ་ཆེན 
གསོན་ཐུགས: ད་གདསཿ གཞན་ལས ག་བཞི་བསད་ན་ཡསབས་གས ་འདོདོ་ ཨི བོབུ་ཉིགྱ་ཡར་དཀའ ག་གི་ག 
མཚོ: ཡས་དིན་ཆེ ཞོཟློ་བང་ན་ཿ གགེ་བཞ་རའ བས་ ནཾ་དེ་ལས་ཆེ་བ་མེད བསྟན་པ རད ྣླ#༡་ཚི 
སྙོན་པ་ས་སྙོད་དཔལ་ དགལ་ནས ་བྲོསཿ ཞགསལ རྒྱལ་བུ་གཅེན་པོ་ཐུགས་ཉིད་དགྱེས༔ མབ་ཅག་རྒྱལ་པོ་བདག་ལ་སྙན་གསོན་ 


¦ ཨཾ ལགས༔ བདག་ བྱབ་འདི་སྒྲབ་མ་གནང་ན༔ འཐམནས་གེ་བ་མིན་རེ་ད་བྱུ་སུང་མཛདཿ རྒྱལ་ཕོ་བསླངས་ནས་ལས་ 
འདྲི་སླབ་པར་གནང་ཅ དོན་དེ་བདག་གསྲ་བན་བཅོལ་བཀའ་ཡིས་བཅདཿ་ རྒུལ་ཐུཚོགས་པ་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་ལཿ ་ རྒྱ་མཚོ་གླེང་དྭ་འགྲོ་ 

བའི་ཆོས་ མས་བླ་འགསཿ་ བཟོད་དཀའ་དཀོན་པའ་ཡོ་ ད་ཆོགས་པན་བསུགསཿ་ གཅུང་བས།་ཁེ་ ནོན་ལེནྱ་རྒྱལ་སྲིད་དབང་# བ 

¦ གེསྱ་རྒྱལ་སྲད་མེ་ཐོབ་བསམ་དན་འཆང་༔ ཆེར ་བ་ཅྭག་རུལ་པོ་ཐུགས་དེ་འཁུལཿ གཅེན་པོ་མེད་ན་གྱྭདུད་པོ་རངྲ་སོག་གཅདར 
འདེ་ད་ག་ཉེས།ཀོམས་ཟློན་པ་བཟང་སྐྱོང་ཚུན ཙིན་སྔ་ཟིན་པོ་ཆབ་གསོལ་མི་མ་ཛད་ཨཿ ཞེས་ཟེརྱ་མལ་པོས་བདག་ནིི་བོ་མ་འ་ཁུལཿ 





ནོན་བུ་དམ་པ་ལོན་ན་དགེ་བཞི་མ་ཆོགཅ གཅེན་པོ་མྲ་གོར་ནོན་ཁོག་འདོ་བཞཿ རྒྱལ་སྲིད་ནེརེ་བུ་ཁྱོད་ཅག་དབ ད་བར་འདུ་གྲར རང་སྲོབ 
གཅོད་པ་བསྟན་བད་ལོགན་མེདཿ ཞས་ག མུངས་མ་གནའ་གཅེན པོ་འྲག་བདུ་ཆསཿ གསེ་བརརྒྱག་ལུས་སུང་དུས་ཆད་མཁས་པ་ 
དད་ཅཿ བཟོར་ཆྲེ་གནམསགས་ལྡན་བཟོ་རོག་ས་མ།ཁསཿ འཁཇན་ཤང་བསགས་མ།ཁ ས་གཏོང་ལོད་འྱེད་སྙམས་པ༔ རྐང་མགྱོགས་ 
ལག་བདེ་ཤུགས་ཆེ་ཡེད་གཞུང་བཅ མག་ནེ་ གསད་བསམའབིགཤེས་པ་གསལཿ བས་ལཝ་ དགུགས་ཆེན་རུལྲ་དགྲ་ཟོད་པའ་བ 
བརྩན་མུན་བཟན་ཝན་རུདམ་ཤེས་པ་ཤིབཿ དི་དགྱ་ཐི་འཁོན་ནང་འཁ་ཡང་གསད་འཁརཿ སྨ་འགས་ནམ་པར་ནུ་མ་ཆོགས་དང་ 
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5 ཨཾ ནོན་བུ་ཆོལ་བའེ་ཚོད་པ་ལམ་དུ་ཞུགསཿ བར་ཆད་འགལ ལ་ལྕེ་གཅུརེ ར་དང་ གཏེན་འཇ༔ 
་ ས་འབེལ་དགས་དབསསོངས་ཨརཅ བརྒོལ་བ་ཚན་གཅད་ཆགས་འབྲེ་རྐྱེ ཟ་སུང་སོགསཿ རས བདྱ་ཆུ། བས་འ དཾ 
. ཨཛདོ རྒྱ་ལ་བུ་བློན་པོ་འཁོར་ ༢༥ ད་བཔུང་དང་ བར་སྣྭ་ར མཆློག་། ཟདས་ཆིཤ་ན་དུ་ས གསར ག་ལ 'ལྔའ 
| ནཾས ཆྲ་གད་སཾ་མེད་བྲ་གལཿ ¦ ཤྭ་སཱ་པདཱད་ལ བྲགས ག་ཨུར་གེ་ཡ་ རཾ པ་སུང་ས་པའེ གི་ག 
| མེད་སྒྲ་ལས སྩེས་མཆོག་ཁྱཾད༔ དཀའ་པ་དཀྲགཔ་བས་སདད་བསམ བླ་མ འདེད་བཞྲིན་བང་བཤི་གངག་གོས་གེརའ ཝེསོ།ཧཾ 





གནས་དེན་འཐུགནསརལ་མོ་མཆད་སྤྲན་བཤམ་སཿ ཡིད་ནོན་འདོད་དནྲོ་མག་འཚལ་གསོལ་བ་གདབཿ རེ་ཆོགཡུང་ནུད་སེ་མགྲུ ཟག 
128 མིན འདོད་པ་གུན་འྱབུད་རགས་ནི་མད་ལོ་འགུལཿ རྒྱལ་བུ་ཡུན་དགའ་ནྲ་བི་ནིད་ལ་ལེབཿ ཤུན་གྱི་ངོ་མཚན་སྩེསནས་ཛུག་ 

ཟེན རམ་ཆུ་འདད་བིན་ཅི་བཞེད་གར་ཡིན་དིཿ བདག་ནི་མེ་དབརྡ་ལྒུགུ་དཔ་ལྲ་གིཞིདྷ་༔ ཞུས་འདི་དན་ཡོད་བཀའ་མུ་མཚོ་བླས 

ཡེབ ནནྷ་གཱ་འ ན་དབད་འཚལ་ཏེ་ཞུ་བནུ་འོསཿ ས་པས་རི་གཡེ་ས་འགུལ་མཆོ་ལ་ཞིད་ཿ མེ་ཏོག་ཆར་དར་དིནོ་ཆེན་གྣ་ 
འཟེབསཿ གསུད་ཟུང་སེམས་དཔའ་ལྷཁུ་དཔལ་ཐམས་ཅདཿ གཤེན་ར་བ་འདོད་པ་དྭགུ་འྱ་གུན་ནུད་དྲ་བིནཿ ཿསུ་ཐུའི་ནྙིན་ ཡག ྐ 






ཤོ 


༦ ཨཾ _ བལའྲ་གར་བསོདྒོཞ༩ མི་ལས་ལ་ཡི་རིགས་བཟད་ཞིག་འདུག་པསཿ ཡིད་བཞིག་ནོན་མཆོག་ཞུ་བས་ཞལ་བསྟན་ 
ཌོ གཤེན་རབྱ་ཉིདྱ་ཀིའྲག་དྲག་འོད་བ མཁན སུ་སཱ་པ་ཐགས་བཟུདཏོ་གཡུགོག་པས དདད་བཞིག་ནོོ = ཐལ 

མཐོད ཐག་འཚལ་གསོལ་བཏབ་མཆོདོ་འིན་སྣ་ཚོགས་འབུལཚ གཤེན་རབ་དྲྭ་ཤིལ་ནས་ནོན་བུ་དཀར་ལ་འཆོན་ཅ དམན་ལ་གད་ 
- དང་སུམས་ལ་འདཾིལ་བ་གསུམཿ གང་ལ་སྦོབ་ལོད་གསུངས་བཀའ་སྩལ་པས༔ རྒྱཝ་བུས་ནོརཾ་བུ་ད་ཀར་ལ་འཚོན་བ་བླད་༔ གཞན་མ་ 
| གཉིས་ལ་དབུ་ཡེས་གཏུག་གཏུག་བྱས༔ ནོའེ་བུ་དར་གྱི།ཁུག་རྲཾལ་རྒྱལ་མཚན་ཚན༔ འཕྱན་ནས་དད་ཅིད་གསོལ་བ་ཆེ་གཅིག་གདབཿ 







དྲེ་ཚ་གཤེན་ ན་རབ་དེ་ཡེས་བཀའ་སལ་པཿ ནྲི ྲ་ 
ཟ28. ཞད ་གསུམ་འབུལ་ ཤུ པ་བ རབ་འྱ་གུར ཞུ ད་དེ་ལྷ་རལ་བུསྭ་སྣོན་ལམ་གདབ༔ ཕྱག་དོད་ཞེ་ས་བུལ་ 
ནས་མཆོད་སྤིན་བུལཿཊ མ་འངོས་འཁོན་ ི་གགལྷ་གུལ།་ ཁྱོད་ དཡ་བསྐན་འཛྲེན་སྒོནཿ ཏུགས 
ཨསབདངགཡི་འི བ་་ ཐེབྱ་རྒྱལ་བུ་དགེའ་ མས སྐྱེད ནོན་བུ་གཙུག་བཀུན་ཚྱི་སུཌལ་བདེ་ ་བར་ལོགྲཿ ལོ 
| མེད་རྒྱ་མཚོའི་མཐན་ནུ་བདེ་བད་ཁྱཾན༔ གཅུད་བོས་བསུ་བཞི་ཚུལ་གམནོན་འྲོགྲ་རསསཿ དམག་ཚོགས་དཔུང་བཅས་གཤེགས་ཤིར་ 
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ནརོ་ལེན་བདག་གིསྒྲ་རྒལ་སྲིད་སྐོད# ་ཡབཀྱི་། ྦ 
ནར་ལྤེན་འྲམད༔ བདགྷཾ་རལ་ཕོ་ཡབྲ་ཀི་བས་བ་བཏད་ཚ ཁྱད་ཞིནནོ་ལེན་བདག་གིསྤྲ་རྒལ་སྲིད་སྐྱོཿ སུ 
ཞར་ལ པ སེ « = ` ༡༨༠༩ ༧ ° ༡༧༩ ° ོ ལ་ཕན་ རོ 
ད་བཞིན་ནེའེ་བུ་ 






ཚོགས་སྱུགལ་དངགི་ས ད་་པམ་ བདབས གཅུད་པོབསམ་ཕ་དན་པ་བྱརྒྱལ ནས་ཤིཿ ཚོ་ནབས་ཀུན་ཏུ་བཏུད་གུན་དྲམོད་པ་ ་བོནཿ རྒྱ 

ནྭ་སུང་མཆོདོ་༈ གདས དམ་ཞིག་གཏུལ་བའི་ཞིདྱ་རར་སོནི་ལམ་བཏབཿ རང་ཡུལ ཕྱིན་ཞིང་གཞིགཊིའདེནོ་དེཞོ་ ་གུབཿ 
འའའ འདོད་པའི་ཡོན་ ཏུག་བསས་ལེས་གཏས་པ་མོབཿ སྣོན་ལམ་གང་བཏབ་དེ་བཞིན་འགྲུབ་བན་ 
ར༡ མ་འངོས་འགོ་ དྲ ཞ་ཚོ་གྲཾ གདྒ་ཁིཀ་སྣདཱ་ ལྡན་ལ རྒྱལ ལ་པོ་ཡིས་བཙུན་ཨ་མཆུན་མག་ 
སྲས  མརངས་ྲདག་ོ་ སོ སསག (པོ་ཡབ་སཱམནཿ ¦ གཤེན་དབ་ དནཾ་སྣོན་ཇུདྭདཱ་བན་ཉོན་སོདྷ་ཙ ད་ 


= ' 
༤༦ 


ཏཾ 


རོ 


༧, ཨཾ. ལ་སྦྱོདོནས་ཡྭ་ཟུན་ཚོགས་ཚོགས་འབདཿ 


ཆག་ཟུར་ཙམ་འབུལཿ འཇི 


བ་ཀྱི འ 
སོག གི 


ལྭ ལ 
ལོག་པའི་ལས་སྤྱོདྤ་འདི༔ གྲག ་ ། བྱསུ་བཞཿ 


ཙྭན་ལན་ཆགས་བུལ་ 


ག་མེད ཁེད་པ་ཧའི 


ལ་ཤུའེ་ཡིད་ལ་མ་དན་ཡབ་ཅེག་གསོནཿ ངའ བདག་གི་མཆེད་ ། 
ཡུན : པ་དྭན་ ོད་པ སོཿ ¦ ÷ ལབ་ཡུམ 
རང་ཉིད་གཡར་འུབ ལ་མཞི་མག་འད རཾ་ར་མཿ ཞེས་སྨས་ 


གསིབས དགེ་བཞི་ལས སྨིདཾ་མྱཾ ྒ 


ས་སམ་གདཧནྱ་གིས་ ཁྱནཉིད་རཱམཿ དེ་བས་བདན་པའི་བེན་ལ་ཉན་པརྨ་གིས༔ ཅེས་སྨས་རྒྱལ་བུས་ 






} རྒྱལ་པོ་ཁྱར་ཉིད་གླེན༔ དགེ་བ་ཞེས་པ་རུན་ཚོག་ཤིརྒྱན་ཆོད་ཅ ད་ནི་རྒྱལ་སྲེད་མདའ་རཾས་ང་ཉིད་དབརཿ འྲེ་ཕིན་ནད་ཉིད་ཅི་དགའ་སྤྱོདོ 
ཅ༅ཿ པཱ་ཡནཿ ལམ་པ གདས སྒུན་པའི་ཟུང་དུ་བ་ཉན་སོ་གསོདྲ་བསཿ ནུས་དེན་རེ་ཞིགྲྭ་ཆལ་བུནདྲ་ཀྱིས་བ ཉཿ 
ཙི་ཏི་ཛ་ལའི་ཤཾན་ཏྲཱ་མུག་བམལ་མད་ཙ ཀྱེ་ཧུད་འབུང་བཞི་འདུ་བའི་ནདྲ་ཚིས་བཟུང་ཚ ཟུག་དུ་འདི་ལ་འཚོ་བའི་སྨན་དཔད་དཨཿ གདུད་ 
_ བ་སེལ་བའི་ཕན་པ་གང་ཡོད་དམཿ ཡང་ན་ ནོ་པ་ཉིད་ཀྱིས་སློཐཾས་ནུ་ས་སམཿ  སྣས་ཤིང་མཆེི་མ་ཆུང་ནས་སེམས་རྨོད་ས་གྱུན༔ དེ་འ 
 ཟྫོན་པོ་ལེགས་སྩོད་ཀྱེས་སྨཱས་པ༔ རྒྱལ་བུ་ཁྱད© ་དགེ་བཞི་ལས་ལ་བྱ་ཀོནོཅ མི་དེ་གཞི་ལས་བ་རྩོན་ཡབ་ཁིབཀའ་གཉན་བཅགཿ 






ཀོ 


ཕྱེ; 


དྱ་གས་བཀའ་ལ་མི་བདེ། རྭ་བཏབ་པསཿ ད་ལྟན་འབྲས་བུ་རང་ཐེགྲྭ་སྐིན་པ་ཡེན༔ ད་ནུང་ཡབྲ་ཀྲུ་དུ་ང་ 
༧ ང་བཀའ་བཞནླ་ད་ དེ་ལྟད ླ་ས་པསྦྱ་རུལ་ས་དདེན་པའ་སེམསཿ ཡབ་ སྭུདད་ཐགྲ་ན ཨྦར་མ་བཏེནཿ ཐབ་སི་བད་ 
4 རྱཾས་དྲན་ཅན་པ་མ་ལོགསཿ་ ནག་ཕཾའི་ ་ལས་ཚྱོགས་བོན་སྒ སུད་བཀའ་སར་བཅགཅ་ ལསྭ་ཀིའས་སྨཾན་ནོརཾས་པ་གང་མཆིས ་པ 
-4ཾ འརཾན་བཤགས་གར་གྲི་ཐུགས་རེས་ བཟུར་དུ་གསོལཿ ཞས་པས་ཡ་བྱ་ཀྱིས སབྱུ་ཟུན་པོཁྱོདོཿ་ བེན་ལ་མི་དད་ཡབ་ཕུམ་བཀའ་ལ 

མཆམསཿ ད་ཨར་འ་སད་ཅིང་ཉེས་པཅགས་སེམས བ་ག ཐབས་ཡང་མཆིསཿ རྒྱལ་བུ་དགའ་བས་སྡོཤ 









།།རྒྱེ་ཉམས་བཤགས་དད་༡ ཆྱིས་ཀྱི་དམ་བཅའ་ཡུལ་ན་བདག་གིས་སློཐཾས༔ ཞེས་གསུངས་མཆོད་སྦྱིན་གཏོན་མ་རྒྱ་ཆེན་བཏང་༔ ཉིན་མོ་ལན། 
„„ གསུམ་མཚན་མ་ལན་གསུམ་དུ་བྱ་སནཿ ལ་གཅིག་འབུད་ནསྭད་ལམ་བཏབ་པ་ཡིསཿ རྒལ་འཟུག་ཚུའ་ནདེལསྤ་གུལ་བརླ་གུརཿ དེན 
ཿཐ° ཀལ་བུས་བཤགས་སྦྱོདོ་ཆྱིས་ད་མ་བཅོའ༧ བོན་ལ་སྨོད་ཅིང་མཆད་སྦིན་རྒྱུན་དུ་གཏོར་ཚ རྒྱལ་པོ་སྟཾནཾ་མཆེག་ཅཾང་མ་འའོས་ནུཿ སྙུར་གསུམ་ 
ཀྭ འུལ་བའི་ཞྒུན་ལ་ཆོན་པོར་སན དེཤུས་སུན་ཆོ ག་གཟི་ག་ནོརོ་ ང་ནཿ་ རྒྱལ་བོ་དམུ་རྒྱལ་བཙ: ་ལ་ཞེ་སྦ་བྱ་བཙ རུ་ངས་དབས་ ར་ 
| མདའ་ཟང་པུནྣཚཚོགས༔ རྒྱལ་སྲིད་འཛིན་པའེ་སྲས་མེད་གདུང་བ་ལཿ མཐ་དཔོན་ལེགས་མཐོངྦོ་བབས་དྲ་པདྲ་བས་ནསཿ ཚ་ཚ་མཆོད་རྟེན་ 


ཨཾཿ 
(135 ཕུལ་ནི་བཟྡ་ན་ཏིང་ ཏངན 







སཿ ཟླཟུལ་བའི 
རྟེན་བ་ཞེ དསཿ མ་ ལེ 


བཞེདསན་སས་འྱབུང་ཞུསཿ རྒྱལ་ཕོས་ཚཝྭ་མཚན་རྟེན་ཙི་ལྟན་བུ༔ བདག་གིས་དེ་སྔར་ཝེམ་ཡར་མྱྱ་མོང་གསུཌས༔ 
(ཞེས་པ་ལ གཤེན་རབ་གཉོ་འབྱམས་བྱ་བས་གནང་བ་ལག་ས༔ ཞུས་ཕས་གཤེན་ཟབ་སྨན་དྲ་ངས་གནང་བརྐམ#ྙ རྭ 
ཆོཆུ་མཆོན་ཏིག བཙིགས ་པན་མཛད་ནས་སུཿ བྱིན་རླབས་ཁབ་ལ་སྲས་ཞ 






༥ཞག་འཁུངས་པ་ལཿ མཆེདོ་རྟེན སྙེས བརྐགྱ་རུལ་ཁམས་ དར ཞྭ 
ས་དམ་མཆོད་ །ཁོ་ནཾན་མཛདཿ་ རྒྱལ་པ་ཆེ་ལེ་སྟ་དག་དག་བྱག བཞུགས རྒྱལ་པོ་འདས་ཆེ་སྐུ་གདུང་མཆེ 
སྙེན་ལྷརེ ན་པོན་འསུན་བརྨ་སོནོཿ དེ་ཞས་མྔོནོ་ཆེ་བསལ་པྲ་གངས་མེད་དུསཿ རྒྱལ་ཐུ་དོན་ལྤན་ཁྲ་བར་སྐེས་པའེ ྦ 





ཁྱིམ་བདག་ཟླ་བ་བཟང་ཕྲོ་བབ་ལཿ༔ རྒལ་ཙུ སེར་མྭ་དུག་པྱ་བ་བྱ་བུདྷཿ འདུ་བའི་ན་ད་བཏབ་ཞག ་བཏུན་འཆི་དུས་པབ༔ “སུལ་དེར་ 
136 གཤེན་རབ་དོནོ བྱེ བརཅིན་བཞུགསཿ ོད་ ཉིནྱ་ཀྱཾས་གཤེན་རབ ་མདཱ་ནདུ་ཁྲིདཿ ཟྫུ་ཨཱཱ་ཆུག་ཨ མ་ུ་བཞུགས་པ་ལ༔་ ག ནད 
| ༢ ་ཡན་ཕྱི་མ་བདེ་བའེ་ །འེ་ཆེདཿ་ ༡ ལ གཟུདས་བསྙན་ཉ ཉུམས་སྭུ་ཟར་ ་བདག་སོར་མོོ་ནུ་ གབ་ནད་ལས་ག 
དན་ཝན་མ་འོརས འྲག་པའེ་དོནཿ བ་གཞན མི་བ་བུར་བརྱ་སཱཿ སྲ གེགས་མོ ན་ཚ ཐྱབ་གང་མ་ཞི་ ཿ རྒལ་ལོ་ཨུནྭ་སིབས་བཙཅན 
¡ མདུག་སྐུག་མཿ སྲས་གཉིས་གཅེནྱག 


རྒ 





-® འན་ཞང་# 
འནཞང་# རྒྱལ་སྲིད་ནེརཾ་བུ་གཟའ་ཚར་མཉམ་པ་ལ༔ རད་ཅ ལ་བཅད་པ་འདི་མ་ལེགསཿ ཞེས་ཟེ མ 
པའ གིམ ངས་བདུང་གཅེནན་ད་གེ་ལ་སྤྱོད་པ་ ཨིས ྲིིིེྭྲིཾིར མུས་གཟད་ ། 
ག་བ གན་ཨད་ཿ གཤེནྱ་ི་ཐུགརས ནརཾ་བུའི་མ་ཐུ་དཔལྦ་གིསཿ གནདོ་པས་མ་ཚུག་ རྟག་ཏུ་པམ་པར་གྱུརཚཾ་ འདུག་གུལ དེན་ 
ཧཾ) སྣས རུལ་དེ ་དེན་བེན་པོ་གསུལ་བ་ནོད་འབརྲ་གྱིསཿ ' གདམ་དག་བསྟན་ཀྱར་མ་ཉན་བས་མ་པ་ལེག༔ བོན་པོས 
ལུས་ དནྲ་ཐར་བཞྲིཀསཿ བདགྲ་ཀརྱ་བདྱ་ཀ་གཉེ་པརེ་གུར་འདྲ་སོནཿ ཁསྲ་ཀརྱཾ་ཀཱབ་འདི་ལ་ལ་མཱན་གཉིས  གནན་པ་མཛུག 









| གཅུ 


གསོལཿ དྲང་སྲོར་ཟུང་དུ་ཟོན་པོ་ཞ ཞིག་གི་བུཿ ཟློ་གས་རབ་བཏྟན་ཞེསྱ་བ་ཉེ་གནས་ཡོདན འཁོར་དུ་མཆ སཀྱང་ཉིན་མེ་ཁིམ 


བྲ་མི་མ་ལཿ མི་བདེ་སྡུག་བ་མལ་སྙེར་བའེ་དམོད་བནཔ་ཿ རྒྱལཐུ་གཅེན་པོས་མ་འདོ་དུསྲ་ཀྱི་མོཿ ལས་ཡིིདབར་གིས་མྭ་སུན་ཟལ ད 
ཟྲི མ་འངོས་གཤེན ིསསརད་ལང་ཡ་ “ཡང་ཝབ་པར་སོནཿ དེ་ནས་སྔེན་ཆེ་ རེབཞེ་ར་ལཿ རྒྱལ་པོ་རྒཧྭབཅུན མ་དཔ་ལྭ་ཅར་ལཿ ༣ 


* གསུམ་གཅེན ་པསྦྱ་རུལ་སྲིད་འཇིན་པ་མ་ཛདཿ འི བ་བུཐབ་དབའི་བའྲ 
ྦྱ་བབ་ཤན་དང་སར་དི་མེད་དགྲ འདུལ་བཞུས་སུང་ཁིམས་སམ་ 


དུད་ཅ ཡ་གན་ཐེག པའི་འར་ནད་བསམ་གཉན་བཞུ 
མ་དག་བཞུགསཿ མཚན་ཡང་གསུང་ནུ་ ནའམ 
་སུང་ཚུའེ 


|$ ཀག 


ཤཿ མཚན་མོ་ལོག་པའི་ལས་ཀི་མི་དགེ་སྒོད་# རྒྱལ་བུ་རྦ་ད་སྲོད་གཡུར་རུར་བློ་ལྡན་གྱིས# ཉོན་ཅིག་ཉེ་གན་སྲ་བླེ་གོས་རབ་ 
བཏན་ཟུདཿ སས་མངནབམས་འྱགལ་ལས་སྲང་ན་མོ གཿ བོད་གནས ྱག་ལ་བའི་ཞུནདུཐུས 
གས་ལ་ཧུན་ཁུ་གྒིསནས་སཱུཿ རྒྱལ་ཕཾས་ལེགས་པན་མ་བ རྟེགས་སེམས་དཔའ་བྱར །ྲམསྲ་འི་གསལ་ཤིང་ཆེན་སྐྱོན་དུ་ ་གཅཾག་ 
བགེ་དོས༔ ཉེས་ཅན་ཟྲོ་གས་རབ་བརྐན་དན་སེམས་ ས། ངུ་ཡྲི་སུར་ཁྲམས་མ་དགྲ་རཱལ་པོས་བྱ་ཀྱོཆ འདི་ཡར་གཏུདརུདྨ་བླ་ཡན་ 
རྱིན་ཏུ་འཁུགཆ ནམ་ཞིག་ཁྱདཀྱི་བཏད་ཧུ་གུར་བད་ེ་གཅ ཅེས་སྨས་ད་མོན་བ་དུག ལ་ཚོནར་དུ་ལེབསཿ གཡུང་དུརྒ་བྲ་ལནས་པས་ 


-¬-~-~-“-------~--~--~-----¬------------~----------_ 


ལས་འདེ་འཇཾགསཿ བ ག་གྲི་སུང་ཁྲིམས་ མ་པར་ད་ག་པ་ལ༔ ཉེ་གཞས་སློབ་བུ་ལོཊ 
140 བ་འདྲི་བུད་ཡསར་ཿ ན་ ༣ ་ མ་ཞིག ནགབགག་གི་གླངཔ་བཞིཿ 


'ཟུགས་པའི་རྐྱེན ཉེས མེད་སྲོག་ལ་འཚེན་ ། 
ཊནིདྱ་གུན་ནསཿ བདག་ གྲྭ་བང་ཆུབ་ཆེན་པོར་ 


འགོྱ་གུན་ཅིག རཾ ཅུས་པཞེ་ན ་ལམ་བཏ་བནས་ གུགཤེག །ས་སོ་ཆ དནསྣ་གལ་བུ་གང ༢པུངངྲ་ཟུ་ར་བྲོ་ལཱ་ ལྷབུ་ལེགས་པ 'ཟློཾ 


གོསྱ་བ་བརྭ་སྐེསཿ ཨའ་མོ་ མ་ལི་འ་གདག་སྐེད་ དབ དགས་་ཤ་ས་སཱཿ རྒུད 
ྦ ས་་བད་གེ་སམ ཨ་དམ ཀཞེ་གདད་སྟེབ ཟློན་བུ་ལོག་པ་དུག་མ ལེབས་བང་ 


་ལ་སོགས་སེམས་དཔའ་ལཿ གསུང་ 
བཏུད་གལ་མ་ཊཾཅུདདྲ་སེས་ནས་འྭུགཿ 


.-- -...--- -==-----.---==--------~-----~-----~--------༡༤---- 


@ 


༠༤༤༤ 





ཨཿ ལུས་དནྲ་བར་ན་ས་འགྲན་སེམས་ལོག་པར་སྐེས༔ མ་ཉྭྭ་ཏ་ཁྭ་འཱ་ཏ་ནག་པཚོ ང་ལས་ ག་པའི་དབར་ཚུག་ 
141 གཞུན་ནུ་མེ་དཿ ད་ལསྣལུག་པའཅུན་ཚིག་མི་བ ནཱ་མ སྤར གིས དམ་མལ་འཁརགཡོགྱ་བས་པ་ཡི ་ ས་དེ་ལ 

ལཱ་ གཤེན ༡ས་བཀའ་སྩལ་ ® .སྡེན་བྱཾ ལས་དན་མུ་ པ བརུད་དུ་སྐྱེས༔ བསམ་དནྲ་རན་ཆོད་མི་དགེ་སིིག་པ་མེངོསཿ བདོན་པ། ་; བནོ་ 
༧ བྷྱཾདཾ་མཞིག་ཐན་པ་ཐོབཿ ཞེས་གསུངས་ཅུ་ཉཤིནྱཅུ་རྱ་ཆལྦ་བུའར འནུས་པའི་འོ།བནྡ་ཚམས་ལྒག་ཅིད་བྲ་མངས་པ་ལཿ གཤེ 
༡ཞདཾནྨ་ནམས་མ་བ་ཝངས་ཚུལ་ཉོན་དང་ཚ དཀར་བ་ཡོདན་ནག་པ་ཡོདོཿ བསྙན་པ་ཡོད་ན་དེསའ་ཚུག་ཨོད མ་ཊཾརུ་ཏྭ་བུབ་ 


འདྲི པལ་ དད་པ་ལྲ་གིས་འ ལ་ཨཱབཿ སྨནགྱི་སྨོན་ལམ་གནད་གཅིག་གསཿ བདག་གྲི་སོག་ལ་ཉེན་ནས་སུ མ་འདོས་དུས་ 
¿2 ཀྱེ་ཐ་མནུ༔ ས་འག་དཀ ན་ལ་ཚུན་པའི་སིད་ ཟོ # བདག་ནིའཆིམེ ད་གཙུག་བུད་གྱུདཚ བདུ་ད་སྲི ཐན་འཛུལ་བཞུ་ མཐུ་ཡུད་པསཿ མ་ 
༧ ཧཱིཾརླ་དྭ་ཐུལ་བརླ་གུནཿ ཞེས་གསུངས་འཁོན་ནམས་ཀུན་ལ་ཟོད་པ་བྱུ་སེད བཅུདྱ་གུལ་ ལ་ཤིན ཚིག་པ ཡེསཿ ལྷ་བ 
 ཅའུ་གྭཱ་་བརྙཿ ཞེས་གསུང་ས་འཁུ་ གྲད་ལ་བ་༨ ༨ གཅིག ས་ལ་བ རབ་ ལོ ༣ མ་ཐའ་ཡེ་ལཱ་གས བས་དེ 
|ཁརཿ འཕད་པལས་རྒྱ་ལུས་མེ་ཏོག་གཏན་བཞིན་བྱས༧ བགས་ཞིད། ོཨྲིན་ཝ་ཡེ་གནས་གྲ་གཡི་ཀའ༩ མ་འདོ་ག་འ་ད༧་ །འི་། 





ཤྭ ཕ་གསལ་བ་ཤེས ཤྱ་གད འགྲོ་ལ་སྙཾང་ ་མེད་སྐེས་ནས་ཨཱཿ ཁྱེཏུ་དེ་གསུམ་འཁོར་བ་སིད་ལུགས་གིང་ཿ ༔ མབད་པན་ 
¿ འགུམ་ཁྲ་ཁོག་གི་ཝེ་ཅན་དུངྷ་༡ སཾད་པ་ : སད་ ལྡནཱཿ འགྲོ་བའེ་དོན་ལ་ར་འགྲོ་ཚོད་པབྱས༔ྷ , མབུ་དཔྲེནཱ རླ 
° ་མི་ཞུས ནས་ཁྱེའུ་གསུམཿ གཅེན་གྱ་རྨ་སེས་བཞོན། འིས་བྱིས་་ར ་བཞུད་ཅིད་གསུངསཿ ཉོན་ཅིག་ཁྱེའུ་ག སལ་བ་ཁྱོན་ སྙེམ་བཿ 
ནས་མདལ་སྐྱེས་དང་ཅ རིགས་ནུག་ནང་ནས སས གཤེགས་ཤིག་ཡུར་བསྙན་ཐོབ་པ་དང་ཿ བྱད་པམ་ རྨ དག་པའི 


༧ །ཨིཿ དྲུ་གུན་བརྭ་སོནཿ དེ་ནས ད་བ་ས ` སས་གསུམ་དག 





|།ས་ལ་གནསཿ གཞིན་ལུཤད་ཡས་ཅན་ཆ ཤྱིན་རྤབས་དང 


(ལ་བ སྙེམས༔ 


་ ལ་བཞིས་སཚ གྲགས་པ སྭ དི ཱ 


བཅོམ་ཡང་དག་རོགས་པའི་སངསྤྱ་རས་དེ 
ཿམབ་ནི་སྲིད་ལྷ་ ཇོགས་པ་ སད མཿ སུ 


དར་པོཾ་ནོ་ས § བསྐལཔ་གང གྲངས མེད་གསུམ་ལ་སཱབ་པ་ 


རྙལ་ལོདས་སྨོད་ཚོགས༔ ཅེིན་ཡང་སྡུལ་སྐུས 
ལ བ་ལས ངེས ས་ཐབས་ལ་བརྟེ ནཾ ཁུ 
ནི་སྲཾད་པ་བྱམས རས་གས་ལ་གི་བོ 


བང་བསྐུན་ཞིང་ཿ དགུ་པ་ཡི་གེ་འཁོན་ལའི་ས་ཚོགསྣ་ནསཿ བྱཅ་བབ ཆེན་པྱོ་རུད 
ཁཱུབཞི་མཐུསཿ ཟུབས 





་མ་འངོས་འགྲོ་དོན་ ན་དགེདས དྲག་ 
་པ་སེ་སངས་གཞནས་གྱི་ཕཕུལ་དེན་ཿ 
ཆག་དཔ་དམྲབ བུད་ལྡན་རྷ དད་དད་ 









ཞི ཉེར་རྡེ་ལན་པ་ཤེས་རབ་མཆོག༔ བུམས་པའི་བུལྱ་བུནྨ་བྲོསྲ་མོ་ཐབས་གསལ་བ༔ སྲིད་པའི་ཁྱེའུ་དེསྲ་ཀུད་སེཊ 

ཐ ཅན་དཤ་ བྨ་ནུའད་གསལ་མགན་བཅདནབ ཡི་བར རྣམ་པ་ཐ ཐུལྱགནྡ་ནསྲ་ག་ཟབས་གསལ་བཅ ཡད་ ཤེས་རབ་བསྒྱེད་ཅིང་ 

4 མིརུལ་ཕྱུང་ཆུལ་མཛདཿ ཆོལོ་ ད་པའི་སུན་པས་འགོ་དན་ཚོགས འག་མིན་གནས་སུ་ཁྱེའུ་གསལ་བ་ལ༔ ཆོ་ལོ་བརྒྱ་པའི་འགྲཾ 

` གཉུལདུས་ལ་བབསཿ མཛད་ཆེན་བྱང་གཉིས་མཛད་ཕན་བྒརཚ་བྱ་གདཿ མཛད་པ་དང་ཕོ་འིགོ་མིན་གཤེན་ལྷ་ལཿ འགྲོ་བ་འདུལ་བཞི 
བྱཾ་གིཡུད་མནོས་ཤི་ཿ སྟིན་པ་འཐུམཁི་ཤེས་རབ་ཚུལྷ་ནམས་སྦྱར་ཿ སཾདཔ་ཁྱགད་མེད་མི་བརག་དབད་རམས་ཞུསཿ སངས་མ 





འབུམ་ཁྲི་བསྐལ་སྲཾདའྲགོ་འདུལ་ལུང་ཿ གཤིན་ཅིད་གྲསས་པ། ན་པ་བཀའ་ཡེས་བྲགོསཿ བར་ རྭ་ལཱ་འོད་གསལ་ ཡེ་གཤེན་བྱཅ་གསུན 
146 པ་ཚ ས་ཐོགས་མ་ཟོག་ལ་བགརྩིམགསུངསཿ སུན་པ་ཉིད དྭ་སྨྲལ་གཡུ་ལེ་དང་ཚ གཐུགས་སཱ། རྣམ་དག་རྨ་ལོག གཅོ་འཁེན་ལ་ 
རིགས་བཅས༔ རོལ་མོ་བྱསྐྱར་ཞིང་ ག་མི ་ཞནམདའ སྲ རི གནས་རྙམ་པར་བ་གདོནས རླ སྩོན་པ་གཅོ་འཁན་འགྲོ་ 
རང་མ་ཐུན་ཚུལཿ་ སྣ སྭ་སྐས་ གྱིས་རི་རབ་ཁ་ མྒ་རྒྱལ་ཁང་བཟང་ལྔ་དབང་བྱ རྒ་བུནྱ་གསཿ རོ་ མས་སྣ་ང་ཁད་བཟ | 
ཡརང་ཐོག་ལེབཿ འདོདོཁམས་ལྷ་ལྷ་རུའྲ་བས་བན་ནམས་བསྙནཅ ཁང་བཟ རྲ་ཕོགས་ལྕགས་ནིའི་ནང་དུ་ཉིད༔ གཡུར་ཐུང་ལཱ: ། 


རུ ཨཾ རྩེ གསས་ཁར་མཆད་ནྙེ བཞེངས ཁང་བཟད་ ཤྱིགས རབ་ཁ་ཁྱེ ཤྱིག ་ཆེ བེ ས།རཔ་ཧན་ར་ར་ས།་ 
ཏུབུསཿ གསུས་ཁང་ལྷུ ཅིད་གུངནམ་ ིན་བཞེངསཿ ཁར་ ཡི ཚིགས་ནི་དབ་བྱ་ེནྱ་བོན ལ་འ པྦ ཟི ཟམ་པ 


ཱ ` དེ་ན བླུ་སླང་ ཤར་བཟ འབགས་དངལཿ ཟླ ཿསྨོ་གིཀྱག་གཟིགས་ཚང་ ད་རྣམ་པར་ལྡསཿ བོན འགགོ་བ་རབ་འ ། 
ལ་ 
བྨན 







རཾ 
མན་བབཙ རྒྱལ་བེཞོ་ཐཾདེ་དཀའར་རྒྱལ་བཞེད་ལྕམས་སུ་ཞྭུགསཅ བལྟམས་ནས་རམྱོགས་སུ་གམ་བནུན་གཤེགསཙ ཞབས་རྗེས 
ཊའི་ ང་བ་ལམ་ལམ་གསལཿ ྱལབཞནརུམས་དྲ་ུགསཅ གུ པས་ནསཆག་་གས་འ་གེགས གབས 





རྒྱལ་བུ་མཚན་དང་དཔེ་བྱེད་བརྗོད་མི་ལངས༔ སང་སོནཱ་ཏན་མ་ལུས་ཐམཱསྲ་ཅད་ཚོགས༔ སྐནོ་པ་གཤེ རབ་མི་བན་མཚན་དུ་གསོལཿ 
18 རི སགུ་ཡི་ཨམ་ལྷཱ་ཀུམེསཿ ག་ཡོངས རྱོགས་ཀྱི་སྐྱིད་ཚལ་གཞེན་ནུ་ ལ་ཆེན ཛདཿ མནག 
སྡེ འབས་དང ལུང་གི་ཡེད་ཆེས་རང་རད་བསྐོས་བཞག་གསུདསཿ རྒྱལ་བུ་འ།འེན་བཅས་བདེ་བདང་སྤོ་གཤེགསཿ  དེ་ནས་ 
༅ྱ་སད་བསྐོས་ཧྲི་ཆེབ་དང་ཆ ལྒུ་ཆུམི་གསུམ་མངའ་བདག་ཐམས་ཅད་འཐུསཿ རྒྱལ་མཁར་བར་ལོས་བྱ་སུད་མནུན་ནུང་དུཿ ཉྭཾ་ཟུའ་གུར་ 
ཐུབ་གཡཱངང་ཟུང་གིགསྲ་ཀྱི་གདནཿ རྒྱལ་བུ་རིན་ཆེན་ཁྲི་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལཿ འཁེན་ཀུན་རེལ་མོ་མ ཆདོ་པའྱི་བྲ་ཐག་བུལཙ རྒྱལས 





< 


‡8 ཅཆྒྱུད་ནས་བསྐས་རེས་མདའ་དབར་གསོལཿ དགའ་སྟོན་ལྷུ་བས་མེ་རོམ་རྒྱ་ཆེད་བྱས༔ དེནས་རཾགས་པའི་ 
149 ཝྭ་ཟྭོ་མྱང་ཙཾནཿ བྲཟ་འགས་ ]ི ྐས་སྫས་ ལཿ ་གེའྱི་རྒྱུད་བ་ ན་ནྲ་ ཟེ ག་སྤྱོད་བཅ བཞུ་རྭ་ཐུག་བརུང་འཐར་འབྲི་ཞིང་བཀོ ང། 


ས་པའི་གནས་ 


བཞར་བཀད་བ 
ཙལ༔ བྲ་སབ་པའ་མཁས་པ་ཡྲི་དག་ཁུད་པན་བུང་ཚ ཀུ་ནྱཾ་གི་ཡོན་ཏན་ངོ་མཚར་བྱ་རོན་པརྱ་གུནཿ ནས།ཏའི་ནོས་ ག་མཆོད་ག 


བུལཿ འདེན་གཤེགས་མཆོད་པཞ་ཡན་ལག་བདུན་བ་མཛོདཿ འཇིག་ཏེན་ཁམས་རམ་བདེ་ཞིར་ཁོད་ 


གནོམས་ས་སོན་མཱ་ལཿ དེནསྱ་མ་གཤེན་ཟེག་པ་མོ་ཚིས 


་སྨནཆ གསུངས་ནས་ལེགས་རྒྱལ་ཐང་པེ་ཉིད་ལ་གཏདཿ སྔོན་གྱི 


མྲཾ་བུནཆ རྒྱལ་ཁྲམས་ལས་ 


ངསྤྱ་རྒས 


།ནག་ ླད་འ། བ མ་ གཱ པྲ་གེན་གོ་བཞི་ 


མཛད་བཅུ་བསྙོ ས་དེའ་སྐྱེ་ ྲགོ་མདཔམདོན་སརསླས 'ྨག་གཁམས་འཇུལ་བ། བ་བ ཟམ་ས་ཅད་ལཙ ཆབ་ 


ལ་གསོལ རྩ གཙུག་པུད་གཏདཿ དེ་ཚོ་ 


དག་ག བག འཚོལ མཆོད་ 


མད་པ སྒྲབ་ལ ལས ཐི རད་ནདངདའ་མརོུ་ རྣམ་པ ཆས །དུ་དང་ ལི སྭལུ་བོཤཱ་་མཱས་བསྟནཿ དེ་ཞུས་འབུ 


། 


; ཨོཾ སྦ་ཀི་གར་ མེ་ཏོག་འདབབྱ་རྒྱ་ཚབྱ་ཧདཿ ས་ལས་སླལ་པའི་སྲུ་ལ་ཞེ་ས་བུལ༔ འྭབས་བྲོན་བ་ྐན་སྡོན་ 
ལས་འྲོ་གསུདསཿ དེ་ནས་ ་མ་ཏག་དདའབའབྱས་ཚལྱསུཌ སུམ་བྱསདིུཅུ་ དཔ་ཤེནགཙུག་ད་ཏདཿ སི་ཡྤྱ་ཟུ་མཚེུ 

× ལེ་ཧེད་ལ་བེབསཿ ད་ཤ ག་མ ག་ལ ས་གསོལཿ ར་ནས་བག་བསན གསན་ ཟེག་པ་གཏུན་ཁི་མསྭ་ཝཿ ཝིག་སང་དགེ། 

| ཚངས་པ་གཙུག་པུད་གཏུད༔ དུར་སྲོར་ེག་པ་རང་གཤན་ ད་འདུལ་བཟ དམ་ཆིག་ཚུ་ལག་ གགཙུག ཐུད་གཏདཿ ཨད 

ཟེག་པ་གསས་མ་ཁད་སྤོ་དྭགུ་ལཿ རྩ་ལག་རྒྱད་རྣམས་གེ ཟཡིར་པའྭདས་པ གཏད ཨེ་གཞེན་ ་པ་གཞི་ལམ་འབྲས གསུམ་ 








དནཿ མཚན་བཅས་མཚན་མེད་ཡེ་གཤེན་གཙུག་བུད་གཏདཿ ཝཱམེད་ཐེགཔ་མངོནོགུན་ཡད་ཅེ་བཞོཿ ཨྨུབསམ་བརྗེདོ་འདས་ཚད་མེད་ 
_གཙུག་ཕུད་གཏདཿ དེ་ནས་འགྲ་བ་རིགས་དུག་སེམས་ཅན་ལཿ སྐད་འགྱུར་བསྐན་ཛ ་གཡང་ཐུང་དགུ་བརྩེགས་གཤེགས༔ སེ་སད་ 
རྒྱལ་པོས་བྱ་ཁུང་མགུལ་དུནིཿ ནིན་པོ་ཆེ་ཡི་ཐུང་བུ་བཏག་པ་ཞིགཿ ཟུ་ཟན་སུམ་བརྒརྨ་ཟགཅུ་བ་གནོ་ནས་འོར་ སྣོན་ང་ མནུནན་ག། 

ས་གནད དྲ་བསར གསཡུདང་དང་སམས་ པའ་ལྔ་ཀླམ་གསུམ་ལ༔ །བྱུང་ལས་བྱངབ་སྒྲ་ ང་སྒ་ཆམ་ཐུན་དད་ཆ་ སྒ་བརསྒན་སྒ་ཆད་ 
རླབས་དང ད་ར་ད་ར རོ་པ་དརརིང་ངས་རུནབར་བབ 





ར ཤི འབྲས་དཀའ་ ག་འབྱེ: པ་འེ་བྲེཟ ་བསླན་ཞརང་ཚ ཚོག ས་ཆོོ ས་གསས་ཁང་བ་ཞམ། ལ་ཆ ངས ཧམས་ལྔ་ 
ག་ལ་འ རྒྱས བསེ ཟེགས ་དབང་ཆེན་ སུ འཕུལ་དུ་བུགོཅ སབཤགྱ་བབ་ བ་བླ ཞེ ད་སན་སཿ གསོས་ 
ཁང་བ་རབ་ཡོདས འནུས་བཞིདདུགསལཿ་ དཔལ་ལྡན་དུ སྤ་ཀུའཁོན་ལོའྱི་རུདྭ་སོར་གསུངསཿ ཤམ་ ི་ ད་བྱངུ་གཉོ 


ད་ཚ སྐུ་གསུང་ཟུགསཀི་དཔེ་ཙྭ་ནམ་གསུམ་བགནཿ བལ་མོ་སོ་བྱར། འཾདོ་ ཤབ 
པམ བྲྱ་གིཡ་དྷཞིད་གླངསྡད་ ལྡེ་དམ་པ་ ནུ སུས་ ` བགིབ་དདཉན 





ཝེ ད་ས ད་གཙུག གདག ས་ན ནཱ་གནས་ལྡེཿ སྔེ་བཞི་ ཿམ་བྱ་རྒྱད་ལེ་ས སོ་གཉིས་སུ་དབེ དེ་ན་ ཧཱནུསུས་སདས་སེད་བའི་ཆུལ་ 
154 པས ཡེ བ ངི སི ཕྲེབ ་མའད་ ཏེ་བཏང་ཆ ་སྲཾད ཕིན་ཆོང་འགྲོ་འདུལ་ 
བས་པའི ི་གཙན་དདད ཙླ་ས སྭ་སྲས ཡམ ( , ས་བྱ ན་པ་རི བཞུག་ཏུ གཤུས་སུནཾཿ བྱ ནཾཿ བདགྲ་ཀང་འགྲེག་བའི་ 
ཧུ སབྷ ལི སཾ མ་བུ་ཡུལ་ནས་ འཐུག་ནུ་རི་ བས་བཅིབ་གནང་ཚ དེ་ དེ་ཚ་འོདོ་མ་ 
ཟམས་ གྱཁྱཔེ །པཔུལཿ བང ཁྱིག ལག་ཞིག རྭའི་གཞུན་དམག་བུལ་མ ཚོནྱ་གི་འཁོར་ལ་བླ་ཀོདཿ དེ་ཉིད་གྭན 





4122: 2 ཀཱ 


| 


བྲས ཚོ 


་ིཁདབཀའ་ཆེསྐ་ 


ཞིད་གཟིགས། ཞནས་ཁྲཾ་བོབཞིཿ _སྤུལ་ཏེ་དགེ 


ཡསྱན་དུ་ངས་གན ངཿ ཚོགས་བགགས་ལོ་བིའ་ ་མཆཿ 
རགས་བཀོདྲ་བདཔ་གི ད་བད་གྱེ་རྒ་ལ ལས་ག 


རྤན་གདས་རླཊ ཨར རྒྱ་ལ་བུ་བྲ་རྗེ་ 


རིགས་ཇུག་གནས་དྲང་ སམ བསྐྱས ཡུལ 


:; ལ་ཆེསཿ དུས་སུ་འཆི་བའི་ནད་ཟེ་བྱ་ཟོ་བོནཤཅ རྒྱ 
་ཉེན་དེབུ་གསུམ་བཞེངས༔ „ གཏིབུ་ལ་སོགསྭ་གདས་མེད་སདསྦྱ་ུས་ 
པ་ཆེབ་གཅིག་མ་མ ཆིསཿ ཏུས་དེདརེ་ཤིག་ཞད་ཤིས ཐེབ པ་ལ 
པའི་སྒོན་མ་དྲངས ཀུན་རིག་རྣམ་སྣང་དཀྱིལ་འཁྱོན་ཞལ་ཁྱེས་ཏེ 
ནཾ ཟིབ ཆུབ དལ་བ གུར་ཝེར་ 


རྒྱལ་པོ་གཏུམ་པ་ལག་རིད་འཐབ༔ མི་བསརད་ན་ནོོ་ཁེན་སྲས་བུ་བཙོན་དུ་བཟུང་ ཙཿ ཉིན་ཞིག་ཁོ་ཡ་འདག་སུང ད་གཤིན་ཆེའི་དམ་ག ༣ མདེནོ 
156 སུམ་མུག་བྱ་མལ་མཐོདནས་རཱིན་་དངས་ ཀུན་བཟར་ཚུལ་བྱ་ཚུར དྲ་ཀྱིལ་འ།ཁོནྱོ་བེས ཆེ དམུམ དེརྲ་གངས་ཆེ ད་ 
སང་སྤ་རྒས་སོད་ཆ རྒྱལ་ག སཱད་སཱིལ་བདེ་ལ་བཀོད་པན་མཛདན རྱིརཾལྷཾ་རྒལ་བ་སྭོའུ་རཚས་ཡེས ཅེ ལ་དད་སེམས་ 
སྒོན་མདྲང་སར གུ ོམ་སདསྦྱ་ཆས་བྱས དད་ཆུ་བྱ་སདཀོཿ མཚན་བ་ཆོདོ ཆོདྲོ་ལ་ག་འཚལ་བ གབཤགས་མཛད་བད་གནད་ 
མུ་པ་ཐན་སླབསསཿ དླུག་བཅོས་སརས་ སྣནད་མའ་ལྭཱ་ས་ དབས་སློབ་བཞོ་བཀའ་ལ་རྱད་ རེ་ ས་སྭོན་པ་བལ་པོ་སོ་བྱ་རན་ 








དབ ནཿ འཁོརའ་རམས། ་ ཆོ་གསསས་རྗེ་ཧོ་སྲོ་རྒལ་དང་བ་ཡིདྭ་༔ སྭཞོ་པ་སྤན་ | 

157 དྲང་ས བོན་འཆད་མ་༔ ཆོགས་ གོས་པསྡཿ གོང ཨུ་ལ མཛོད་ལཱ་འཆུ ཤེ གགསསས་རི་ སྱ་གུལ་་ འགཟུག་རྱཀུ དི རི ཤྲ 

ཟུ བུན་ལ་ལུནཅ ༤ རྱི་རོལྱཾ་རྒ་ལ་ལ་ ར་ཅད་པམོད ་པ་ལསཿ ཧོསྦྱོ་ཆཱལ་མཐུ་ མཐུནཔ་བཅོས་སུགཤེགས་ཏུསགུ་ ུཿ་ བཙུན་མ་ཆག ཤུ 
ཅིབ ±: ཧཔོ་བཏབཿ སྨྱ དཔོན་གཙུག་རུམ་འབར་བའི་རིལ་གཤེགས# ཀག 

= ' མགྲོན ལང་མ་ཁ་གིས ཆཱ་དཔོན་ཧི་ ལ་གིག་སྱབེདཞདྲ་རི བ་བ ཟུགྭ་ཇུས ་གཏུང་བས་མོམ་ཀུན་ཤེས་ཀྱིས སྙོན་ སྙན་ 





པའི་སྒོན་མ སདས་དགས་ཁ་ཀུ་བན་ཱ ཧསྦ་གལ་སན ནོ་པ་སྤྱན་དྲངས་ཐེས་ཕཿལ་གཤེགསཿ སླཾབ་དཔོན་གྲུགས་དམ་ཚ་བ་མ་ ྒ 
བསྐངད་ནཅ འ དེ་ཡཱ་ནད་ལ་པན་པའ ཟབ་མ་མཆསཙ ག༨ རས་གནར་ར་ལོ་འུག་ར ཞེན་ནས་སོད་ཅ གུཙུན་ནུ་མ་འབར་བྲ་སྲོབ་ 
དཔྭ་སན་དངས་ག ཤེགས བཙུན་མའི་ལོ༔ ལུག་བཏུབ་འུན་བཤུགས། ཅྒིབ་དགཿ ན་པས ལྤ་མོ་ སུམ་བྱ་རྐོའ་ མཚན་ནསྣ 
བརྔོད་རཿ བཅུན་མའྲ་བག་འཚལ་སྫིབ་པ་མ་ལུས་སྦྱངས༔  ི ད་སཿ ཧོས་བཟའ་ 
སྙོན་པའི་ཁབ་ཏུ་བང་༔ གོསྤ་རུལ་མབ་་བམོ་རྐད་གདས་ ད་པར སུལ་ཁམས་སོར་བ་ཅམ་ཞག་སདས་རས་སྤར ག་མ 


-ླ ཐར བྲཾ་བད་ད་བརྡ་ཝན་བཀྐདྷ་གིདྱ་བཱོནཿ ཡི ཀྱི་ཁྱེའུ་ཆུང་གན་ཆེན་གསས་གྱི་ཡུལ༔ གསས་ཆེན་རིགས་ལྔ་སྲན་ | 
ཨ། དཀན མད པ་གཡ་ སྐུན་པའོདལ་གསད་བཤའོ། སྭལཝ་ཡཾསཿ ཆུབ་ག་ཆིག་གསུས་གསལཐ གསས་ཆེག་རོག སུབ 
གསུམ་སྐད་ཅག་འཁོན་ལགས་གང་ཿ འགོབ་ནང་མཐུན་གསསྤ་ཙི་ིབས་ཝ་འབུལཿ ཀླུ་མེ་དང་གླིང་བཞི་ཞབས་ཁྱིས་བཅག 

ཅེས་གསུརས་གླིང་བ ཞི་ཞང་ཞུང་སོགས་ལ་ཕེབཅ བཞེ ས་པན་གས་སབད་འདུལ་བ། དྷ བོ་དྲད་རླ མ་བཱ་སྙོབས་ལྟ་དང་བསླབ་ 
བུཞི་བེན་རྣམས་བསྟནཿ གནས་ཡུལ་སེ་ སོན་ཐུགས་རེ་ཐབས་ཀྱཾ་སྐྱོད་ཐ དེ་ནས་ཁྲི་མ བལྔ་ཅུས་བརྡི་གླིང་ཞིགྲའ དཔེ་རཾགས་རུལ 





རྒྱལ་པ་འབར་བའི་སྒྲོན་མེ་ཅན༔ རའགྲ་གལ་ཕ་ལའདྲ་ཧབ ལཿ རྒྱལ་ཐུ་ཁྲི་ཤར་འདུ་བའི་ནདྲ་ཀྱི་ཟིནཿ མོ་མ་སྡིག་ལམ་བནོ་ 
19; པེ་གྱིམ༨ཀང་གཤཾས༔ རྒྱལ་བུའི་ནད་བྲན་གུགུགྒུད་བཏང་བཞཿ ཟེན་ནས ་མིག་ཅན་ཧ་རྙ་སྙིང་ཟླར་བཅོལ༔ མཆོད ཀུད ངྲ་མ་ ས་ཐག 
རུ་ུའི་གར་ནིཿ ཆུ བབུདིལ་མམ་བནྫོར་བཏེ་གཡཿ བན་ཇུག་པ་མཁྦྱ་ཆལ་བསྒྲསལ་གཁྲོད་བཅོམཿ ག་དུར 
མད་པོ་བསདཿ དཔེ་རིགསྤྲ་རུལ་པོ་འབར་བའི་སྫོན་མ་ཅནཿ བཟན་ གའཁོན་བཅས་བསུད་ ད་ལ འ་འགྱོད་པ་སྐྱེས༔ ཀག 
།ད་ སྨནམ་སྨན་བངས་མཆོད་པ་སུལཿ གྱོགས་བྱང་བདེན་གཤེགས་སོད་གི་དྲ་གིལ་འཁོར་བཞེངསཿ མཆོག་བཤགས་གུལ སྭ་ཝིག་ 











ཨམ 


ཆམས 


། ཅུན་མེ་དགུ་ད་ད་ དམག་མི་སུམ་བར་གངས་མང་སརསྱྱ་རས་སྣོ ལ་བྲོ་བང་དེ་ དེ་ཡྭ་ལེཔ ར་མཚམསཿ༔ མཚཆོ། 
གྲི་དགསས་ པརའདྲ་་ འབུམྭ་ཀིད་བཞེངསཚ དཔོ་བཟའ་ཐར་མོ་སྣོན་པའི་ མས གཡྱོག རྒྱལ་བཔོ་ཡབ་ གསུམས ་གངས་ 
མུད་བཿ ཞ་ཁམས་ནད་བཅ་ཞིག་ གནས་པས གྡེཚས་ད བཟའ་མ་ལྱ་རལ་སྲས་ནིཿ གཏེག་འགུས་སངས་དཔད་ག་ 
ཁྲར ས་ད གཤིན་བཟའ་ནེའུ་ཆེན་གསུམཧདུ་གྐུའཁུདས་ཤིད་ཆ གཏབུས་གཏོ་རབ་དྲཔདབུས་སྔནུ་རུད་མཁེནཿ ནྱེའ་ཆེན 
བ་སྱིད་ལུགས་རབཏུ་ཕུང་༔ དཔེ བ་ཀྷི ` སས་ལུར་འདྲེན་དད་ཿ སླ  ་ྒ 
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ཙཱ 


།།འདྲེན ་སྤི་ལུར་རྒྱུན་འདྲེན་མདོ་སལྡེ་མཁྱེནཿ ནེའུ ཞུ་ཆུང་ཕྱི་བཟང་ནར་སྐྱོན་བགཅ་མ་ཆེ༔ 


ཟློ་ནབ་བཏན་ཞབས་ནས་བཏེགསཿ གསས བསྡབི་ཚོབ་ནུ་ས། འཏུལ་གཞི་རས་ 


ན་དུང་སྒོང་ཁྲོ་གཏུམ་ཅན༔ མི་དགེ་ལས་སྨྱོད་ 
པའི་ སིཉའབསས་༽ ལན་པར་ད་གོདསཿ གསུངས་ 


ནསུས་མདེ་ཿ ད་མ་པ་ཏག་ཅེས་དང་༔ ཤུཐུམ་ འིས གཟུངས་ སྔེ་བཞི་བཅ་གསུངསཿ ¦ གྲེ་ནུས 


ཉུ 


གསི ོང་བ་སནད་ས་ནསཿ 


སྟོན་པ་སཱམཅུ་ཙ་གསུམ་ལ གནས་བྱེན# 


ཤུན་དབངས་ 


རུག་གཟིག་ནི 


བུ་ 
དམིལ་ཞཁོ་ བྱྒུ་ཅ་ཤལྱ་དོགས 
ནེའུ་སེ་དྲ་ད་བའྲ་གོ་ གཾ 


བྱཧན་ཟ་ཁ་ཟུགཿ འདུ་བ་ མ་བཞི འཁུགས་ཏེ་ག གྱི་ལུར་༣ 
ནི ཨཧན་ གགས་ཏི་གཡེ་གཡ་འད སི ལོ 


ཤྲི འཁོན་ཕྱེསཿ ལ་བྱོ་བུ་བླ་ར ས་བྱགྱིས: ལ་སྲ་གལོཝ དམདས་རིགསྲ་རལ་པྲོ་ད་ཅན་འཁོའོ་ལོ་ཞི་ས་ 

363 དགེ་ལྔ་མི་མསྦ་མིགལ་ ད་ས ཚུ ཧུ འེ་ལོ་མཱ་སྟེ་ གས་དགོ ཏྲི གེ འའ ང་དཟི་ལ་བླསུནཿ མཱ ཡྱི 
:ཿ སཿ ནམ་ཞ ་ ཁིས བསྟན་པ ས་མ 

༡༦ དཔལ་མ་ཆོག་སྣོནོ་པྭ་སྨན་དངས་ཏེཿ སངསྤྱ་ཧྐས་ ལ་ཕྱེས་ཿ ནད ས་ཞལ་བསྟན་རལ་པོ་ནོད་ 

། བོལ ་མགོན་པ་སདསཏེའ སདས་གས་སན་ལ སུལ་འཁོནཊ ཏི རྒྱལ་པོ་རི ཟས་ མཆོགདས་་ ་་ ྦ 









སྙོན་པ་ཉིད་དང་བརུད་རྗེཁྱབ་པ་གཉིས༔ མས་སིགི་གྲིག་འབཿ ནྣ 


སུན་དྲངས་མཆོད་ཚོགས་གུལཿ་ སངསྤྱ་ཆུས་སྫོན་ལམ་མཐའ་ཡུས་དྭཀལ་འཁོར་ཡེསཿ བན་ཉིད་གཉན་པབ་གདུལ་བཀབ་ལོ་བྱ་སུརཆ 
'སཱིང་ཆེན་བཞེངསཿ འཁོན་ལ་དགེ་ཕིག་རྣ་མ་འབྱེད་བན ནམས་བཊ 
ཕལ་ནེ་རནེ་ལྗོརྭ་རྒྱལ་ས་ནས༔ གྲུ་རྒྱལ་རིགས་ཀྱི་སྙོན་པ་སྤན་དྡངས་ཏེ༔ གསས་ཁང་གེ་ས ཿ ནཱ 


མས་བསྟནཿ དེ་ནས་བཏུད་ཀྱི་བར་ཆ ་བསལ་བ་ལཿ ་ 


༢༠» 


ཡིང 


བཏུད་པུལ་མཱན་པ་ག་ཡུང་ཐུང་ཟེན་ལྔན་དཱ༔ སྔེན་གྱི་ 


ད 
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| 
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| 


ཨཾ དམོད་ད བཏུདྱ་ཆུལྱ་རུ་ལག་པཿ བདུད་བུ་ བ་པ་ལག་གྱ་བ་བན་ སཿ བདུད་ཀྱི་ཟོན་བཞི་འགྲན་དེ་ཡ 
ཤྲུ གཉིངནག། ༢མ་པ། དགྱེ གྱེད་དང་༔ ར་མེ ཞ་འཆོས ཟེ རྒོ་དོང་ཚ ཉན་པ: སི ི་གབའ ན་ག་ཨ་བ་དད་ ྦ 
/ །གས་གཏུདབེ བཿ  གྲོདོ་དང་གྲོད་བདལ་ཆགས གསའམིདགྲ་ཐུང་ .ཐབ་བསད་ ད་ བིད ་བསླུ་སོད་༔ ལདང་སིབ་དཔོན ན་ཡབ་“ཡུ 
ཆུ བྱསུསཿ ཉོན་པ་ས་ད་ དགརསྦ་ཀར།བདྱ་ཆིས ་འདུལ་བའ་མྱེ ཤི་བ བསརཏུད། བྱདད་ལག་ཡུད་པ་ 
ཐབ བཞིནབྱགིས་དལ་བསལཿ སྒྱེས་བྲན་ན་ཆུད་མསྲས་སྨྲལ་ཀྱར་ རི ནད་ཡམས་བདསའ་ ཡནས་ཡམས་འགྱེདྲ་ཀུད་ཿ དད་མཐུན། 






།ས་ཀི་བྷ་མདསནས་གཏུད་རིགས་བླ་ནགོཿ རཅཧཾ་མྲཕུལསྣད དགུས་ བླསམ་ཨུབས ཐ་མཐྲག་པེའི་དམག་བསྐུལ་ལས་བགྱིས་ཆེ༔ 
166 སྙོན་པས་བགེགས་ལས་རྣ་ མྲ་ཆུལ་ཁོ་ ཞ་བཞཿ སྒུའཁློསཾ་སྔ ྱག་རིང་དེའཇོ: ཅིས་གཟིགསཿ བཏུད་།།བིན་དབད་བམུ་སྭབུབ་པ 
༣ གདིང་བ སྐོན ནར་སྲེལ་སལེ གས ཡིག་འ གསས་མ་ཁར་ཆེན་པོ་གཡསུ་ རྩེ འབར་བ་བཞེདསཿ གསས 
རནཾགས་ཝ་ ་དྭགིལ་ཞབོན་ཤལྱ་གེས་ཏེཿ བྱ་ཡཱལ་རྒྱུ་འབྲས་བདེན་ པའི་བྲན་འབན་པགནཿ ཧྱ་བཟའ་གུད་དུག་ གྲས གས་ཡིད 

རྒྱལ་སྲས་སུ་ཆི་ལྡེམ་ཇུག་ཞེས་བྱའཁུད་ས༔ ད་པེ་སྟེད་རྩིས་བེན་སྡེ་ཡབལ་གསནཿ ལྷ་མེན་གནས་སུ་རྒྱལ་སྲས་ཁྲིན་བཀོད་བཞག༔ 


༧ ཨཿ དེཚེ་བཏུདྲཀི་འཁོན་ལ་ཚུལ་ཟམས་བསྟུནཿ སསྔ་ནམ་བཙན་མོ་ནམསན་བྲ་མུ་མ་ཐུབཿ སཱས་མོ་གཤེན་གཟུའུཞེ། 
1 ཆུར་བསྲུ་རྡེས་འཐར་ཿ བཞུད་ཡུལ་བཾད་ནས་སྣང་བ་བདུད་ཀྱིས་བ:ུས༔ ལོག་པའི་ལས་སྤྱོད་བདུད་ག་ལཱམ་ྲལ་ སཿ བུ་གཉིས་བྱི་ ྒ 
+ ནང་མེད་པར་གསེད་གཅོན་ཟེས གཤེན་ྱིས་མཁྦན་ནས་དེར་བདུད་ཡུལ་བིནཿ བདུད་ལ་གཉན་སིད་འཐེལ་ཆིག་གཤེན་བཟའ་ཁ 


±  ལམ་དུ་འཁོའ་བའེ་དན་སོད་ ང་བ་བསྟུནཿ འ་ཞྭ་བྱོན་ནས་དྲངས་ཏེ་གྲཤེ: ་ཡུལ་ཁྲདཿ༔ འཁོན་བའི་སུག་བམལ་སུ ་ཕྱང་ལསའབྲ 






༢ 


. ཤེས༔ གསས་མཁའ་ཤམ་པ་ལྷ་ཆེན་བསྐོནྭ་ཐག་མཆོདཿ ཐུ་གཉིས་མ་དགེ་སྤྱོད་ལ་ཡིད་བམན་སཿ ་མབ་ཅིག་ཉཾདོ་ལ་ནན་ཞུས 


} །བདུད་དསྭུལ་ནས༔ ཤུ་གཉཾས་ཐབས་ཀྱེས་ཁྲིད་ཙིད་འ་ཞྭད་བཅོལཿ ཡུམ་སྲས་ཐན་པའ་ལམ་ལ་བཀད་པར་མཛདཿ དེནས་ཁྱཐ་པ་ 
168 །ཤེན་ཧཏུ་“མེད་མགཿཅཾད་# མུན་པའི་ཁང་བུར་ཞུགས་པས་བདུདྱ་རལྱ་གས༧ ད་ནུང་ ཤེན་ལ་ཚུད་དཱ་ཡོད་པ་ཡེན་ ཁྱབ་པམ་ཉལ་ 
བདུད་ཉི་དམག་དཔུར་བྱམུས༧ མི་ཡི་གཉན་པོ་མི་ཉིད་ཡིན་པ་ནཿ གར་དགཀ་པཔོ་སནྲ་ག་ཡེདཔས༔ ད་བ་ས 

ཐུལ་བར་འརྭ་ ཞེས་ཟེནྲ་དག་པོའི་དམག་བམུས་ཀད་ཤུལ་གཿ ཀངོ་རྗེས་དག་ང  ཟླགུས་ཆུད་བགོས་བུསཿ བཏུད་མུག་ཤེའ 


 བྱ་ཆ་བཏུན་གཤེན་ཨུལ་སོདྷ་* གཤེན་གྱིརྟ་བདུན་དེད་ཅིད་ཀོར་སུལ་བབསཚ ཀུན་གྱི་སོ་འཆུག་ཅུལ་མ་བྱའ་བྱེདཿ སྙོན་པ་རྟ་བདུན་ 


 ད་ _ ཚགས་པ་མ་ཡིནྭ་ཀུད་ཚ བད་སུན་དགེ་ལ་བ ར་དད་བདུད་འཁོར་བཅོམཚ མ་འདོས་སདསྱ་རས ་བསྙུན་པ་དར་ 
169 བན་དགོརསཿ བཤལ་ཡང་མ་ཟབས་གཙུ་ཁོན་འུང་བཅས་བཤེགསཿ ལམ་དུ་བཏུད་ཀྱི་ཁབ་མེ་ཆུ་བྱེད༔ དམག་སོགས་ནེ་ཐེ 
དཱ གཉིན་པོ་བཀའ་ནུགས་དེཿ བདྲ་ཀྱི་རུབ་བཞི་འདུས་མགོ་ལ་ཟུན ༈ རོང་དང ས་བཀའ་ཡི་དམ་ལ་བཞགཿ རཇེས་གཙ 

གཞུང་དུ་བར་བ་ལཿ སྩོན་པ་ཆུ་སྙེད་ཕླ་ནོད་གདན་ལྱ་བོན བདུ་དྲྱ་ཀད་མགྲ་དང་མ ་ཆའེ་ཆན་པ་པབཿ རེ།་ཞེབ གདང 
ཚི སྒུ་ལ་གནོད་མ་ཚུགཿ སྙན་པས་ཆུབཞིའ ཞྭ་གདམག་བསུལ་བ་པསཿ མཚོན་གྱི་ཆའ་འ་ཐན་བཅུད་འཁོན་ཐད་བཏུལཿ་ རྒྱ་ལག་ 
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བོད་རཾས་ལུདམག་ན་མསྱ་ི་བཟུང་ཅ སྟན་པའི་སུལ་གོ་མཆོན་སྣུ་དགུ་གསོལཿ བཏུད་ཀྱི་ཆུད་བུབ་དགུ་ཡད་ཐན་བིས་བུགཿ བདུད་ནེ 
སྐར་ནིན་ཞརས་ནས་ཡུར་མདོན་བླ་མནཿ པ་དི་ཐར་ཀ་ཐག་ལ དག་པ་མཛདཿ ཐུགས་སྨལ་བོནརི་ཆ ཧ་པཅི་མཐ་བླ་མབས་ བ། 
མ་རམས་ཀྱི་དག་དངས་བདུད་ཚི་བསྒྱོ༧ བཏུད་མའྱི་རྩ བཅབ ཆེམ་བྱུར་ཏེཚཾ དཱང་དཀའ་འཕན་ཆེན་འཕར་ཆུང་བོན་རིན་ས 
སྒུཟི་གོམཆོན་སྣ་དགུ་གཏེད་དུ་བཞིགཿ ཀདོ་རིས་རྙ་བདུནྱཾ་རལ་བ་ཁ་ཉ དད་ཙཾ ཀོང་བསའ་ཁྲི་ཝམ་སྣོན་པ འི་ཁབ་ཏུ་འབུལཿ རྒྱ་ 
ལག་ཐཾད་རེ་བདུད་འཁེན་སོན་ལ་དདཿ ཁྱབ་པ་ལག་རིང་མ་དད་དབང་མེད་དུཿ སྙོན་པའི་རྗེས་སུ་འགོ་བཞན་དན་སེམས་འཆད་༔ བདོ་ 











༧ ཏི 


< 6 ཡྱ་མགུལ་ལྐུབརྟན་མདམ་ལ་བསྐད་༔ རྱིརབས་བསྟུན་པ་དར་དང་བསྟུན་སྲུད་བསྐོས༔ བརུད་ཀྱི་ཟློནེ་བཞི་འདུལ་ 
སུ གསམ་བབ ུད་གསུམ་གཱ་ཨོྱ་ཐགས་ཟའྲི༡ བྲད ནམ ཟིག་འཇུལ་བའ་གཉ་ཡ། བརླ་ནིནཅ ཤོཞ་པ་འ།བོན་བཅ 
འལ་མོ་ཡུང་རིང་བེབསཿ དེནས་སྙོན་པ་གར་ཆེན་གསས་ཡལ་བྱོནཿ གསས་ཁང་ཁྱུང་ནུམ་གཡསུ་རྩེ་བཞེ ས་སུ་གསཾལ༔ མཆཚན་འབུ 
དྲ་ཡིལ་འཁེན་བཞེངས་ནས་རབ་གནས་མཇཛདཿ འཁན་ཡུལ་འདེན་མཆོད་བྭ་ནམ་བསྐུན་པར་མ་ཛདཿ ད་ནས་སྟག་གཟིག་ནརླ་གི་གིང 
ལྭ་ཐུནཿ ནྲནམས་དཀན་མ ན་རཾན་ཆེན་གཏེན་ཆེན་སྲསཿ དོ་ཆོ་ཁྱབ་པས་ཉིན་བན་གཤེན་ཚུལ་བསནཆ མཚན་མོ་བས་མ་དན་གཤེན 


ལཿ 
ཚཱ 





གྱི་རོན་ལ་བརྐུ༔ པའི ལྡཾདཱརྩད་ནས་གཅོད་པ་དང་ ལེ་ཐོག་མེ་ཉོག་སོགས་ལ་སད་སེའ་བ་ཏང་ཆ གཤེན་ཟ་ནེེུ་ཆུ ང་བླསུ་བས་མ་ 

བ་ཅིདྷ་ཿ ཡིས་བ གནིས་ལ་ལག་པའི་ཆོགཿ ་པ་ིདཞོ་གསས་ གསས་ ཕུལ ་གསས་ ཟན་སྐྱ བོད་ག ་ ད་ནི་ཡུན་ 
བསཿ དཔེ་སྒྲོམ་མེ་ལ་བསྲེགས་ནས་མགྱོགས་པའ་བྱོན༔ ༧སང་བ་ལ དཔེ་སྒྲམ་ཡེདྲ་ཀྲིཁཱའུ་ཆུང་བཅོ° 
བརྐུསཿ ར་མོརོ་མེ་བྲསེགས་ཁྱེའུ་རོབ གཔ་ཟོསཿ བ ས་ལཾས་ད ཟྲི ླམ་མོམགས་པར་མཛོར་ཿ ཀཏུ་མི་རིག་ཕུན་གདོ། 
ཟླང་བ་ལཅ ་ཡི་ག་འཐུ་དཔའ་བོ་འབུུ་ལ་ཁབོ་སྟེ་འདུགཅ ཁྱ་པ་རད་གུལ་ བེསནས་བཏུད་འཁོན་ལཿ དཔྲེ་རཱཾམ་ ་མེས་བསྲེགས་དནཾ་ 






ད ` ¬ . | 
ཨཿ བདུད་བསྟན་དནཿ མེ ད་ཁམས་དགེ་སྡེག་རྩོད་པད་རཾར་རྒྱལ༔ བདག་གིས་རྒྱལ་སྲིད་བཟུང་ནས་ཟློནའབརས་སྐྱོར་ 
བད་འ།བ་སྐོང་བ་གས་བཞག་བདེ་བའདུགཿ དེ་ཆོ་སྟོན་པ་གསས་ཀེ་སཱལ་ན་སྤ་བུནཿ གསས་བཟང་དད་དནུག་ཁབ་ཏུ་བཞེས་ནས་ཕེབས 
འཁེའྱ་ཐ་བསུ་བ་མེད་པར་རལ་ས་ཕེ་བསཚ དེ་ལ་མུ་དན་བསླུ་མེད་ཅི་ཨཾ་དནཿ ཿདྱ་ཀི་ཁྱེའུ་ཆུང་མིགནཾ་མཆཾ་མས་བཀར་ཿ དཔེ་སྒྲམ་ 
ཆོག་འྲོ་སྤན་གར་ཉིད་ལ་བུལཿ གྙོན་པས་ཨེ་ཤེས་མཉམ་པཱོན་བནྲ་རམས་གསུརསཿ ཀོར་བཟའ་ཉིད་ལ་ཀོར་ཚ་དབང་ལྡན་འྭ་བིསཿ 
ཡབྱ་སཾ་སྣང་མཾ རེ་་ཆེ་པད་བཟིསཿ དགེ་ཝིག་གུན་འབྱོད་བོན་གསུངས་གཉེན་དུ་གཏདཿ དེ་ནས་གར་ཆེན་གག་གི་སུལ་དུ་བྱེནཿ 


ང་ 
ཕྱ 





` པྱིང 


ཤག་གྱི་རྒྱལ་པོ་གཙུག་ཏོན་ཚཱམ་རྒྱལ་ལཿ བསྟན་པ་རྗེས་སུ་བཞག་པཞི་གནས་སུ་དགོངཾསཿ གསས་མཁའ་སྒྲོན་མ་དགུ་ཐོག་བཞེདས་། 
174 ཨུ་གསཾལ༧ དཀྱེལ་འཁོན་ཆེན་རོ་སྡེ་དགུའེ་ཞལ་ྱེས་ནསཿ ཐེག་པ་རིམ་པ་དགུ་ཡི་རྣམ་བཤད་གསུངས༔ རྒྱལ་རཾགས་རྒྱལ་པོ་ཁྲཾ་གྐོད 
་ཞ་ཏན་ཞེསཿ སཱ ་པའི་སློན་མ་ཆེན་པོ་ ན་དད་ན་སཿ བ ན་པ་རེས་བཞྭཀ་ིད་ཏུ་བཀོད་པ་མཚདཿ ར་ས 
སུམ་བྱ་ར་དགྱར་སེཊ དེ་ཡར་དར་བཞིན་དྲའིདསྦ་ཉིམ་ཆོད ནཿ རང་བཞིན་མཁའ་ལ་གསུལ་བའེ་མཆད་རྙེན་དང་ཿ སྦལ་པ་ 
| རློར་ལ་འགྱེད་པའཾ་མཆོད་རྐེན་བཞེ་རསཿ འགྲོ་ལ་དཔེའ་བསྟན་ངོ་མཚན་ཆེ་བ་དང་ཅ རྒྱལ་པོ་ཁྲཾ་སྐྱོད་པཡབ་སྲས་དགོངས་དོན་ཡོགས༔ 


}1= 


ཨམ 
༢ 


¬\.‰ 





| 


མཆོདོ་རིནྲ་རེན་པ། 
དེ 
སས་རྒྱ 


གས་བ བྱ་ར སཿ ཌརག་གཏུན་ལ་པབ་ཅོད་ཞལ་བྲས་མཛདཿ སེམས་ཅནྲ་གངས་མང་ཚོགས་ཚིགས་མ 


མེ་ཏོག་བཀོད་པ་སྤོས་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་ཚལ༔ བཀྲ་ཤཾས་སྒོ་མད་མཆོད་རྟེན་ཆེན་པ་བཞེངས༧ ཙིན་ཡར་སྦྲལ་པའེ 
པ་བཞེངསཿ རྫོགས །པུན་དགུན་ན་གསུམྦགི་ནང་དྲུ་ ་གྲུབཙ བདེན་གཤེགས་ སུ་ཝའི ་དཀྱིལ་འཁེན་ཡེརོས་ རློགས 





དེ་ན་ས་ རྨུད་རོགས གདོལ་བའི་གླིང་ཞཾག་ཏུཉ པོ་ཁྭ་སྐོད་དོན་བཟད་ཞེས་བབཿ དགེ་ལ་ཡད་གཞུང 'ལེགས་ 


པའི་ཡེཿ ༥ན་ཏན་ཛེབཅ དེ་ཆོ་དབརྨ་ཟཱ་ཁྲ་རུང་བཅོ་ཝཱ་ལཿ རྒྱལ་ཏ ལིམ བར་སྣང་མཁའ་འགྲོ་མསཿ༔ རྒྱལ ་པོ་སྙོན ་པའེ ་སྤྲོན་ 





176 ཁརྨས་ཟམས་ཅད་དགེ་ལ་བཀོདཿ དཔག་བསམ་ ཝྲེན་པའི་ཚལ་བྱོནའ་ཁོན་ མས་ལཿ བཀའྱི་རྒུད་རབ་འབུམས 
ཕོའི་འབུམཿ སོ ཀར་དཔེ་བྱསསྨ་འྱམ་ སྭསྦ་ཟཔ་ཡོས་ིབུ། ཚུཾད་མའི་དནཿ གཏན་ལ་ཕབ་ཅིང་རིན་ཆེན་སྣ་ལྔ་ཡེས༔ ྒ 
གླེགས་བམ་སྦ་མ་ནསནར་དུ་བཞུགས་སུ་གསེལཿ ཿཨཱམྦ་གཾ་དྱཀྱིལ་འཁྲརྡ་ཞལ་བཊ ་མངའ་དབུལ་མཛདཿ ཆུབ་པ ཀུར་གནོད ཏིག་ 
ི་གིགླིང་ཟ ཅུར་འོད་དམ་པའི་གཟུངས་སྡེ་བཤདཿ མན་དག་དནྲ་གྱི་སིང་པ་ཆྗེས་སུ་བཞག༔ བྱང་ཆུབ་སྣང་ལྡན་འབུམ་གློར་ 


མ་སྨན་དྲང་ས་ཐོས༔ ལུར་བཞིན་སྙོནོ་པ་ཉིད་ཀྱང་སྤྱན་དྲད་པས གོན་པས་ཟ་མེད་གཞང རྭ་སྨྲབ་ཐབ ས་ཀ བོན་བསྟན་གུལ་ ྣ 





བུ 1 


¥ )=&ི1‰ 


ཤཿ ཟ་བནཿ གཉན་རིགསྦ་རྒལ་པོ་གཞུནནུ་ཟྲོ་གསྲ་ཅིསཿ སྙོན་པའི་སྒོན་མ་ཆེན་མེ་སྨྱན་རྡངསནསཿ གསས་ཁང་ 


༠: ༢, 


བྲག་ཤེས་དབལ་འབར་མརའ་གསོལ་ནསཿ ཐུམས་མ་ཆེན་མ་ཆ་བའ་དྱཀྱིལ་འཁོན་བསྟནཿ སྡེན་བཞོངས ་ཱ། དན་ནོ་སས་ལ་ན་ནུག་ 


བརྒྱན སྒོ་བཞི་རྒྱལ་ཆེན་མ་ཚད་བརྣམས་ནཾ༧  སྙོན་ 
བྲག་ཤས དཔེ བཀ འདང་ས གགས མས་ནི སྒོན 
སྡེ༔ མཾ་དར་སེམས་ཅན་གྲངས་མང་ཐན་ལམ་གྲེཐཿ དེ་ནས་མཐའ་ 


པའ་གུགས་རེ་རོ་མཚན་བྲ་ཀ་ལམ་སོ 


སོར་༔ རཾ་བ་མྭ་རྷ་ཡཾ་ཚབནཿ གསས་ཁད་ 


སླ 
༤ 
;> 


སྭ་བམས་མ ཤེན་གཅིག་མཚན་བ རོོདོ་དོར ག ཏན་ལ་མབ་ན་བ ནེ་བསྟུན་ལྷ་གླུའི་ 


རྱ་རུ་ཡི་ཡུལ་ཤེན་དུཿ ནོད་རྡེ་ཀར་རའམུལ་གྱི་རྒྱལ་པ་ཞེསཿ 


178 





: 


།ལག་པའི་འཐུལ་ཡིག་གཙུག་ལག་གྱ་ཆེ་མདཱཿ ཤཱ སྔོན་ནས་སྲན་ཕོ་བརྒྱ་དད་ལས་མཐུན་དེགས༔ གཞན་ལས་དཔག་པའི་དགེ་བཞིག་ 


སྒྲབ་བློཿ གཏུག་པ 
ང་གསས་ ཁང་ག ཌྷ 
ཤམསུ་རྐྱེན་ རྱེན་འབྲོ་ བོ་ལུས༔ 


ཡད་མེད་མཚམས་སུ་གཤེགསཿ ལྷ་ལྲཾན་ 


ན་ ས་ཁྲོད་སོར་ནག་སྲ ་པོ་བླ་སབསཿ འགུབ་ཏེ་མནའ་ཐོབཞགནས་ཆད་བགོས ཁུད་བདལ་པའི་མཆོ་ 
ཅིང་ ིང་གཞུ་བཏིངས་ནུས་ ཤིང་ཡིད་པལཿ མྲུ ན་བསམ 
ཀོངོ་ཚེ་ཡིད་སུག་སྔག་བསྡལ་ནོན་པ་ལ༔ སྲིད་རྒྱལ་ཀོར་ཆེས་ལུར་བསྙན་ཐུང་བཞིན་དཱ༔ བྱང་ཤད་།བ་བ 
ཞེག ཧིསསིའི་རལི་རད་པའ ཀོང་ཆའི་སྨོན་ལམ་ ཉབསྐྣ་ན་ནམསྣ་ཆལཿ ༤ 


° 


_ ཧཾ ནསྱ་པ་སྲཾད་སློས་ སུམ་དང་ཿ འོལ་མོ་ གེང་ནས་མཁབས་པའྱི་རྒན་དུག་སོགསཿ ཀང་ཆེ་དང་བཅས་མ་ཁྱུད་བདལ་ 
ྣ བན་གཤེགསཿ བྱ་སྲཾད་སྐོས་དང་མི་ཡེ་མཁས་རྣམས་འཧུསཿ ཀཾངོ་རྩ་འགྲུལ་རྒྱལ ཚོགས་སྒྱོན་ཨེན་བདག་མཛདཿ ཀེར་ཙ་གོས་ 
སྐ མ།བ བཟ་བ།བྱད་པའ་ངཧནཿ རང་རང་ཁྱད་ཀྱི་དཔལ་པའི་ལག་བདྲེ་བསར དཀན་ནག་བྲཀ་གསལ་རྒྱ་མཚོའེ་གླང་ཐོག་འབའཿ ལེགས་ ྦ 
- པརྲ་གུབ་ཅིད་བཟོ་མ།ན་ ་མེད རྒྱལ་པོས་གཞང་སྤིན་གྱ་ནེམ་རང་པསུལ་གཤེགསཿ ཡི གྱེ་སེམས་གནག་ལོག་པའི་དམགོགས་བྷ 
2 ཁྱབ་པས་ཐོས་ནས་མཆོ་གཏེང་ཆུ་སྲིན་བསླངསཿཅ་ གསས་ཁབང་ཆེན་ལོ་འཆཇིིག་ལ་ཉེ་བའེ་མཿ ཀོར་ཅོའི་འད་དེད་བས་ནས་མཆིམ་བྱུར་ 





དེ་ཚོ་སྒོན་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐན་དུ་ག སནཿ ག་སུང་དྲུང་སེམས་དཔ འ་ཁྲ་དུག་སྙོང་དང་བཅསཿ ཚུའབྲུལ་རྩལ་གྱིས་དཀར་ནག་བགྲ་གསལ་པེ 
180 བགེགས་ལས་རྣམ་པ རྩ་རྒལ་བའི་ཏིང་འཛིན་བཞུགསཿ སྙོན་པའི་སྲུ་དད་གསས་ཁ ང་གོ་བཞིནཱཿ ཁྲོ་ཆེ་ནུ་བཞི་ཟྭ་དུགྲ་རན་བཅསྱ་ཀུ་ 
བདུད་སིན་རང་གཤེད་རད་དབབ་ཁུབ་པྲ་བ་སཿ སིན་ཞུསྭ་ལུར་བླ་མན་གསས་ཁང་སུང་མར་བྐམསཿ ནཱམ་བདྲ་ཆུལ་བའི་གྲནགས་སྣེ་ 
གཏན་ལ་པབཿ དཔལ་མགོན་ ཧུན་ཅུ་དག་བའྲ་གལ་དུ་བྱང་  རྒྱལ་པོ་ཉད་ལ་ན་དྲག་ཟ་དུག་སེོགསཿ དབྱེབ་མཛད་ནསྤྲ་རལ་པ་ཡད་ 
| ཆམ་མདོདཿ སྤོན་པས་ཡེ་དྲ་ཀྱི་ཁྱའུ་ཡེ་སངས་པཿལཿ འཐུག་རྙར་བསྒོནནས་སྲད་རྒྱལ་སྤྱན་དྲུད་ས་བཏད་ཚ སདས་པོ་ སཱདྱ་རཱལ་ནཾན་ 


> 


181 
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ཨཾཿ ཆེན་ཁྱུང་ལ་ཆཾབསཿ སྲིད་པ་ཕོ་ཁཾ་མོ་འབུམ་རལ་མོ་བླ་སུནཿ ནམ་མ།བའ།བམསནས་མེ་ཉོག་ཆན་དང་འགྲོགས༔ ད 


གསས་ཁད་དཀན་ནག་བྲག་གསལ་སྲོ་ཟུད་ལེབསཿ སྙོན་པ་འཁར་བཅས་མདུན་བསུས་ཡད་ཐོག་བཞུགསཿ སྙེན་པས་བསྒན་པ་རེས་སུུ་ 

བཞག་པའི་ཟིནཆ སྭཱད་རལ་བན་ནམས་གཏན་ལ་པབ་པར་ཞྭསཿ སཾད་པའྱི་རུལ་པས་རིག་པའི་གནས་ལྔ་དང་ཅ བསྟན་པའ་བོན་གཉིས ྒ 
དང་པ་རིག་གནས་ཡོདོཿ འབུམ་དར་གཟུངས་དང་མན་དག་འེ་དེ་ལཿ བཞི་བཞིན་ཕྱེས་ནས་དྱབེ་བྲ་ན་མ་གདས་མཛདཿ བསྙན་པའེ་བན་ལ་ 
འཁོན་ལོ་རྣམ་པར་གསུམཿ དང་ལོ་ཐེག་པ་རིམ་དགུའི་འ།བོན་ལོ་དད་ཆ གཉིས་པ་སྒོ་བཞེ་མཛད་ལཝའི་འཁོན་ལོ་དང་ཅ གསམ་པ་རྱིནད་ 





གསང་གསུམ་འཁོན་ལྐ་ནམསཿ ས་སོར་ན་མ་པརྩ་ཕེསནས་ཡེ་གནྲ་བསཿ ཟྲཾས་མ ཁན་ནམསྦ་ཀི་ནིན་ཆེན་ཝ་ཡིཿ གླེགས་བ མབྱེུ་ | 
182 བ་གག་བརྒྱ་ཨཱམནསསཿ གསས་།ཁང་ད་ཀའ་ནག་བཀྲ་གསལ་བཞགས་ས་གསལཿ སཱད་པའྱི་རལ་པ་ཡེ་སངས་ཡུལ་དུ་གཤེགསཿ 

བསྐྱ་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་འཁོན་ལོ་ལཿ བདེན་གཤེགས་སྐུ་གདུད་གསུངས་འབས་ཐམས་ཅད་ལཿ གསུད་དུང་ཀློད་རྒྱས་དཀྱིལ་འཁོན་ཞལ་ 

[ཕྱེས་ནས༔ མངའ་དབུལ་རབ་གཞས་ནང་བཅུདྲ་བིར་མངའ་གསོལཿཅ རབཏུ་གནས་པར་མཛད་དྲེ་སརནལ་གཤེགསཿ དེ་ནས་སན་པས་ 
 ཁྲི་སྣོནྭ་རལ་བཞེད་དཱཿ ཚགས་བཞི་ཐོན་ནས་སྒེ་རྒ་ན་འཆི་གཟཾགསཿ རྒྱལ་མཁའ་གྲཧུང་བ ཀད་སའི་ཐང་ལ་བཞུགསཿ་ རབ་ཏུ་ཤུམས 





ཝ་ད ཝིར 





བཾ པས་འཁོནྲ་ནམས་སག་སེམས་གཡོསཿ ཡྲདྲ་ཀྱི་ཁྱེའུ་ཆུང་སྙོན་པའི་ཇུང་དུ་བཞུདཿ སྙོན་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ལགས༔ ཐུགས་ཉིད་མོ། བགུན་གསྱསདྲ་ བརད་བཞི་་ལསཿ ག་གབུལ་མན་བཅེལ་བབགས་ སྔོན་ཆད་འྲག་བ་ 
།མས་ཅན་མ་འདདས་སམཿ ས།ད་ན་འཁོན་བའི་སྲུག་བམལ་གཟིགས་ལགས་སམཿ་ རྒྱལ་ས་མི་བཞུགས་བཀད་ས་ཐང་ལ་གཤེག 
[ཟབདགཅག་འཁརྡ་ཚམསྲ་བད་བམངས་འདད་ཤ་གཡོསཿ འདི་སྤྱི་ཆུ་མཚན་ཅི་ལ་དགོདས་བ་ལགསཿ ཅེས་ཞུས་དེ་ལ་སྐོན་པས་བཀའ་སྩལ་ 
པཿ ཉེན་ཅིག་སྡེ་བཞི་ཡ་བྱྱ་ཆདའདུས་བའཞི་འཁོནཿ དྲ་ལྷ་མི་ལུས་དིན་ཆེན་ཐབ་པ་དད་ཆ ཧཱཱ་བསམ་དབང་དང་ལྡན་པའེ་དུས་འདེད་ནུ་ 


ྦ 


| འབད་དྲེ་བ་མེད་པར་ཆུབ་མྭ་སཱབནཿ གཙང་མ་མི་ལུས་ཐབ་པ་ཅི་ལ་བནཿ སྐེ་བཞི་རྒྱད་ལྔ་རཾགས་ནུག་གནས་ལྷུང་ཅ „འ རིག་ཉེན་འཁནབ་ 
| སྩུག་བསྔལ་ཉེན་རེ་མོརས༔ དེ་སྱིུན་བདགནི་ཁྱིམ་སྲང་རབ་ཏུབུང་ཚ ཅེས་གསུད་སས་དད་བཅུན་མོ་འཁན་ནམས་ཅསཿ བཤེལྦ་ངམ 
_ | ཐུབ་མཆད་རྟེན་ནྣ་མ་དགཤུང༔ ཆིད་ཤྱིས་ཉིད་ལ་དབུ་སྒ་བཅད་ཞཾས་སུཿ གཅཙང་མ་གཙུག་བུད་ཁྲིམསནི་ཉེན་ཝ་ཟད་ཿ ཡེ་ཤེས་ལ ཡི་ཐུག 

ྣ བུར་བའི༔ ན་བཟའ་གོས་ཟུ་གའན་ཆེན་ ས་ལཱ་ནཾཿ ནམ་མཁ འི་ཁསས་ ས་བབ་ནམས་བཞེས་བརྡ་བེདཚ རྒུ་ལ་འཁོན་བའི་དད་བ ི 
ཅན་འགའ་ལའདུ་ འབྱ་ཟུད་དགེ་བསེན་གཙང་གཙུག་ཁམས་ལོག་ནསཿ ཟླ་མེད་གོའ་པདྨ་མབ་པའ་མད་ནམས་གསུངསཿ དེནསའཁོན་ 


-༅ །ཨཾཿ བའི་ཁིམ་ལ་མི་གནས་ཤོད་ཿ གིནབས་དད་འདེན་ཆགས་མེད་དཔེད་བསྟན་ཁིནཿ ན་བཟའ་གས་ནུག་ཧོས་ནྲུ་ཁུག་ 
ན་བླསྣམསཿ དེང་བྱ་ཁུདདུ་བཅཅུགཿ རྒྱལ །ཟྱོགས་བཅུ་ 

༣ སྲུལ་ཞད་མ།འའ་ལ་འ་བུའཅ གཙད་མ་རིགས་ལྷའི་གོང་མ་འགོག་མིན་ལྷཿ སུན་འདས་གྣན་པའིི་མོབ་ཨ་དམ་པ་ནིཿ 
སྲི ངཱ དྭན་ལ་བསཿ དག་པ་དྲང་སྲོང་སུང་ཁྲིམས་ཡོངས་ཆོགས་ཟ ༔ མཆཚན་ 





དགོདས༔ དེ་ནས་ར་མྒྱ་ཆལ་ཁང་བཟད་བང་གྲྭ་ཐོགསཿ གླད་དགུ་འྱའིལ་བའྱི་ཆ་མཆོའ་གད་ལྱྭ་བནྡོཿ དད་པའྱི་ཆལ་པ་ཐབས་གཅིག་འགྲོགུད 
196 རུ་ལས་འེ་མ་འབྱེད་པའི་ཆུ་ཁྲིག་དད་༔ འཕྲས་ཉག་རེ་གསོལ་དུསྭ་དུག་ཞལ་འདེན་སོགསཿ ཤྱ དཀའ་ཞུབ་ལ་གཅིག་བསྐུ ་པདས 

་བཏུན་ཁྲ་ལ་མུ་ལེ་ཟུམ་ཤིང་ཚལཿ གའུ་ཧྭཧཱ་མཾ་ར་ཟབས་གཅིག་བ ཞུགས ཤིང་ཏོག་འབྲུ་རེ་ལོ་མའི་ཆུ་ཐིག་ཏེཟ གསོའ སས ཱ 

དཀའ་ཐུབ་གཅིགའཤགུ འེལོ་མོ་ལུང་དིདྱ་བུད་ཤུན་ཤཱ་ཤུའི་ཚལཿ ཤར་ཤརྱ་རལ་པོ་མ།ཁའ་ཝིང་ཐབས་གཅིག་བཞུགསཿ ཚ་མཆག་ 
 ཨཱ་མེན་མཆོག་མ་ནེ་ནེ་དད་༔ ཆུ་པ་སེར་གེའི་ཟིག་པ་འེ་གསལ་ཞིང་# དགེ་སྤྱོད་མི་ཡི་དཀའ་ཐུབ་ལ་གཅིག་སད་ རྩུ་ལུས་བཀྲག་ 









3 །།ཞཨཾཿ ཉམས་ནང་དནྲོ་ཟིན་གསལ་ཞིང༔ བུང་པའི་ཤེད་སྨད་དུག་ལྔའི་ཉན་མོངས་ཆོམ༔ ཐེས་ཤེས་ངད་གསལ་ཏིང་འཛིན་ 
187 མི་གཡོ ཡོ་བཞུགས། སུ ལུ་བ རེཁབ་པ་ལག་རིང་དེཿ་ འཁོན་བའི་ཉེས་དམིགས ་མཐོདོནས་ གོན་པའི་དུད་༡ ནས ་སྲའ་བྱཿ 
སག ལས་ལ་འགྲོད ད་བཞགས ཛིདདགེ། ་དགེ་བ་སྦྲཁ སྦྲབ་པར་དམ་བཅའ་ན་སཿ་ །ྱབ་པ་འ།བོན་བཅས་རབ་ཏྱུཟུང་བྲ་ པ་ 
གསུང་ ལ་བ རྤ བཏགས ༽ འཧུལ་བིམས་གྱིའཁོནྲ་གི་ཐབ ཐོག་མརྦ་གུརཿ གཤེན་འཁའནྲ་ནམས་ × 
༡ བརྒུལཿ ཅར འྕུགཏཞྲེ་ནས་སྟན་པ་ཆལཿ མས ནགག་སས་་ཡོ་བོ་ བཞུགས་པ་སཱན་དྲགཊ་ 


སྣུ ལུས་གཟི་མདངས་ཉམས༔ འཁོ ར་རྣམས་ཧྭས་པ ས།ཁྱབ་པ། ས་རྟང་ཆཾག་སྨཱས དེ་ནས་སྙོན་པ་རཾ་བཾ་གསེད་ལྡན་ཚན་ཿ ཆུ་བོ་ 

186 གྱིམ་ཀར་ཨ་བ་ནེའུ་ལཱོན་ཚལཿ འདམ་གུ་མེ་ཏོགྭ་གཾད་ལ་བཞུགས་ནས་སཱཿ རྒྱལ་སྲས་གཏོ་བུ་འབུམ་སངས་ལ་སེགས་འ་ཁོན་ར 
_ གྲན་འཁོན་ཚིག་བཞིའི་ངེས་ཚོག་དམ་པ་གསུངས༔ ཡོདྲ་ཀྱི་ཁྱེའུ་རུད་འཆད་བཙོད་བརྩོམ་པ་དང་ཆ སོད་པ་བྱང་སེམས་བསླབ་ 
_ གྱ་ངེས་ཆིག་སུ༩ལཿ ཆདས་པ་གཙུག་པུད་དུས་ཁམས་གཙད་མའེ་སདྲོ་ སྩ་ལནས་ཐམས་ཧྱད་ཤེས་འབ་ལྡན་བའར་བྱས༔ འནུལ ྣ 
¡ བ་ཁྲིམས་གློད་བྱར་ཆུབཤཾད་གི་ཚལ༔ གསས་མ་ཁར་བ་རབ་གསེར་གླང་སྒོནུང་དུ་ཿ གདན་ནོ་སྤེ་དོའཁི་ལ་བཞགས་ན་ས་སཱཿ 









ངུ ཨཾ . _ གསུད་ནུ་ང་སེམས་དཔའ་གཏོ་ བུ་འབུམ་སདས་སོགསར༔ འདུལ ག་གཞར་ཆེན་སླེ་བཞི་དང་ཆ ར། 
189. ངགུ་སེ་བྱང་ལ་སོཐ ་སོགས་མང་པོ་གསུང་ས༔ གཏཐཱ་འཐུམ་ས་དས་སག། བྱུད མོ ཞུ་དང མན གཱ 
¡ ཆུ་སོགས ྱི་ཡཾ་ཚུལ་དད་སྲུང་ལྡེཆོ སུ་ལུ ན་ཨོན་དད་ར་ མས་ཕའི་ཉེས་སྩྱོན་ད་གག་བཞག་གསོ་བ ཐབསྔ༔ ས་པ ་ 
_ གསུང་སན་ས་བནོ་འཁོན་ བསྐོན ནས་དྷོན་པ་ ན་ས་མཆོད་ོ ཞྭནམ་དགྲུ དྭ ཙས་བ་གཙུག་བུད་ལ་སོགས་འཁནྡ་ནམས་ལ་ 

×ི རབྱ་བུར་ས་སོས་ ཁསྣ་ཟངས་ནསཿ སན་པས་འྭུལྲ བྲིམས། 





།མི་འདྲ་ཉེན་ལྔ་བསྙན༔ ་ཡིད་གྱི་ཞེུའུ་ཆུར་ཁྲཾམས་འབྱེད་མ་ཁན་པོ་དངཅ འཞ་གསང་མདོ་ཁྲཾ་མས་གྱི་དཔད་པོ་མཛད༔ ཕོ་གྲུ° 
:༠ གཡས་དང་མོ་ ཟ་པ་གཡོནྭད་བ་མགཀཿ དང་སཱོང་སྡེ་དང་གཅང་མ་གཙུག་ཡུད་སྟེཿ དགེ་བ་མནགཱི་དང་ བེན་གནས་ལྭ་བཞི་ཿ 
སསུའི་རོས་སལ་ཁམས་གནང་ཕི་མོ་བེུསཿ བནྷ་སི་འཁེན་ལོ་ལོ་གསུམ་བསོར་བན་མཛདཿ དེནས་གཤེན་གྱི་དགེེ་སོད་ཡན་ 
| ལགུ་བརྒྱུད་ཿ ནཱ་མུ་པའ་དག་པའི་དྲ་ཙིལ་འ་ཁ་ཆོ་ག་ནམསཿ ཚདས་པ་གཅུག་བུད་སྟེན་པསྦ་བཱནྲ་གཱཾས་རབསཿ གཤིན་ 
 ཕའི་ཛས་དད་ཡྲེ་བེད་ཆོག་ནམསཿ དག་པ་བསྟནནས་མ་ལུས་ཚིགས་པར་མཛདཿ མཆད་རྟེན་དཀར་པོའི་ཅུང་དུག་ཤེན་ 





- ཨཾ ནཾཾས་ས་ལ༔ ན་རག་པ ང་ཀོངྱ་རྒྱལ་ལོའི་ ཐུངས་བཅས་གསུངསཿ སྣོན་པས་འ བོན་སྲང་དགྲན་ཡ་མཛད་པ་ད་གོདག་ 
191 བཙུན་པྭ་ཁུབ་པས་ནན་ཞུས་ཤཱལ་ནས་ཨཱཿ ལོ་གསུམ་བཞྲ་གཏཁང་ལ་བྷ་ཀོད་བདང་ དཿ རྣག་སས་འ།ིད་ཕར་ད་ོ་བམཛོད་པད་ ད 
ཤྲ རཾ་བོ་མ་ལ་ཡ་ཡེས་དགོན་པནཿ ཤྱད་ཆུ་བ་།ང ལྨགས་ཚལ་རྒྱས་པ་ན༔་ གསལ་བའདྲོ་ཀུ་ ནོ ཨུའ་ཤཱ་བནས་སྭུཿ གསུང་ཐུ་ང་སེམས་ 
. ཤཝ དཔའྲ་བེ་བ་དགུ་ཁྲི་ལཿ གནས་ལུགས་ཐེག་པ་ ་པེའོ་བན་འ།ཁོན་བ གོན གྱང་ཆུབ་ཤིད་ སྤྱ ་པོན་བཞུགས་ནས་བྲ་སྒོམསཿ དགེདས་ 
¦ པ་མེ་གཡོ་ཏཾང་འཁིན་ཆུབའྱི་རྒུནཿ དན་དེ།ཁྲ་ན་ཉིད་ལ་ཐང་བཅད་མཛད༔ ཟྱང་ཆུབ་ཤིང་གི་ཝིལ་པན་ད་གརས་པ་གལཿ གཤེན་དབ་གཡུ 


།དྲུང་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེ༔ གཏོཐུ་འཐུམ་སང་སྭ་ལྷ་ཡི་མེ་ཉོག་པཱ ལཿ ཟླ་གསྭ་ཐུག་་གཅིགུ་གཟན་ནས་སཿ ཕྲས་མོ་ 
192 གཡས་པའི་ལུར་ས་ལ་བཙུགཿ ཚོགས་ཕའི་སདསྤ་རས་ཁྲི་གྲ ཙཱགྲ་གུལ་བ་ལཿ བཀའ་ཡི་ཐ་མ་པི་ནངགསད་གསུམ་ཞུསཿ སྟཾན་པ་ 
ཉི་ཤས་ ་བ་བསྒཾམ་པ་དང་༔ སྨོད་པ་རྣམས་ཀྱི་དེན་རྣོམས་གཅཾགཏཱ་༨ྲཡཿ བསུན་པའི་མདོ་ཙྭ་བུམས་ཅད་བྲལལནས་བ་ཤདཿ གཾ 
པའི་དོན་མཐརྨ་ཟ་མེད་ཚོགས་འབྲེས་ཐབཿ དེ་ནས་དྲག་བཅོམ་སངསྤྱ་རས་དེ་ཉིདྱཀིསཿ བཀའ་ཡི་འཁར་ལོ་བན་མེད་དུས་ཀུན་བནཿ 
སྔོན་ཆ་ལྷ་ཡཱལ་གསལ་བའེ་དྲ་གར་དུཿ ལྦ་མོ་པད་མ་ཅན་གྱིས་པད་གདན་བུལཿ བནྲོ་ཀྱར་་སྐེན་མེད་པྨརྭལ་ཐུར་གསུངསཿ རྩཾ་རལ་ 






༧ 





~~~ ལམ་ཡགང་ 


1;$8 


ཨཾཿ ཟིན་ཐུག་གིས་ས་ལ་བདབཿ ས་གཞིའི་དྲ་ཀིལ་ནས་ལྷ་མ་གསེན་ཐུམ་ཅནཿ གསེན་གིི་བཅུད་དང་ལན་པ་མགུན་ཏུ་དད་ 
ག་པའི་གུཡད་གསེྲ་ི་མདགྷ་ཞར་གུརཿ གཡ་ད་ལྲ་གད་ཞུམ་བྱད་བཀད་ྲར་གསུཌཅ་ ར་བཏུན་ཚོན་བིན་གསུང་ཟུདྲ་བིམ་བཏུན་ 
ཿ ལྒམཾ་གསེན་ཉ་མ་ལ་ད་ཐུང་རྒྱད་ཚ ཧ་མེ་ཆུ་འཇིན་ལྷེ་བུ་འབྲལ་མེད་གསུངས༔ མེ་ཏྟོག་ཟླེང་དཱཁྱབ་པརབ་ཟུང་དུསཿ རྒྱལ་མཚན 


མ་ཡི བདུདྱ་རལྱ་རལ་མཚན་བཅུགཙ་ 
མེ་ནུང་ཅན་སྙན་པའི་སྒྲ་དབྱདས་བསྒྲགས༔ 








ཡུང་འདུ་ལྱ་ནུད་མིནུབ་བརྟེན་པ་གསུང་སཿ དམ་པའི་འཁའྭ་ནམས་ཕོ་ལ་ཁྲ་སྣོན་རྒྱུདཿ ལྷ་ 
རྒུད་དདས་ གྲི རད་གསུངསཿ མནམས་གསུང་ནུབཁིང་མ དག་ 


མོ་དཔལ བེའུ་མ་ཡི་བྲག་ཤུས ་གསོལཿ བནྲ་ཀྱང་བནོ་ཉིདྲ་ཐུགས་ ་དགོངོས་མདོནྱཾ་གུན་གསུང་སཿ ལྭཾ་ཝིང་མ་གཱད་བར་ 
མུ པའྱི་གུདཿ རྒུམ ་མོའཁབ་ལོ་མ་ །ཡེས་གསང་འ ནྭ་གུལཆ བཀའ་འཁོནྭ་སྙོད་གསུམ་ཡོངས ་ལ་དབང་བརྒྱན་གསུངསཿ མཛད་ 
 ཕ་བཅུ་ཡི་སྐབས་ ་བབ་པའེ་ཆཅ་ ལྷ་མོ་གདུག་ཅན་མ་ ས་དབུ་གདུགས་ཕུལཿ སྲི་ཕུད་བཀུར་ ཞིའི་གནས་ས རོཔ་གསུ་དསཿ གློཾད་ 
བརྒྱད་གཡའ་དུང་ མས་དུཔ་ འ་ཟམས་ཅཧདྲ་ཁིསཿ མཆོད་པའི་ཟྲེ་ཟག་རྒྱ་ཆེ ན་པུལ་བ་ཡིསཿ་ གས་གཅཉིས་ དས་སུ་ཆིགས་པྭ་ཟ་ 
མེ གསུངསཿ འམུལ་ ཟགསང་བདད་ཟང་གིས་གསོལ་བཅ ཉིད་ལ་མཚན་ད་པེ་ཡོན་ཏན་གྱིས གྱེས་བརྒྱན་པ སྔེན་གྱི་ཅི་ལྐའེ ཡེནོ་ཏན་ 
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ཨ། ལགས་ཆུང་ལགས༔ ཞྭས་ཞས་དེ་ལ་སྙོན་ཕའི་བཀའ་ལྔཿལ་པ༔ མེད་སྤན་ཞན་དྲང་པྲོ་རྩམས༔ཿ 
གྲེགས ལས་གྲུབ་པ་ ཡིས །ཞུས་དེ་ ོན་པའི་བཀའ་སུལ་པཿ བདག་ལ་ཟག་ དཾ ནོ རཱ 


 ཕྲ་བུའོཿ ཞེས་གསུང་མཚན་དཔེ་ཡོན་ཏན་ར་ཆེན་གསུངསཿ དེནོས ་གསས་མཁའ་ཁྲཾ་ཆཊ 
, གསང་མདོ་དོད་ཆ ཞུ་འཁོན་ རད 


གཞད ་སཱོན་ལམ་ མ་ཟའ་བརཅུན་གད་བཅ་ ཧྭས་སུ་སུ་ལ་ 


པུར་དུང་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅདྲ་ཀིསཿ གཾ་ཡོད་རྣམ་དག་སྨད་ 

མནྱོག་ལ་བཞད་ རྤ འཁའ དམ་པ་ཨ་ཞ་ 
ནོཿ མའེརོས་འབུུང་འགུར་བཀའ་ཡེ་རེས་སཱ་གནང་ཿ བཀའ་ཡི་གཉེན་ 
དཆུལ་བསན་ནས་སུཿ རྒྱལ་བའི་སྙ་ལ་གསོ་ད་པྱད་མི་མདའ་ཡང་ཚ རྒྱུ 


ཡེ་ཟེག་པའི་བསྟུན་པ་མི་ནུབ་ལིའཿ གཏོབུ་འབུམ་སངས་གཏོ་ཡེ་དིམ་གོ་བླ་སབ༔ དམུད་གུ།ཁི་ཤེས་སྨན་གྱི་དཔྱད་སྐྱན་ནསཿ དཿ 
196 ལོ་ཟུགཏུ་བཤེལ་ འི་ཆུལ་ཏུ་བསྙནཿ ཟམས་ཅད་ཀུན་ལ་བན་ འཁོར་ལ བསྡོད དེ་ནས་གཤེ 'ལྭ་གྱ་གཉས་ཆུང་ པཿ མེ་ལོ་ 
བྱནད་སང་ཉིས་བྱམ་བྱུང་པ་ཅུས་ འགྲོ་བ་རྟགཏུ་རེ་རྣམས་སུན་ཐྱུང་ཕྱིརཿ འདའ་ཁའི་ཞལ་ | གས་པ་ཆན་པའོ་དེནཿ གསུད 
ནས་ཐ སཅུད་ཡིད་ཆེམ་མཛད་ནས་སུཌ ཆུ་གླར་དགུན་ཟླ་ར་བའ་གནམ་ དྲོ་དུ་སཿ སྭོདོ་ལ་བདུད་འཁོནྭ་ཝག་མ་ཐམས་ཅད་བཏུལ 
ནམ་གུང་མི་རྟོག་མཉམ་པར་བཞག་ནས་ཨུཿ ཐོ་རེང་ས་སྨྱ་རིད་དང་པེགཀར་དད་མཉམཿ ཟུགས་ཉིད་ཨ་དཀར་འད་དུ་འྲམོ་བན་མཛད 





ས། ཨཿ དབིདས་སུ་གཤེགས་པ་ཀུན་གིས་མཐོར་བནྱ་གུནཿ དེ་ཡི་ནུས་སུ་ཉི་ཟླའ་འདོ་ཡལ་དང་༈ ཆུ་བེ་རྒྱུན་ཆད་སྦྲནའཐུ 
༣༠7 མེ་ཉོག་ཉམས# འཁོན་ ན་མས་ཀུན་གྱད་ཡིད་མུག་ག་ཆད་གྱུན# དེནས་འ་ཞ་གསད་བས་མངའ་མཁོད་ནསཿ འྲགེ་གུན་སླིབ་ 

སྩང་ཆོགས་ཆེན་བསགས་པའི་ཆེདར མཆོད་པ་གུལ་ནས་སགྲུ་གཏུང་ཞུགས་ལ་སྦྱད་ས༔ ཕྱི་རབས་འགྲོ་ཟུག་ཐར་པ་དྲང་ས་བའི་ ཕོད 
རིང་སྲེལ་གྲེརཾ་ཁྱེན་ཡངས་པ་ཅན་གྱི་བྲེ༔ །ཁལ་གཅག་ཟེ་ལྔ་རོ་མཚན་བོན་པ་དདྲ་ཆ ཟུགས་ཝགས སུན་གསུམ་ཞུ་གཟུགས་ གྭགུ་ 








་ཡུ་གྲ་གུ་ 
` དང་༔ ཤཱ་རི་རམཿ མང་པོ་ཁྱད་པར་ཅཧནཿ རྒྱལ་ས་ཆེན་སྲེཔྷ་ཆེ་དང་ར བལ་པོ་སོ་བྱ་ཆད་མ།ཁར་གྱི་ནང་རེན་དཱཿ རན་ ཆེ་ཡེ་གསས་ 


ཁང ་བཞུགས ་སུ་གསོལཿ གདུང རྟགས བརྒྱ་ཆུ་ མི་གསུམ་གྱཾསཿ མ འ་དབང་ཆེབ་ ནམས་ཀི་གཱལཤུ ་དཱ་དྒར་ཨ༔ རེ་འགའ་འཛན 
198 བླུ་ནུང་གི་མ་ཆོད་ཏེན་གནད་ཿ ག་ཐལ་སརོད་འ་གནད། གདུང་ཐལ་མ་ཆད་ཏྟེན་ཆེ ་པ་བཞི་བཞེང་ ངས་ནཿ ཟལ་སེལ་མེ ། 
_ རྣམས་གུན་གྱཾཊ ཅིས་ཡུག་རྟན་ེནཿ  །འིག་ཧཱུན་ཁམས་ འདོད་བ སྐང་བར་མཛདཿ ད་ལྟར་སངས་རྒྱུས་ཉིད་ ཤྱེ་མངོད་པ་ལ༔ བརྒྱ་ 
ཚུ་བརྒྱ་ད་ད་མ་ཟུ་གཅུ་ཚུ་གཅིག གཿ བཅུ་གཉཾ ལྱ་ཟིན་མཆད་པ་ཆྡག་པ་ཚིགས རེ དན་སྔ་ཇེས་སྲུ་སོབ་མ་ན མས་ཀྱས་ན༩ ཤར་ ། 
| ཕྱོགས་གཡུང་རུར་བཀོད་པའི་གླེང་ཆེན་ཏཿ ནིཊ་ཆེན་སྭ་བཞི་བྲག་བཞི་ཞིར་དེར་ནུཿ ལྟ་མོ་སོད་པ་དང་བཞགས་གདམ་ཉིད་དཿ སྙེན 








༠ ཨོཾཿ པའི་ཞལ་ནས་གསུངས་པའེ་བོནོ་ཟམསུཿ མདོ་ལྡེ་གུན་ཚད་འ་ཞ་གསང་བས་བུསཿ འགུམ་སྡེ་གཟུང་སྡེ་རྨ་ལ 
༣༠ གཡུ་ལ་བཏུསཿ འཐུལ་བགུག་གཞིན་མ་དགོ་པ་འ དད་བ ་ས་ུགགས་སས་ས་བླམ་ཨཿ བགུ་ས་གཟངསེ་ད་ལ་ 
རླ གུཏཾ་སུ་དབུད་ཧུ་གཉིས་ཁྱིས་བུསཿ ཞུ་འཁོར་རྣམས་ཚྱཾས་རང་རེད་ཚད་བྐེན་བསྡུསཅེ་ འ་ཞེ་གསང་བ་གཡུག་ཚུམ་འབར་བཞི་ར སླད 
2 རྐུན་བཅུན་སྲད་འགོག་པན་བཞུགསཿ སྲས་ཚུམས་འཁོར་བཅས་ བའི་གསུདས་གཞིན་ཏུཿ རང་རད་གནས་ལ་དགེ།བའི་དནོ་མ 
 བཞུགསཅ་ སེམསཅན་འགགག་པའི་ནནདུ་ཐུགས་ རིས་ དྩོ དེ་ནས་ལཱན་པ་མི་གནས་དྱ་ཟིརས་སུ་གཤེགསཿ ལོ་རེ་བཞིན་དཱ་དུས་ཀྱི་ཐ་ 





མརཉེཿ དགེ་སྤྱོད་ཇེ་མང་ཤེས་རབྱ་མདྱ་ཚལ་ཞནཿ བདུད་སྲིན་མི་དགེའི་དཔུད་ཚོགས་རབ་ཏུ་བླ་སེདཿ ཆོ་ཡི་རིག་འཇིན་ཐོབ་པའ་སོབ་ 
29༠ མ་རྣམས༔ འདྲོ་བུར་མཆོད་རྟེན་བཞོ་ཡི་རྭན་འཚོགསཚ མཆུད་པ་སཱཆོགས་སུ་སུན་ར མི པུལ གུང་བའི་སྩེ་ང་ག་དབྱིང་སཿ 
གསོལ་བ་ལཿ བ་ཡི་སྙན་གསན་འག་མིན་བན་ཉིད་དབིད་སཿ སངས ས་སྐོན་པའི་གཙོ་བོ་དེ་ཡིས་གསོནཙ སྙོན་པའེ་གསུངས་ཇོས 
འཐུག་གི་ལྭ་ཉིད་ལཿ་ གཞུང་ཆོབ་མུ། ཆྭ་ལིསཱ་ནཱགཙོན་པན་བོསཿ ཐམས་ཅད་ ད་ོམ་གསོལ་བ་ང་ཡང་གཡ དེནས་ སོན་པ་ 
འགོནའབུལ་ཚོགས་པའི་དུསཿ གསུང་གི་སྙོན་པ་མུ་ཆོ་ལྡེ་མ་ཐུག་བསྔགསཿ མནོ ཊདེས་དན་ཐབས་མཁས་འགྲགོ་བའི་དནོཿ གསུང་ 










- ` རབ་འཐུ་རྟོགས་ཆིག་དནོ་འྲ་གྲྭ་ཆུད།ཐེལཊ མུ་ཆོའི་ལུགས་ཟབ་འཐུག་ག་ལོ་གར་དསཿ གཱནྲོ་ཟླ་ཟ་རུང་ཉ་ལ་མ་ | 
ཨ། ར་ཡིསཿ ལིས གསགགོ་ུད་བལ་ ནུ ཆའགས་ཟལ་འག་གིལ་ཤརནསཿ ཉིན་ཟ་བརུང་་ལ་ན 

རྩ དར་འགྲེགསཿ རར་བུད་མཆེདོ་ནེན་བཞི་ཡེ་ཚྭ་ཚུ་བབཿ ཀུནྷ་གི་བསུས་ཏྲེ་ཕག་འཚལ་མཆོདོ་པ་བུལཿ མ་ཚ་ཝེམེ་ཟུག་ཞལ་ནས་ 
= གསུངས་པ་ནཿ སོན་ཨོ་སཱུན་པ་གཤེནྱ་ཧུལ་བཞུ །ས་པ་འི་དུ་ས ད་ལུའི མསངན་ཟློ་ཅལ་མ་མཉམ་ཏེཿ ཅིའི་བུན་ཞེན་ུས་ལ་ 
ཐུག་པ་ལིསཿ ཤེས་དབྱ་ཅལ་ཞན་དནོ་ལྱ་མང་རིགས་ཞིངཿ དད ད་བརོན་འགུསྤ་རུང་ཞིང་ལིག་ལ་སྤོད༔ དེ་ཡིན་ཡི་གེ་ནག་པ 





ཧུདྱ་སུངས་ནསཿ ཟྲཾ་བཀོད་བཤད་བཀྲོལ་ཞློཿ ང་འཚམས་པ་ཡིསཿ འགྲོ་ཀུན་ཡོངས་ད་ག་ལམ་ལ་དྲངས་བར་བྱས༔ ཞེས་ 
202 དར སོན་རྒྱཾ་ས་སྙོན་པས་གསུང་པ བོན་སྡེ་ནྣམས༔ དུང་ཤོག་དཀའྦ་གཡྭ་དིས་ 

གས་སྲུ་བཀདཿ ལེགས་པར་བཀོདོ་ཅིད་གབ་པ་བྲཀལནས་སུཿ .ཡུང་རྣམས་གང་ཟག: ད་ལ་བརྟོན་པས་ནཿ ག་རྟོགསཔ་། 
ནྣས་རང་གོལ་ ད་ཆེསྤ་བུང་ཚ སཱོབ་མ་མཁས་པའེ་ལ་ཙས་བ ་ཡུར།ཞིང་ཿ སློབ་དཔོན་མ། ཆོས་ ཙོན་པས་གསུངས་པའི་བཀའ 
| ༢ ་པར་ཁྱིསནས་བཞོ་སྤོ་མང་དུ་གྲ་ལཿ་ དེ་ནས་འོལ་མོ་ལུར ད་གནས་ས་བིནཿ །བོང་མ་ནེའུ་ཆུང་ཁྲཾ་སིནྱ་རཱུལ་བཞད་པརཅ 





བཞི་འདུལ་བཞི་བེཟ 
རིག་པས་སེལ་མར་བཀྲོལཿ སྒོ 


སེད་གེའི་ཁྲཾ་ལ་གཡུད་དྲུད་གདན་བཤམས བཿ གབཞགསཿ རབ་བུད་སཱེ་ལ་འནུལ་བ་ 
ཆུད་ནྱུག་དད་ཿ མདེན་པ་གེ་བའ ཆོ མས་ཀུན ཀི སྒ པ་ཆིན་ ྐིག་ནལ་ད ལ་ས་ཆེ གསའ ཉའ ་ཟེན་བཞིན་མཛད་ 
པོ་སོཾ་བྱརྒྱ ཤུམ་པྲ་ཞཱ་ཅེ་ ན་པ ཁགསངས་ལྲ་ཟ་མས་བླགསལ རྣམས མ་ཁཾལ་བ་ནམ 
རུབ ལྟ་གྲུབ དེ་ལ་ཐེག་པ 
དང་ཚུ་བྱ་རྒདྱ་ཕཾསར ་ཡོདོས་སུ་བ མི དང 


པ་བ ཞི་བཅུ་རྭ་ལྫ་ཐཱེུས༔ དེ་ལའང་ཐེག་པ་བྱ་ར་ 
༔ བྱ་སདྲ་བ་བཞི་སང་ཧ་ཟེས་བཞིས་ཐས ཕེསཿ བན་ཟྱ་འཁོརོ་ 


ལོ་ལོ་གསུམ་བསྐོན་བའ་མ ཛདཿ ཤེས་རབ་ཚད་སླེབ་ལོ་ཙོ་མང་དཱ་འཕེལཿ ག་གཟིག་མ་ཁ ས་པ་དམྲུ་ཚྭ་ཏུ་ཧེ་དད་ཿ ཁྲཾ་ཐོག་ 
24 ཕྲར་ཚ་ཧུ་ལཾ་སཱར་ཡ་གསུམཿ འའ བུལ་ཞབསྱ་ཀི་ཐབ་པའི་ལོ་ཅོ་བ རྒྱ་གའ་མབས་པྷ་རབདག་ལགས་གོལ་དད་ཿ རྒྱ་ནག་མ་ཁ 
' པ་ལེགས་ཏང་མྨང་པེ་དང་ཉ ཁོམ་ལ་མཁས་པ་གསེའ་ཐོག་ལྕི་འབྱམས་གསུམཿ མ ཁས་པ་དེ་ཇུག་མདོ་འཐུམ་མཐའ་ཡས་དང་ཚ 
མཚན་ནིད་ལི་ཝྭ་ཚུལ་ཁིམས་འཏུལ་བཞི་ལེཿ ཏོང་འཁིན་མདན་སེ་ཤེས་དབ་བཅུས་ྱི་ཝེཿ དྲཚརིམ་ལ་མིད་པྱཞ་མངོད་ཞེང 
འདུལ་བ་ཕྱོ་རུད་མྲོ་རུད་ནུག་ུ་བསུསཿ ཕྱཾ་རྒྱད་ལལ་ཆེན་སྔོམ་བྱེད་དམ་ཕའི་རྒྱུནཿ ཧུས་ཆེན་བཙོན་སྦོམ་ཡོངས་རྫོགས་རྣམ་དག་, 







4 ཨོཾཿ རྒྱུདཿ དད་སྤོརོ་ལོ་ཡེ་ལྡེ་ཁྲམས་སོཚེ མོ་རྒྱུད་སོ་ཐར་བྱེ་བྲུག་འབེ: གཅོག་ཉམས་གཅོག་ 
' ལེན་ལས་སྡོམ་རྒྱ་ནི, ཅུ གད ་ སྭུ་སོཡ་པའི་ཆུ་ ནད་ས་ཟརྱབྲིགཱ་ ཱ་འབྲད་སོླ་ད གདག་ཉ ས་ག 

3 ལ་མུ་ཆའི་བཀའ་བ སསམ འུ ཧུལ་བྒྱུད་དུ་ ད་དུག་མདོན ་པ་ལྡེ་བཞིན་ཡྱེ་ས༔ ལ་ཞུགས་ཡང་ཡང་དད་སླེས་མདོན་པ་ དྲ་ར དེ་ས་ང 
ཚུལ་ཁམས་ ཕྱེན་ཡེ་ལདུ་སཿ དྭགྱཆུབྱཅནྱཡི་བླསལ་པ་ མོ་ལཿ ནཾནཔ་རྡ་རེ་བཏན་པའྱི་ནང་ཆེན་ནཿ བཅུདྱ་གུལ་བ ་ད་མིན་འཆོས་ 
 པ་ཞེས་བུ་ཁཿ་ རྒྱ་གར་ཡུལ་གུ་མཐའ་འཁབ་ཉེ་ བའེ་སརཊ ད་མེན་འཆས་ ཕྱ་བུད་ནས་ལོག་ ཆོས ་ཆོས ལཿ བན་དང་མ་གཅིག་པ་། 


ཡེ་ཆོས་ཨོད་ཟེད་ འགྲོ་བ་སྣད་བ འ་ཉིན་པ་དཀའ་གསུམ་ཟཿ ནང ཧབ་མི ་གང་འཕདབ ་གནཾད་ཅིད་ཟར་ ཁ་ཟས་དུག་སྒོརོ་བཏད་ 
296 ནས་སངསམ་རྒྱས་ཟེད་ཅ མེ་པ་རྒནོ་དང་རུསུ་པ་དེད་ཐུས་གླུགཅ དེ ནན་ས་ནམ་མུཁུན་གཏེན་བབ་མཆོག ར་གསུམ་ ་མ་ 
པཱལ་དཱ་བྱོན་ན་ས་སཱ ན་པ་ཉིད་ཧཱ་གསུང་གི་སཱལ་པ་ཆེཚ འ བཤོ ཏོག་དཀུར་ཞེ ཞེས་བ ཅ གྱེམ་སྒེས་གུ་ཆོ་དང་ལྡན་པ་ 
ཁུཾད༔ གསར་བ་ཁྱད་པན་ཅན་གྱི་ཡུར་བསྙན་གྱོསཿ ཅགགྱུ་ུནས་ཨི་ཨི བདུད་རུལ་ད་མྲཾན་འཆོས་པྱོ་བ་ 
 བ་དེ་སྤར ང་ཡོད ཆག་བྱསུན འཐབ ་སྡེག་པའྭིཨུད་ཚོགས་བསྐྱེདཿ དེ་དག་འདུལ་ 


གཿ བའ་གཉེན་པོོ་ཁྱད་གཏོར་བསར འ ལ་བཞི་ཐབས་ལ་འ་བ་ཏུ་མཁས་པྱ་གིསཚ ཞེས་གསུངས་དེ་ལ་ལྔ་ཡི་བུས་ 
, གསོལ་བ ད་རྡེ་གླེབཾ་ བན་དག་གབཀའ་་ ཅེ ལ་བ་བྱ་གྲྭབས་བས་པྱ་སཅ་ ཞུས་གསུང་ གེ ད་འ རྐོས 
རེ (ཉིད་འདུལ་བ་ལཿ ཆུལ་དང་ཟབས་ནཾ་བདོག་ལ་བཀའ་སྩལ་གསོལ༔ དེ་ལ་སུནོ་པས་བཤདྲ་ཤིས་ལེགས་པར་ཉནོཿ ཚུ་ལས 
ྦ བ་ས དན་ལ _ སྱུལ་པའི་མཛད་པ་བཞན་དུ་ཉམས་ཨུ་ལོད་ཅ ཐྲ ས་ནི་གདུའ་བ་ཟོ་དད་མཚམས་པའི་ཟབས༔ 
¡ལེག་པའེ་ཆོས་ལ་དམ་པའི་ཆོས་ཞིང་སྒྲོགས༔ ཞེས་གསུངས་བཀའ་ཡི་གནང་བ་བཅས་ཏེ་བཏད་ཚ གཔུད་དུང་མུ་དད་ 





དམལ་སྙོབས་རྩཱ་འཕྲུལ་སོགས༔ ལྷ་ཡི་བུ་ལ་སྣར་བར་མཛོད་ནས་སུཿ མི་བརྗེད་གཟུང་དང་ཝན་པའ་དབད་ཡངད་འགྱུནཿ 
208 དྲག་ཚཱ ས་ན་འ ས་བཔར་ཆ། དན ལལ་སྱི་ྱིུདམ་ཡ་སྱར་ བ་མོས རི སུ་ཅོ་གསུམ་ སྭ མེ གྭ 
ཚད་དགེདས་ཚད་མཛད་ཅིད་མཁའ་ལྱ་བོནཿ་ སྔན་ གཏུདྱ་རྒུད་རུལ་པོ་མིཾ་ཐཱུག་གིཿ ནང་ནསྱ་ར་གརྦ་གསས་ཤགག་གཉུང་ཅ 
རྒྱད་འཇིན་ཡ།བ་ནཾ་ཤག་རྭགས་ཟས་གཅང་དང་༡ པུ མནི་སཱ་མོ་གཱ་མཛོས་མ་གཏུས་གཟི སཿ གླང་ཆེན་ཐལ་དཀར་མཆེ་བ་དུག་ 
ལྡེན་སྨྲལ༔ ཡབ་ཡུམ་རྨཾས་ལས་བཟང་ཞིང་ལུམས་སུ་ཞུགསཿ ཤིད་ལྭ་ལྱགས་སྤྲེལ་ཟླ་བའི་ཚེས་བདུན་ལ༔ གྲོར་ཁྱིན་ཆེན་པོལུམ་ 






༽ེ གི་ཚལ་བཟད་དུཿ ཡུམ་ཆུ་ཚིབ་མ་གཡས སྭ་ཨུ་བལྟམས་པ༔ མཚམ་མཁན་བམ་ཟེེའུ་མཚཿ ཀླག 

པ་ལ རྒྱལ་བུ་སང་ རྒྱས་ཡོན་ཏན་མཚན་དཔེ་རྫོགས༔ ན་ཀརྱ་ར་ལ་ཐུ་དེནྡ་གུབ་ཞེསྱ་ཀང་གསོལཿ གཞེན་ནུ་ 

) རཾག་པའི་གནྣས་ཀུན་ སྦུར དཱ ༈མཆུན་དཔེ་ཇོག གདལ་ཟ་་ བཱ།ལ་མཛདཿ ཤག་ཧྱི་སཱས་མོ་ས་མཆོམ་ཉིད་ལཿ སྲ 
ཟླུ ཞུའི ཏེན ཐུགས་རྡེ་ཐ་བས་གྱི: གྱས་གསུལ་ཆིའདགརདྱ་ གྲོ་བའི་སྲུག་བསྔལ་ཆུ་བ ཞིལ་གཟིབས་། ཧཾ 
སྦར་ལྷ་ཡ་ཡུ གས་རབ མན་ཨང་ཆུབན་ད་ཛྭཏུའི འགྲམ༔ འག ་གདན་ལ་ ལ་གླུ ་བཞུགསཿ་ 














ཉིན་མ ས་ངན་སུམཱུ་ཚཱ་གཉིས་ཤུནཿ དེ་ 


བ་ཟབས་ཟབ་ ་ཊད་ལ་མ་པ་ བདག་ཀྱར་ཉིད་ཀྱི་རྗེས ས་སག 


| མཆོག་དམ་པ་ས ཉིང་སྙོབས་ཅན ད་ལ་ཕྲུ་སབྲ་གངས མང་ མེད་ 


ན་གང ཁེ་བའི་གན་ ོགནོ་ཡན་ནབཀའ་གལ་པ་ ཀྱེ༩ ཆོས་མཛ་ 


བུའི་ཆོའྲ་བུལ་ཡན པར་ 
མཛད ཟེ ནིཔ་འྭབབའ་བད 


གསུངས བྭདུ་ད་ཀྱཾས་ 


ྷག་དདིགདན ལ་བན བདུད་ཆོགས་རྣམ་ མུནའཇོམས་ང པའི་ཉིད་འཛིན་བཞུགསཿ བ ད་ཆ ཆོས་ ་པོ པོ་དང རྒྱ 


ནུ ཅུད རླད 7 ་ 


མོདོ་པ་ཆོས་ སངས་དིད་ཡང་ོག བི 


ས་པར ཀྱེ་ ཤུ ས་ 
དྭ་ཡེ།ཁང་པའི་ཡང་ 


ཨེ ར་གགཤེགསཿ དྷོན་བ་སདས་ཧཱས བྱར་གྲཾ་ ༔ ལས་འཕྲོ་སྐལ་བ ནཾ ཞེས་ཟེན་ལྒ་བུས 
21 ཚུལ་མཛད་# གནས་ཤྲཱི་ཡང་ད་ དད ཐཨ་བྱ་ཆུ་ཏི ལག་བ ཞེས ལ་ཆུ ` 
རྡ 


རྨ རྨ ནུས་བཀའ་སྩུལ ལ་པ ཤྱེ་ བརྟད བོགཔ། ཚུལ་ཉེན་དདྲ་ཆ ལས་ད་ ས་དནྭ་ཐཱད་༔ །ྱོད་ཀྱ་དག གས་མ 
གྱི་སྔ་ བྲ & ཤུག་རྣ ཧུ ཀ་ག ་ གཱ ལ་བ་སའ་ཚེམེ དནོའ ཡས་ 
འཛྲིན་བགསཿ ཤམས ད་ཆོའ་ད་བཞིན རེག་ཆེདྲ་ཀྱིསཿ སྣུ་ལྱ་རཁྲ་ཀང་ ཆེདྱ་བུད་མིྱབསཿ རྒྱལ་བུ་སེད་གེའ. 
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།རིད་འཇེན་གྱཾསཿ ང་ཁལ་སྦྲགསཾད་ཡན་ལག་བརྐྱདས༔ དབལ་གྱི་ཁྲ་ཆེ མ་བའི 
གྱུས བའ ོའིད་པ་ས་ ཏཱ དྲ་གལ། ་ཀང་གུམ་ཟ གས ིུ་་གང་བག། 


པོཿ ངྲ་ལར་བླ་སགསཿ རྡོ་རི རྡི་ལྡེར་མོའ་བ 


བླམ བདའི གནུད 


ྒ་་ ལག་པའི་ལན་ཆགས་མདོནོ་ཝར་ང་ དྭ་ཞུ་བཏུད་ 
འ་ 


བཤགས་པྱ་བཿ ཡྱིན་ཆད་ 


མེ་བགྱི་གཡར་དམ་བཅ 


ད་པས་ཁུང་ཁག་དགསཿ 


འ ས་ཚུལ 


་གསོལཿ ཀྱེཿ རཱམས་གཏུམ་དག་ བགག 


བ 
སས ད་ཡང་ཉིད་ལ་འདུན་པན་བྱས སྔོན་ཟུས་ལས་ 
བདུད་རྗི་ལུས་ ག་མ་འགབལ་དད་༡ ་བའི་བཀའ་ལ་ཉན་པད་བཅ་ཞེ 


ཨཿ ས་མནའ་དང་ཆྱིས་ལ་བྲནག་ས རབ་བུད་དགེ་བཞི་ལམ་ལ་ཞུགསཿ དགེ་སྙེན་ཐན་པ་གཞེན་ཞུན་བཏགས༡། ། 

བུའིམནོ་སྤོད་ལ ས་སའ ས་་བླ་ག་སཿ བབྲ་གད་དགེ་ ག་ལ དཿ མཿ དགེ ན་བས འ་བ 
བཞུ སཿ འོ ཁོན་དུ་ག་ར སཱ་དང་འ་བ་འབྱོན་སོགསྣར སེ་མས་དཔའ་ ན་པོ་ཝཾ་སྙོར་ཝ་བརུ་ལཿ ཏོག་དོ །ར་ལ་སེགས་ 
.མྨདོ་༢ རླགས ༅ྱཿ དྲ་ནལ་འཚུནླ་བུ་མེདྷ་ར་བཞི་དང་ཿ མདོ་གཟུངས་ལ ཤགས་ཆེས་གྲོ་བླགད། གསུད་སརྭ་ 
ཉིད་ ཨཱ་ཡེ་ཆས བསྟན་པ་མཿ ལའ་ན་སེ་ཉན་ ས་མཆག་བརྒྱད་ལ༔ བཀའ་ཉིད་བར་མ་མ ན་ཉིད་གཏན་ལ་པ་བར 


7 
± 


8 ཇཔ་ 


ཇསངས་པའྲི་ཀོརཔདོ་ནར བ་སོགས་ལ་༈ མ་ཆས། 
|།འཁནྡ་ནམས་ཀུན་ལ་གསུའབ་བསན་པ་མཛད ལོ  ་སེབ་དགེ 2 ་ ་ལ་ སི འཁྣམ་་པཿ སིིཚོས་ུ་ 
214 གཞུན་ ལན ༨བུ་དང་མང་ དཔད རབ་འབྱོན་ སེ་དགེ ོབ་ཝ་ནི་ལ་ ལ་འ ་ཆོ༥ཌ ༔ མཆན་ཉིད་ ( 
གིས་བསངས རྒྱ་གར་ཡ།ལ་གྲུ་སྐལ་བཟང་ཁྱིགས་རྣམས་སུ༔ ར་ རཾགས་གསུམ་མགོན་པོ་ པ་གསད་ལྕབ། གས་ར ཐེགཿ ས་ 
| དབུ་མའི་ལམ་ རྣ་མས་སྙོན་པར་མངོདཿ རྒྱ་གརཁ་ཆེ་ཨོ་རྒྱན་སོགས་ལ་བྱེན* ཆས་ཀྱི་སློན་ ན་པ་སརྨ་མཆད་ཿ དེ་ན་ ( 





% | 


--- 





ལ་མེ་ རྟག་ཚུལ་བསྙན ན་ནས རྩ་མཆོག་དུང་དུ་འཁོན་ལ་ཞལ་ཆེམ་བཞགཿ ས་འབུག་ས་གྲ་ཟ་བའི་ཆས། 
མཿ འཁྲོ གྲུ མཟུགསྐ་གུ ་འ་བཀག པ་བྱས་ནས་ ནས་མུན་ ད་ནས ཟླུ གཅངཞུགས་ རྩངས གཏུངབརྙཊ་ལར་ལེ སེལ : ཟེ 
་ ནཱ་བྱཅུ་གྲ ཉིས་ ས་ཅན་ཡོརསྲ་ཀི་ ཧཱཱ་ཐུནཿ བསུན་པ་རན་པོ་ ཡན་རིང་གནས་པརླ་སྨོནཿ རྒྱལ་ཀུན་སྱི་གཟུ 
 དྭན་པ་ནམ་མཁའ་ ངའ དུ མླེ་། གས་ཨེན་རྲིན ཕིག་སྐ་ཟླི ཞིང་ཁམས་རབ་འབུམས་བཀོད་པ་བསམ་མི་ཁྱབཿ གང་ 
== ¡འནུལ་མ་ཛད་པ་གྲངས་ མེད་ལྱུལ ་པའྲི་སུའིཿ རྣམ་ཐར་གཡུདང་ནུ་ གསད་བའི་མརོདྲང་། ལས གད་འདུལ་སྲུལསྙན་པའི་འགྲོ་ 


།དྷནྱ་གིཿ ལྕེའུ་སེ་བཞི་བཅུ་པའོཿ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒར བཀྲ་ཤིས། །། 
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ཿ རྣ་མ་ཟན་གཡུད་དྲུད་གསད་བཞེ་མ རོད་ཆེན་ལས༔ དྲན་པས་སྐྱེ་བ་ལྔ་བརྒྱ་གསུངས་པའི་ལེའུ་བཞུགས༔ 


།།གདག་བསམ་པའི་སེ ་སེམས་ཀྱི་ར་བྱསེད་ཅུད་ཿ ཞྱི་ཆུས་དབང་དུ གཝྲཾན་ལས 'འདུལ་ལྟོན༔ དུས་ཀྱི་སྙིག་ ས་མ་སེམས་ཅན་དུག་ཝྭ་རགཿ་ 
220} མེ་དགེ་བཅུད་སྫོདེ་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨནཿ དེ་དག་ཞི་བ ཡི ལ་ལོ ལོགསེགཅུན ཧོན ཧུསཧ་སགས་མ་སེམས་ཅནབུས་ཆ་ད་ 
དེ་ནས་སྔན་འཟུང་བ ལ་པ་དང་པི དུསཿ གགས ཀ་འོ་མེད་པིང་ཆིཤ་ནང་ སྟར་ཉིད་གད་ ཀུ་བ 

ར་མེད་དཔེ་འདས་བ་རོ མདུ་གོད་ ད་ཕཾའ་དང་ཆ མེད་པ་ལྔ་ལན་ཧི ་ལས་མ་གཞན་འཁོདཿ བདག་མེད་བན་སུ ྦ 
བཞུགས དེ་ནས་སྙོ་ཉིད་རང་བཞིནྭ་ཝུན་ལ་ རྫོགསཿ ཟླུགསྔ་རིའི་སྟན་པ་གཤེག་ ལྷ་འོད་དཀའ་ཉིདཿ ` ་ 





.« ཨཾཿ བདི ངེས་པ་ལྔ་ 


སུད ལུན་ཛོགས་དཔགཏུ་མེད་པའི 


ཛི ར་ག་འྱབིདྲ་རུགས་ གནས འཇིགསཿ འགྲོ་བ་འདྲེ ཅི 


པ་གསུམ་གྱེས་བ 


ག་སེམས་ཅན ་བནས་སྲེལཅ ག ་ཤཱར༔ 


ཝྭུ་དགས་མུ་སེམས་དཔའི་ཚོགས༔ཿ ཆོམ་བུ་ཆོགས་བཅས དབ ་ཡུམ་གསལ་བཉིད# ལོ་ད་ས་ ། 


འདྲོ་ལ་ཨེ་ཤེས་ལ་ 


གཏུལ་བུ་འཇིག་རྟེན་ཅི་ 


མྲ 


བཞུགས ལྐེག གདུགསུལ་ སྲུལ་པའི་ན་མ་རལ་ཆེཿ བྭ་སལ་ 
ད་པ མས ཝིན་འགྲེ་བའི་དེན་ནུ་བེནཿ 
་ཟར་པཿ སྒྲ་ྨ་འ དེནསཏུའ་ ་ལས། ཤི་ཞབྱུར་བ་ ཡུལ རི 


ཅིབདངཔ་ཨནང་ འྲ་སྐད་པའ་ཡཱལར རྒྱད་མེད་པ་དབྱང་བཞི་ འདོ 


རིག་མརུགས་མ་རིག་སེམས་ཅན་འྲབལཿ མཐའ་མེད་འཁོན་བའི་གནས་སྲུ་སུག་བམལ་སྦྱད་སཿ་ དེནས་གནས་དན་ལུས་ར་མོ་ 
2༣ གཅེདྲ་ལིནཿ དུག་ལས་གདུད་བའྱི་བགཅན་ནི་གཔཿང་དང་ཚ འཐྲུ་སིན་ལ་སེགས་གངས་མེད་སེམས་ཅནནམསཿ ཏུག་ལ་རང་ཕལ་ 
ཐའ་ལ་མ་ཐེབ་པན་བསཿ ངན་སོང་གསུམ་དང་མ་ཐའ་འཁོབ་མཐོ་རཾས་གསུམཿ ཚོགས་ཀྱེ་ལམ་ཞུགས་སྦྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས 
བཅམཿ དནས་ས་བྱར་ལམ་ལྔའི་ཡེན་ཏན་ཐབཿ གཙད་དག་ལན་པའི་སྟེན་གནས་གཙུང་གཙུག་པཿ དང་པྲོར་ལི་ཙུལ་ནང་ཁི་མས 
མཐའན་ནུ་ཕིནན ཤེས་འབ་ཚལ་བླ་སླེད་ཡེཔཞེས་རྟོགས་གོལ་མཉསསཿ ཀི དདདས་ཏེ་བྐནག་བདེ་བེཚ མི་གཡོ་མཉམ་གསལ་ 





- [ཧོཾ ཨུམ་ལྷུན་གྱས་གྲུབ༔ དེ་ནས་བདག་སེད་བེཞོ་སྐུའི་དང་གནས་ང།༣ ཨོདོ་པའི་རང་མདངས །གསལ་བའི་ཡེ་ 
223. ༽ཤེ་སཔཤའ་ར དྲེན རའོ རཾ གཞེད འི །བམས་ཧུ ཚགས་ས་གཞ་ག་སལཿ ཕྱོགས་བརུན་ ན་སདན་ 
/ རྒྱས་ཟབས་ཤེས་རེལེ་པས་ཁྱབ༔ ཐུགས་རྗེ ལད་ཟད་ཆགས་བཅུག་ ཡངས དག་གིས ཨུགསབཟཅུད་ 
གྱ སལ པའེ ནཿ འགྲེ་བའེ་ གས། ས་བ དཿ ་ག་ཨད་ཀའ་ 
( ཅོ ད་ མགས།ལ་གུལ་བཀུས བའྲི་ཨུ ཟི བདད་ ཱཅུགས་ཇོེ དམས པར བའའི་ལྡ ་སོདོ་པོ་རབ་ 








རྒྱས་དབུས༔ ཚུས སྩེས་ རྤ ས་འ བའྲ་གུ་ 
༧4 མཉམ་བཞག་ལོངོས་ནཱུཾ 
གྲངས་མེད་བསྐོདཿ འྲགོ་བ་ ཐེམས་ 


བཱ སཔབཞདས་སུ སཿ ཡྲིན མི རྣམས་སྨོན་ལམ་དཀར་ནག་ལས་ ༈ བད 
་འཛིན་ལཝ་བཅུད་དདཿ དཀན་ནག་བསྟན་བ་རོད་ཅ 


མེགཁམས་ཁ 


མཆོག་ཚད་མེད་འདོཿ རྩ།མདོག་དམ 


རཾ  ཞདྲ་ཀི་ལཱ་མོ་ཟབས་ཤེ ས་འགབྲལ་མེད་བཞུགསཿ འཁན་ཡུང་སདསྤྲ་ཆུས་སེམ་སདཔའ་ ། 


་པངོས:ཀྱི་དེ་ཆེན་མཛདཿ 


ུ་ཏརྲ་གུའཿ ནགས་ཆོགས་བཏུད་ 







མར་གསལ་ཞལ་གཅིགྱ་སག་གཉིས ་པཿ སུལ་ཀྲུད་ 


ལམ་མ་ཛའ་ཡས་མཉམ་པའྲི་རུལ་བཀོདཿ དེནས་ 


ཉན་ཡངས་ཤས་ཆ་་དྲེཟུ་ཚགས ད་ཁ 


༽༤ 


ཚོ 


ཨིཿ 
འགོ་ཨིན་བདེ་བ གྱཿཞཾད་ཁམས་ན་ཆ ཤཀུན་བཟད་ཆད་མེ་ད་འདོ 


འཆྭཿ༔ དེནས་ཡལོད་ཁམས་དགེ བཞི་གེ་མ་ས་ཅན་གིསན་ དབྱིདས་ཀྱི་ལཱ་ཚོགས་ན་མས་ཀི་ཐུག 


ན་དུ་གསོནཿ་ ཐག ་བ་ལུ་ 


ད་བྭ་སུལཿ 
གས ས། གས 
:: གཞས་ དྱ བནིྱག་བླངས་ནས་སཆ་ ལེ་ཤེས་ཟོག ལག གཅ ཅོག་སྤུལ་ཞཾང་ ; བུ ཚག 


འཁྱཾལ་པ་རྒྱ་མ 


ཆོའི་གཏིདཱ་བབཿ རྱུ་བ་འེདེ་ཀྱི་སྒོར་ང་ག སུགས རང་བ 


ཀྱི་འཾདྲེ་ཟེན་དཀར་གཾསལ སོས ཤང་༔ 
ན་ རབ་བར་རྱབའླ གླུ་མིསཔ དྷ ཆི ྒ 





ཟ་རིང་བཙུན་ལྔ་མོ་མཚན་དུག་གསོལཿ རྩ་གསུམ པེས་ཡན་དྲངས་བོན་འ།བེར་བ་གོནཿ མས སྨ་དགེ་ལ་གཞོལཿ 
226 རྔ མས་དི་པདིཁ་བ [ཉད - ཟམ བད་པ་ལཿ འོན་འཁར་བ་ཀོནཿ རྒ་ནོང་ས་ོི བྲིག བཅ ་ི 
མིས ལ་སྲུལ ཅིག་བྭ་ཞུས་སཿ ཨཱ ཨབབའ་གཙུག་རུས་་ བོག ལུམྲ་ཝས་བཞུས་ལ་ ཁུ་བ ས་ སྡུལ 
ཕེ གླུབ་པ། ཤ་ཞ (ཞེསཿ “པཡབ་ གུམ་སྲས་གསུམ་གཔས་ལུར་ཤེལ་ གྱ་བྲག༔ དྲུ་ཞུགས་ སྤུད གཿ 
ཆོགས་སྒྲབཿ ཞན སྡི ག་སྣ་རས་ལྲོལ་བའི་ ཊར་འ་རོན་བཞེརསཿ དེནས་མེད་ཁམས ག་ག སིང * མེད་ཁམས་ 








-“། ཨཾ དགེ་ལ་ཅོད་པའི་ལོག་སེམས་སྐྱེས། ༔ བཤུད་ ས་དབུང་བསྐྱོད་མེ་དགེ་ཆེའགྲུལ་བསྙན༔ བར་ཆད་སྣ་ཆོགས་བསྟན་ ས་འྭ་གོཞ། 
༧ འཚོཿ མཉུང་ལག་པའི་སྡེ་རིགས་བཅོས་པའྱི་མིནཿ  ས་དམ་སུདས་དགེམའྲ་གུལ་གསུནཿ བར སགསུང་ཐུགས ཀྲིཁ་པོ་ 
༧ ཆེན་པེན།ཁོསཿ མཐུ་སྟེབས་དག་ཚལ་ནུས་པ་འབུམ་དུ་བྱ་སྐནཿ བཤུད་རགས་གཉེན་པའོ་སྦྲལ་པའི་ཁྲེ་ཆོགས་ཀྱེསཿ མེད་ཁམས་བདུད་ 
རཾགས་རཾ་ད་པན་བྱ་རལ་བསྔད་སྦ་བེདཿ བཏུད་སྲིན་དད་རད་ གགྷ་སིང་པོ་ཐུལཿ སངསྤ་རས་བསྟན་སུང་ཁས་ཟང་ཆལ་བཞགཿ འྭ།ཁྱུལ་ 
ྣ སྣང་བཅེམས་ནས་བདེན་ཆེན་ངད་དུ་གནས༔ ནག་མྱོགས་བརྟུལ་ཞིང་སྔགས་བསྟན་མགོ་བེ་དཙྩགཅ དེན་ས་གད་འདུལ་ཐབ སྦ་ཀྱིས་འགག་ དོན་ 


_།མྱིན༔ འགྲུལ་གཤེན་སྒང་ལན་རུ་འགྲུལ་རྣམ་རལ་གཏང་ཿ ཡབཞྲི་ལཱཆེན་ཀུན་ཐོག་རེདནམ་དངཿ སུམ་ནི་ཨཱ་ཆུམ་འགུལ་མེ་གཉིས་ཤི 
སྲསཿ སྙུནོ་པའེ་ ར་ཡེང་གཞེསཿ བདན་གཞིགས་གསུང གབོ་ཤུནགྱགས་ཿ སུ་མདོག་དན་ཆེན་བཅོ་མ་གསའྲ་གྲིམ་དགཿ ྦ 
སཱ།བའི་སེ རལ་གྲི་པོ་ བླ་སཱམཱསཿ གནམ་༅ྱི་གེར་རྒྱལའ།ེ རབ་དྲ་བིད་སྲ་ཀྱི་ཡུམཿ ` ཐབས་ཤེས་དྱྭབེན་མེད་བདུད་ཁམས་ཟི་ལྦ་ཀི་གནནོཿ 
བྲས་སུ་ྱར་ཚགསུམ་ལྷུ་ཡེ་ཞིད་ཿ ཡ་བ་ནི་བསྟུན་པའི་མདུ་འཇིནཞེསཿ ནྒུ་མདོག་སེན་པོ་གཡུཿརྦུད་སེམས་དཔཆསཿ །སྟོན་པ་ 
གཏོ་རྒྱལ་ཡེ་མ ཁྱེན་བོན་ གསན་ ླབསྣསས ནཱ་དྭ་རཱཌ་དཔག་མེད་མ དད་ཿ དེ་ནས་མ་དིག་བཏུད་སྲེན་ལས་གྱི་གཏུང་ཿ བད་ ° 





228 


གཤིགས དགོངས་པ སྒ་འོ་ཟེན་དད་བཅསཿ་ ནུབྱ་ཟོགས་ བདེ་ལ ན་ཨུད་དཔ་ལ་པྷ་ནོའི་དྭ་བུ་སཿ ཨ་དངུ་བུ་སོ་ལས་ ་འཁྲུ་ 
0 ལ་བུན་ ཞ་པཿ་ དཀན་གསལ་བྱ་རྒན་ལྡན་ཀུན་བཟང་ལྷ་ཡྱེ་མྐུཿ ཨ ཟག་པ ད་ཞེསྤྱ་བ་བཿ དྭཀྱིལ་འཁོན་བྱ་ར་དད་གཅོ་བེ་ཆ མཛདཿ 
4 ཤདུ་ཞྲི་བ་ ག་ཁོས་པ་ ཡེས བླའ 'འྱབུལ་ལས་དང་ རིག་ཏེན་བྭ་ཆྐོན ཆུགསརྱི་གིན་དབདམཁའ་འྱ མིག་འ དེ་ 
4 ནས་ མེ་མེད་འཇིག་ཉེན་གནུལ་བའི་དུས༔ ཆེ་ལོ་བྱ་ར་པའི་སོཿ ལཱན་པ་ བ་གཞེན་འབྲ་བཞོཿ འཛམ་ གྲཾང་འོལ་མོ་ཟླང་ཆེ ན་དམྲ་རལ་སསཿ མཛད་ 
| ཁ་བཅུ་གཉིས་ཟུགཅུ་མཐའ་བྱིན་མཛདཿ མ་རིག་བདུད་བྱཅལ་ གྩུགསུང་ཐུགསབ་སྙན་བཞག༔ གནདུད་སེབ ུདཞཔ་སང་ཇུབསྐན༣ ། 


དེནས་སྙན་པ་འཆིམེད་གཙུག་བུད་ཀྱིས༔ མཁའ་ཆློདདབྱིངས་ཁྱི་ལྒྣ་མས་ཐུགས་རྫུད་བསྐུལ༔ མགུན་ྲ་རྒྱལ་སུམ་ ཟྱིན་མཛོཨ༔ } 
༥ བས་འ་ཁུངས་ཁའུ་མཚན་དད་ལནཿ སྩུན་དཀར་ལ་དམར་བཿ ཟི རར ིོི་ 
གླགས ཐུགསནི་ཐེགད་གུའི་དནྲ་བི་སད་ གྱན གསང་དམ་ཐུབ་ཅིད་ཀུན་ཀ་སྡོབ་གྒེསཿ སཱོན་པ་འཆིམེད་ཡབ་སྤ་ས་སྨན་སྔར་མཆསཿ 
གསར་བ་སྔགསྲ་ཀིདབང་ནམས་ཡོད །རྫོགས་བརྐུའར མཚནྲ་ཀང་གསང་བདག་གསར་བ་འདུས་པན་གསོལཿ་ ལག་དྭགཞི་བཞག 


ཐམས་ཅདྲ་ཁུགས་ལ་གསལཿཅ ཟག་གུག་དགྱུ་རྒྱུད་གསར་སྔགས་དཀྱིལ་འཁོའོ་ཁྱིསཿ ལཱ།ཞལ་བདག་ལྷ་བ་ཆེན་སྦུབ་མཐའ་ནུ 







ཟར ` མ་རྟོགས་ལོག་པའེ་བདུ་དྱི་གཉེན་པེརེ་གྱུན༔ མཆེག་ཐུན་དངེསྲོ་གུབ་ལས་བཞི་ལྷུནྱ་གིསྣ་གུབ༔ བ་དམན་རྣ་མག་ 
231 གས་ཇིས་ བསྲ་ཀྱིས་ཐུལ༔ བཏུད་ལྡེ་མ་ཅུར་པ་རྣམས་ཟཾལགྱཾས་ག ལྒ གབསྣ་གུཟལ་ས་བ་ད་ཞུགསསཔཿ ཞུབ་དམན་ན་མ 
§ ར་ད ས་སངས་སྐུ་སགས་པན་མཛདཿ དེ་ནས་དུས་གསུམ་གུན་མཁྱེན་སྟོན་པ་ཆེ* བདེན་གཤེགས་རོགས་ལྔ་གསས་ཆེན་ཚྷ་ 
° ཆོགས་བསྐུལཿ དས་ཡེ་ཟབས་དང་གུགས་རེེ་ཟུང་འནུ་ (ལ་སར རྒྱལ་བོ་གསལ་འབའ་ལྲ་མོ་ལེགས་གྒོན་ལར ང་ 


2. ཀཿའ་འྱགོད་ཅ དདགེ་མེབིས་བྱ་ས དཙ འཆོ ནྭ་ཆའ་ཕོཊ ཙུགྲྭསམ་ལུ ་ཡུལ་སླེས༔ རྒྱལ་པ་གྱ་སྲས་ ཝྫཾ་རྒྱལ་བྱ་བར་སྐྱེསཿ ཁང 
་སཱག་ཟ་ཧེ་ཏིད་རྒྱལ་མོ་བྦངཿ ཡུམ་ ཐིགས སྭུ་ལཱལ་ག 6 ` ་ སྲས་གཉིས་ 
འཁུངས་པའི་མཚ ཧུ དྲ་མི་འད་བཿ མདག་ནིད་ཀར་ གར འདུག་པས 


|༢ཟབ་རཆོད དྲ་བུསཿ རུལ་བ སོ བོས་ནས་བ ་ཐན་ལ་གུ་འམ་ཧུའཿ ཟནདེ་འཆི་ཁར་ལོག་པའི་སྨོན་ལམ་བཏབཿ ཕཔབ་ཡཱམ་གཉིས་ ད ྦ 
ཅི ག་སགགསད སཱ ་སུའ་ལས་ 
[ལསཿ རྒྱལ་བུ་ གསེའ་ཞལ་ཉི་འདོ་འབའཿ སསསནག་གཟིག་གུར་གདེམ་བྲ # མཆེ་བ་ཟླ་ཆོས་དབུ་ལ 
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ལུས་ལ 
ཤང 


གག 


ག་གཟཾ་གཉ ལ་ལ་ སྡང་ 


་བཏགསཿ 


སྱོཿ ཐུགས་ཡིད་ཆན 


འཛོ༔ བསྭོ་སྦ་སྒྲོགོསཔཀཾད་པ་མར་བཅ་བཅནཿ མཆ 
གཙིག ནི་མདེ་ག ནམར་ཟལ་ ཁ་བཅ མཆེ་བ་དམར་ནག་ཡན་ལག་གཅན་ཟ 


དེན་ས་ 


སསར 


(ཞིང་མ ལ་འཆིག་པ་ཅནཆ ཤ་ཁྲག ་དད་ཅོང་མི་ 


ག་ གྲྭ་སྭེསྭ་རྒུལ་པ་ཡབ་ཡུམ་ལ༧ ལ་ཆ 


ས་སོན་དྷ་བེབ་གསུདསཅ ཡབ་ཡུམ་ མསྦ་མོད་བཞམས་པརྡ་ཁགྲྭ་ཆ ནཿ ལྷ་བ 


ོད 


རྒྱལབུ་གཅཾག་ 
ཆོགསད།དུཿ་ 
ད་བྲ་མོ་དོན་པ་འདཿ 


གྲྭ་སེམ་གསོལཿ རྒྱ་ལ་བུ་ 

གས་ཉི འབའ 
ནྭཾ་རྒྱལ་བུ་ ཁྲག་གྐྱེས 

གདག སྲིས 






“=+ ༔ རོད ལོ སཿ ་པ་ཌྲ ལ་ཉ ཞེས་ཟེར་ལུགས་ཀྱི་རལ་གྲཾ་ས་ཡབ་ཀྱར་བཀུ་མཚ་ ཧེ་ཏིད་ཡྭམྲ་ཀརང་བརྟུད་ཞིད་བུ ག \ 
„ ཐུན་འུག ལི ཡིའ་ཡི་ རའ ཚོགས་སསཿ ཕ་བས ་མ་བརྡུད་ལས་དན་སྲིཾན་པོ་ཁྱོདཿ་ ར་སསས 
རི ལས་ངན་ལན་ཆགས་སྲིནལ་དེད་པར་སྨོནཿ །ཟགྱ་སིསྔ་འེ་ཆུབ་སྲིན་པའི་ཡུལ་ཅུ་སོངཿ ༣ཞྱུ་གུལ་གན་བཛུལ་ 
ཡྱག་བགགས གནན་རྫིན་ཀུན་་གཱི་དགའ་བའི་མཆིད་ཆིག་བསུདཿ སཱེ་འགོའི་ཆ་སུག་གཅོད་པའི་དབད་པད་བླསནཿ མདོ་ལ་ 
སྲིན་པྒོ་རཤྭ་ཟཱི་བབ་ཏགཆ ཟས་སུ་ཀ་ཁག་སེམས་ཅན་ནམས་ལ་འཆེའོཿ དེནས་གག་ཟ་གེ་ཏདྲ་ཐཱ་བུ་གཏ འཆི་མེད་ 








ྦ 


། 
| 


ྒ 





-“ ཧཿ གཙུག་པུད་མནུནདུ་ཕིནཿ ཟེག་པ་རིམ་དྭགུ་གསད་སྔགས་གདམ་པ་སྙནོཿ དཀྱིལ་འཁེན་ཆེན་བླ་ནམ་པར་དྭུ་ཅུ་ ། 
སྙེས རེ་རེ་ལ་ཡ ངྭ་གུ་གསུང་ཐུགས་ཡེན་ཇིནཿ ལྔ་ལྔ་ེས་པ་བ ནྭ་སྒྲབ་ལས་ སུམ་ཏེཿ སོ་སོརྦཾ་རས་འབྲིང་བ སྩུས་གསུ་ 
4 ལེག་འདྲིག་དགུངཿ བི་གས་ཚིན་མཐུ་སུབས་འག་པོ་ཆུལྦ་མུ་དབད་༔ ཚུ་འབུལ་བྱཅགསུམ་སྣྲུན་སྒྲོལ་རོམ་པའི་གནཙེ དོན་ 
` རུར་བཅུ་ཡེ་ཕྲིན་ལས་མདེན་སྤོད་ཐབ་སཿ ལས་བ་ཞིའྱི་བྱེ་བག་ས་སོན་གབར་བཤདཿ མཚན་གཾ་དབལ་བན་སྣྟག་ལ་མེ་འབད་ 
གསལ བཅུད་དད་སན་པ་འཧུལ་བའི་གཉེན་པ་བ་ཀོསཿ སྣག་སྐྱེས་དུགབ་ཚད་བརུ་དགྱི་ཐུ སཱིན་ཕཕུལ་དུས་མཾན་འཁྲུགས་ 





། སླད་སྐུ་ཚོགས་ཆེདུཿ ནད་མུག་མཆོནྲ་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མནརཿ གྩེ་འགྲོ་དབུགས་འཕྲོག་ཐར་ལ་མ་གེག་ཤིར་བེདཿ 

དན་ 'གནས་ཁྲིད་སྲུག་བསྔལ་དཔག་མེད་མོར་# གདུག་པ་དེ་ཉིད་ཞུགས་རྗེ་ཐབས་ཀྱས་འདུལཿ ཡུན་དུ་མི་འགྱ་འདུལ་བའེ་ 
དུས་ལ་བབར དྲེ་ཉིད་འིདུལ་བེདྲ་དག་སྒེས་ལྷ་ཡེ་ཐུཿ ཞེས་གསུངས་གནས་དང་སྒྲབ་ཐབས་གང་དུ་བསྙནཿ སོབ་དངཾན་ལྷ་ཡེ་ 
བཀའ་བཞིན་དོན་རབ་བཅོནཆ དབལ་ རོརྲ་དག་པྭ་ཟཱ་གམ་གཏད་ཧཱ་མནཿ སྟེང་ཇེས་ཀུན་བསླར་དག་པོའ་ས་གནད་བཞུགསཿ ་ 
དབལྦ་ཟི་བུན་ནག་བསྙེན་སྒྲབ་ལས་སྩྱོན་ཞུགསཿ ལྷ་ཡི་ང་རྒྱལ་བསེད་ཛོགས་འ་མོ་འདུ་བཙ ཁ་ཆགས་སྨྲལ་པ་ཁྲ་ཐབས་ ། 
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༧ ཐོར བླ་སུལཿ འམཆ་ས་མས་ཤབམལཚག་ ་བསྐད་ཅ ཚུལ་ཁམས་དགེ་ལ་ཡིད་མི་ 

འགྱུར་བ་སེམས* བག་དས། སྒྲབ་དམ་ལེན་བློ་ཡོས བླསུལཿ བཟེད་པ་གདུང་ བ་གུགས་གོ་གན་ལས་ཆོགས་བུ 
༠4 བསམ་གཏན་མེ་གཡོ་ཏོ དྲད་ སིི དན་གཉིས་མ་ཐན་ཕྱིན་ 
ཤཿ ཟླ་མེད་མཆོག་ལྭ་སེགསཿ དྲག་པོའི་ལསའུ་ད་ཡེ་དམཿ གྲབ་ནྟགས་བ རྙེས༔ ལུར་གི་རླེལ་བེཐུ་ ཐུགས་རྡི་བྱམས་མས་བ 

ལགསས་དབལ་པབ་བཅྒན་བ་། སྣུག ཁུག ་ཁ་ས་བདེག་མ་ཚོག གས་ཟདོཿ སྒུབ་ཡུར་ཁས་ཕུར་གནམ་ 


སྭ་བག་ལ་གདབཿ སྔགས་ཀྱི་སྙོུད་འཛབ་མནངགརྡོད་ཚད་ གསཿ ཞལ་ཁུམ་ཞཾང་ ངོས་ཉམསྲ་ར་ས་ལས་བཟང་ཿ དབལ་ 

238 གཤེན་མི་འཇྡེགས་དགེངས་ པའྱ་ཚུལ་དང་ཝའུ ཀུ ཚད་ནོགས ལུ འེད སེ་བརྒྱད་དྲུག་ གས་ ལི ་ཐམས 
ཅདྲ་ཙཱཾསཿ ནད་དད་དུག་མཆོན་མི་མཐུན༔ ཚོགས་བ། ནཿ དབུལ་བ གྲད བའི་བུའ གབཞེདསཿ ཞལ་གསུམ་ཕྱག་ 
ཇུག་སུ་སྨད་ཕུན་པའི་ བལཿཾ རེ རས བའ ན་ཤིང ཌྷ མེ་ཤེས་ཚུ་ བ་འི ཆོགས་བསྐུ ལཾ ཞེ 
 རྦཾགས་ཆོགས་བྲསདས་ཉེ་དན་མེད་བྱཧལཿ དམ་ིག་སོག་སདགུལནས་དམང་ུབཿ གུས་པས ༄གལ་བྟདུད་པ་དུད་སའེའི 


༽= 


1» $ 


ཨཿ 


བཞག༔ ཟླ ཤིུ་གེགས་ཡིད་པན་ཁས་སྲུ་གདཿ 


དབལ་བོན་ན་མ་གསུམ་རོལ་ པ་འི་ཏིད་འཁིན་བཞུགསཿ ཞི་ 


བས་མེ་འཏུལྐ་བུ་བོས་འདུལ༔ ཟིགསཿ པེ་ཤེས་འོདྲོ་ཐབ་ཆོ་འཐུལ་གནམ་ས་གར་ ཧུག་ལའི་གཉེན་པོ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་མེ་འབ༔ 
གསུམ་ཐེགས་པ་ཡོདྲསླ་ཤ་ ད་ར ན་བཞེདསཆ གདུག་པ་བཟྲེགས་དགས ཟིགལ་དུགས་ཅིང་༔ གས ལུམ ཐབ་ཿ སུ 


རྲཾ་ཐམས་མ་ཆེ ཧྲ 
ལས་ཀྱེས་ རྩོད་པའི་ 


ད་བིད སནསྭ་སྐུ་གཞོ་ས་ ་མདུན་གྱཾ་ནམ མ།ཁར་བྱོནཿ 


བཿ རྷཤ་གཱ་བཾ་སྲིན་པེ་= བགེགས་ཀྱཾད་པོནོཿ མནུང་དྲེགས་པའིེ་ 


དབལ་བན་ཆན་པོ་སྙག་ལ་མེ་འབར་ཁྱདྲོཿ བྲ་གངསམེད 
ཐིག ཐམས་ཅད་མ ཐྲི ཀོ་བ་སེམས་ 


། ཅན་མུག་བམལ་མཆོ་ལ་ཡང་ཿ དྲག་ཕེའཾ་ལས་མཐར་ཁྲོ་བཆེན་པོན་བཞེངསཿ གུར་པས་ལུས་བ སྒྲལ་ཤཾས་པ་ལྷ་ནུ་བཀོདཿ བྲག་ 
གྱི་ དབུཿ ཨ་ན་སྭ་སུབཞིངས་མ་ཅག་ཐུགས་རེཅནཿ དབལ་བཞོ་བད་ག་ལ་གསོེན་ཅང་དགངས་སུ་གསེལཿ དུསྲ་བུ་ཉད་མའན་དབལ 

བནོ་བད་གའྲད་བཅ ལས་དབང་དན་པས་སྲིན་དང་སན་ཟླན་སྐེསཿ ཕ་བསད་མ་བརུང་མཚམས་མེད་ལས་ལོག་སྐྱེསཿ གྲེག་སངན 
སྐྱེན་གྱེས་ཉེན་མེངས་དབང་དྭགྱུནཆ འཁྲལ་བའི་ལས་ཀྱིས་བདག་བཅིད་བསད་བཅད་མཚམས* ྱང་ཆོར་དྲགྲ་དང་བགེགས་ 





-3 ཨཾ ཞུགས་ཆེ་ལས་སྐྱོདོ་ ཚན་མེ ྣ 
དུགྭ་ཝ་མ དག་པ་འནད་ལ་མཿ མ་རྟོགས་སྤྱོ་ ཞིང 

241 སྒེ་གསུམ་འཁུལ་གླེགཞུག་པའི་རྒྱན་གེསཾ གོན༔ ོ་ག་ར་བངས་སེ ས་གཞི ས་གཞུད་ ༈ ཐུཨ་ཏེག བས་སད་པ་གཡ་ཞང་དྲག ལ་ས མེ 

མས་རང་ཅ པྲ ་ལས་བུར་པའི་ལས་མཐའ་དྭ་ སལ་བབཿ་ ཐས་འུམ་ཆག་བའིདུགསལ། ཞེས་ཞུས་ཡུ :ཡུམ་ 

མཆོག་ཐུགས་ཇྡེ་བམས་མ་ཡེསཿ ཀྱེ ད་ལ་བ ཞན་གཡུའན གིལ གཿ ཡུང་བ སྙན་ཁྱོད་ཀྱི་གྲོགས་གུ་བགྱི༧ 

དྲག་པའི་ལས་ལ་སྙང་རྗེ་ཡེད་མ་ཡེནཿ ཡར་དག་དགེ་ལྲ་འད་ ན་གཉིས་མྲི་གུབཿ རདཱ༽ྫིངངཇརོ ྒ 


།ཁ་ང་་ 





མཁུས་ཤིརྡ་དདོ་ཚད་དབ་འྲིད་བླ༡ དད་པོ་པུར་པ་གནམ་ལ་ཚད་གཅིག་བསྟནཿ ནམ་མ་ཁའི་མག་འགྱུར་ཁ་དོག་དམར་རྱོ་གུ 

།ས་གི་དད་ཚདདག་གཟིད་བ། དང་ལ སལ་བཏབཤ་གཡ་ཞིད་འྲ དཔྲལ གུམཔ་དས་ཟཔབཏལཔི་ རེ 
བྲག་ནི། ནྭ་གུན་ཚོལ་པཏུམ་ཅུནྡ་གུནཿ དེ་ཚོ་ལསྭ་ཀི་པིན་ལས་རན་པ་ཡན # བབ ད་ས ཆོགས་མ་ལུས་བཏུ ས་ 
ཐུགས་རྗེ་བྱམས་མ་ བྱིངས་སུ་གཤེགསཿ དོམདྲ་བད་ བླ་ེལ་རྡགསྒྲ་སའ ༡ ཤེས་གུ། ༡ ར་ 
ཆུང་ལོག་པར་གལ་བའི་མཐའ་བཀགྲ་ལིདཚ ནེ་ནུས་དབལ་ བཆེད་བན་ཉིད་རལ་པའི་དད་ཿ་ མི་གསོ་འབ ར་བའི་ཏིང་འ རིན་འཕྲ་ ྦ 


ྒ 
ྣ 
ྦ 


ཨཾཿ འདུ་ཡེས༔ ལྔ་ག སས་དབྱིད་ས་ནས་དབབས་པའི་གུགས བུ ལཿ སུང་མ་ལས་འབེད་དེགས་ཚོགས་ཟི་ལ་ ། | 
མནན དབལ་བཞོ་དག་པོཿ སྭ་ལའའྱགིརདསདགས ཟབ་འཐུགགསས་རམ་ཞ་ བཞེདསཿ ཞལ་གསུམ་༅ྱག་རདྲུག་ 

༈ ཤཱུ་གད་པཱན་པའིད་བལཿ ཅུག་གནམ་ལྱུགས་ཞུ མའུ་ཨུན་ལྲ་བ ༔ སུ་ལཊ་རཁྲེད་རོལ་པེ ཁཾ་ཆས་བརརྒྱནཿ སྨན་བཀསྒད་ཤད་ 
གཉེན་མཆེ་གཅིག་ཝར་དམར་འདལཿ དབུ་སྐ་དམན་སེན་སྡུད་པའི་ཚི་མོན་འྱ བིལཿ དེགས་ཀི་དབྱུ་གུན་གྐུ་སདད་བག་དབརས་ 
ཐུག་གནམ་ལྕགས་ཞུན་མའི་དབལ) ན་རག་རྡེ་གདན་བདུད་སྲིན་སྙིད་ཁར་གཟིདཿ ཕྱཿམ་ཆེན་ཁྲ་མོ་སར་ཁུཁཾ་སཱུ་ལ་འཁིལཿ རྒུ་ལ་ 





„¿4 གཅུ་ཁ་ཐབས་གཟེ་མ་པུར་སུད་ཆོགསཿ་ ཐུགས་ མ་ད་མར་ལ་དབབ་ཅིད་ ལས་བཅོལ༔ བརུད་དང་སྲེན་པོ་འགུགས་པའ་ལེཧ 
༩ བཏད་ཿ ལས་མཁན་ཟིགས་ཆགསྭ་རྨོའབསུན་པ་ མ་ས རྒཱཀ་ཧཱིབ་བ གས་རལྲ་བིན་ཡ།༢ མི་ དགེ་ས་ཆོགས་སློད་ཅིང་ཡོ། 
པ་ལ༔ ལས་མ།ཁན་ནམས་ཀྱིས དཿ ད་མེད་ཆུལྦ་ཤིསྔ་ཁཾདཿ སྲཱདལི་བའེ་ཞི གུ་དབ་པབིན་མདུནན་བའ དྲག་པོ་ཁྲེསཔ 
ཟིལ་གནོན་རིང་འ སཾ གོ་ལྤ་ཆེད་བགྲར རགསྲ་ཅིདམིགས་བས་གཟེནཿ རྷཀ་གླྲི་བ་བཀྲག་མདད་མ་ཉམས་པཿ ཐན་མེད་ 


|།མེརི་མེ་དཔུརྒརྭ་ནཱ་འཕྲོཿ བསྭྭཾ་ཆ་ཧ་ལའ་གསུར་སྒྲ་འཐུག་སྙོད་སློགས༔ སཾ ཁྲོ་ སྨ ་ 


-། ཨཾ བཅོན་རྭ་བུབ་ བུད་ནག་པ་ར་བྱཅུགཿ དབལ་བནོ་ཚོམ ་རས་འབན་བའེ་སྐངས་སྙུབས་བཅས ཆུ་བའི་འགྱེད་པུ 
ཡན་ལག་ཆུལ་དྲ་གདབཿ མགོ་འས་ཡན་ལགཤུན་ལྔ་དགཕད་བྱནཿ ས་ཆོ་ཆན་བུན་ཟུབ་དུན་པས་བླ་མལ་བན་བུསཿ ཤ་ 


ཧཾ ཁགཁ་བའི་ཚོགས་ཙུཞལ་དུབ བསྔ ལུས་སེ མས་ཕྲལ་ཞེ་ཤེ ས་པ བཀད བས་ལ གཞུག་ཅད་དནོ མ་དགདོས་བ་འགྲནཿ 
གདུལ་དཀའ་དེགས་པའི་ཆོགས་ནམས་བ བཅོམ་པར་མ་ཛདཿ གས འབརྱ་བིསར དྲག བྲར ན་པའི་ 


དབལ་བཞོ་མཆོག་ཉདྲ་བུགས་དམ་ཟབ་མོན་བཞུགས༔ ཏྟ ལསཿ གྣག་བ་སེ་དབན་ཨོ་སར ཟག་པ བིན་པའྱིམུ་ རི 


རི 


ྦ 


ྒ 
ྣ 
ྦ 





ལགས གནུལ་དཀེའ་མ་ལུས་དག་མོ་ཁྲས་པས་བཅུལཿ གསད་སྔགས་དཀྱིལ་འཁོནྱྭ་རམཆོའི་མདའ་བདག་མནདཿ དེ་ཡི་དོན་ 
ཉིད་བདག་དང་ཕ་རབས་ཆེདཿ དབལ་བོན་ཆེན་ཕོའི་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད་བུང་ལ༔ མ་མཱས་བདུག་ལ་སལ་བནྲ་སརུ་ ཞུ་གསོལ ཞེསཞུཊ 
དེ་ལ་སྙོན་པ་ད་བལ་བིནྲ་གི་སྔ༔ ཉོན་དང་བུང་བནོ་དབལ་ཐུ་འཁན་བཅས་གུནཿ བདག སྔོན་ནས་དྭ་བེ། ་བཞི་༔ ན་ཞུགས་ཤིངཿ་ འུ ད 
_ བ་སེམས་ཅན་པ་མའི་རང་བཞིན་བལུསཿ རང་གཞན་གཉིས་འཛིན་མ་རིག་བཏུད་ལས་རལཿ རང་རིག་ངོ་བོ་མཐའ་ཟལ་བདག་མེད་ 


| 
| 


© གཅེས་ཕའ་ལནན་བྱས་གསུམ་གུལ་ནས་སུཿ ཀྱི་ དབལ་བན་ཆེན་པ་ཐུགས་ཇོའ་སྟོབས་ལཱན་ 





གྷ ་ གོས གསར་སྔགས: བ་ཡིད་མྒ་ས་འླུ་གབཿ གདག་པས་ ཤྱེ ་བར་རབ་བསྟན་པ༔ བེན 
24༡ འགྱུའ་བ་མེད་པའེ་ ` ཅུ གཉིས་མ བད་མ གྱུག གཉབ བནོ་ཡིད་ 
ཤྲ ཛ; རིགས་དང་རིགས་བྱ་ར་དད་རིག་དཔ་ལདུ་༨༢༡ རགསའ་ཟ་ཡས་གདོན གྲགས སོད སང་སྔགས། ་སོདསྱ་ཀྱི་སཾང་པོ་ 
༧ འཁོན་ལའེ་བྱ་སུདཿ རྒྱན་ཤུགས་ཕཾན་ལས་མ་འགག་འགྲོ་དེན་ཏེ༔ _ གདག་གཞན་ དནོ་གཉིས སམཐན་པཿ ཟླ་མེད་མཉམ༔ སྐུ་གསུམ 
གསྭོ་བཟོ་འད་ས་དགོངས་དྲྭ་བིདས་ས་ངསར འཁོནའདས་ཞེསྱ་བ་མིར་གི་གདགྱ་བྱ་ མཿ བགོད་མེད་ལམ་བཟད་ལྔ་སྔགས་འིལ་པ་ 









| ཆཾ༔ བཟུགས་བརན་འཆན་ཅཙམ་ མོན་ཉན་དབལྲ་གེ་མཚོདཿ ནམ་མ་ཁའྟལ་བུ་ཁྱུབ་བདལ་ཁྱོགས་རི་ རིས་ཐལཿ ཉེད་དབྱིངས་སུ་ 
ཞིའི ཞེས་གསུངས་དབལ་བརུ་ཆུད་ཝེ་དྲག་ནུ་བསནཿ ཡེ་དམ་ཁྲིན་ལས་སླུ་ བ་ད་ ལག ལ་སོགསཿ གྲད 


2:48 





དས་ཤིང་འཁོན་ནམས་ཡིད་རངྒ་གུནཿ གསང་སགས་བསྣན་ མཐའ་ནྱུམས་པའ་མརཿ ཇི སེ་སྙོན་པ་འཆིམེ 
མེད་གས། གསརྦ་ཝགས་བ། ས་ར རྒུ གཡས་ཡི་སི ལི གསར་འདུ་སྲ་བིནྲ་བབས་འོད་ ཟེནྭ་ལ་ཡ་ ཕི ག་པ བྲིལ 
_ རྒྱལ་“མནི་༅ྱ་ལུམ་མཿ བྱེ ས་ལོ་ལ་སྲས ་མཆོག་མཆན་ལྡན་འཁུང་ས# སྟཾན་པའཆེམེད་གས གཞན་ལ གྲས 


-*, ཨོཾཿ མད་འབྲེལ་ ཉི་ཟེན་ལྷ་བུ་ བན་ལ་སཱང་ཆ ར། བེ ༥ོརོས་སཱ་དག་པན་གསོ་ལ མེ་བསེན་ཐུབ ( 
པབ སྔགས་གྲོགས་སུ་བརྟེ སྟེག ཐུ མདུན་ ཅབཞོ་ལ་སྲུདཿ དད ་་ + སས་འྲསསྦུ་ བཛ 
ཧཱཾ གས་པ་ག གས་ཤའཿ ལཱ་ཁམ་ས་ མས་ལ་ གསུཿཔ་བའི་གྣོ མེ་མཛད་༔ གསང་བ་མགསྤ་ལུ་ཛཱནཱ ་ལས་ 
.2 སྐམསཅད་གད་ཿ དེ་ སུའཔའཆམདྲ་ ས་ལས་ དྲཀི་ཐིག་པ་ལི། གསའ ་ཡུལ་འཕྲོས༔ མྲ 

ཕཿམ་ན་དབྲ་ ཟེཨཿ སུ་ལ ས་སུལཔའི་སསའཞུ་སསགདབའ་ ལྷ་བིན་ཡུར་ཞུས་སྙོན་པའི་སྨན་སྔན་མཆིསཿ 


དད་པའི་སྲོ་ཐུབ་བན་ལ་སྨྲད་སཿ གསང་བཀསུམ་ཐེག་ད་གུའི་གློ་འདོགས་ཆོད་པྱ་བསཿ མཆན་ནྱཾ་རལ་གཤེན་མ་ལཱས་བསམ་ལེག 
གསོལཿ གོད་ལམ་དོན་འབར་གསུང་སྔགས་གྲེགས་སུ་བརྟེན༔ རན་ལ་མཚམས་པའེ་བེ ནྲ་ནམས་ཉམས་སྱུ་འང་ རྩུའུ 
གུབ་རྟགས་ངོ་མཆན་དུ་མ་ཝནཿ མེ་ཁམས་འདྲེན་པའེ་སྙོན་པ་མཛད་རྱིད་བཞུགསཿ དེན་ ་འགུལ་གཤེན་སྣད་ལྡན་འེད་ཟེར་ 
ཞིགཿ འགྲ་ཕོགས་ཀུ་ཡི་ཕྲུལ་དཱ་བབ་པ་ལསཿ ཡ་བ་ནྲ་བམ་ཟེ་ལྔ མནཾ་གཉེན་ལུམ་མཿ གཟི་ལན་ཡུམ་ལ་སས་ཞིག་འྭ་བུདས 
པ་ནཿ །བྱེའུ་བྲབ་ཤིས་མཚན་རགས་ལྡན་ལ་ཅནཿ རྒྱལ་གཤེན་ལུར་ཞུས་ལྷ་བེན་ནུང་དུ་བཏང་ཆ ལྷ་བེན་ཉིད་ཀྱེས་སྙོན་པའཾ་མདུན་ | 


250 











བསལཿ ཞུན་བས་ཉདྱ་ལུས་དེ་ནྲོ་གི་མདོ་རྨ་བོལཆ གསས་མ་ཁར་སྤྱི་མྲུངས་བུན་ཚོགས་བཀའ་ཡུར་ནེསོཿ མན་ 
དག་གསེད་ཞུན་ ད་ ཤུ ིན་ གི ན་ད ཕེ་ཤེསྭ་མཱིང་བོན་གསེལཿ ྱརུངན་དགགསརླ་མགས་ག་ གྲུགས སུ་ཞིག 
§ ཉད་ལ་འདུས་པ བཞོ་ནོ་ཨས་ཤེཨས་སྭུ་གཱརཿ ༣ ཟུབ་པའི་དུག ས་མཚན་མ་ནུ་བུད་བ་ཤར་ཿ རུནག་བཅུད་གགམ་གོབོ་བླགགས་ 
; ཞནས་སུཿ གླུ་ཁམས་སྒོད་བའི་སྙེན་ ནསུགསར་སུགས་བསྐད་ པྲ་སེལ་བའྲ་དཤཿ ནུག་གཟིགད་མླུ་་ལ་གོན་་ 
གདུང་འཇིན་པཿ སིི སས་ལ སྩུ ལྭ་སས་འཁུདས་ སྱ་ཅུད་བདག་པ་གའསན་ མཚན་དཔེ་ལྡན་པ་ད་ 





།མཚར་སྒྱེ་བ་བཞེསཿ ཟམ་ཟེས་མཚན་ལས་གས ང་བ་སྔགས་ཀྱི་བདག༔ མཆཚན་ཀྱང་ནམ་མཁའ་སྣང་བ་མདོགཅན་གསོལཿ སྟུག་ 
གཟིག་མཁས་པ་མ་ཙཧཾ་ཧེ་ལཿ ཕྱི ང་གསང་བ་བན་གི་སློ་འདོགས་བཅད་ཿ ཆྩུའཐུལ་རྩལ་གྱིས་ལྦ་བོན་ཐུང་དུ་བུནཿ ཆུནྱ་གད་ 
ཟབ་མོ་མང་འཟེལ་བཀའཡུང་ནསཿ རྒྱལ་གཤེན་མི་ལུསབས་མ་ལེགས་མཧུནནུ་བུནཿ ས་ཐུབ་ནན་ལ འཆམས་པའི་བཀའ་ལུང་ནེསོ 
འད ལ་གསྣ་དིང་པའི་མཏན་དྲབནཿ མུན་དགུའུད་ལ་འུས་པའི་བོག་ནསས སཿ གྒུ་ཞུ པ་ེནོན་པ་ཞ་མགོག་བའཿ དགལ 
ལྷུན་པའི་ཚེ་མོའི་བྲ་བང་དུཿ ཐབ ས་གཅིག་སྤྱི་སྲུངས་ཞི་ཁྲེ་དབལ་མེའི་སྒྲབ༔ འདཾ་ལྡན་ཟེན་འཕྲོ་གསང་སྔགས་གྲོགས་སུ་བརྟེནཿ 
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-" ཨཿ ཕིཾནང་གསར་བའི་གྲུབ་པ་ གས་ད་ང་ལྡན་# སེ་སའྤ་བྱོན་ ས་གར་འདལ་འགྲོ་དེགོ་མཛད༔ ད་མདོག་གཡསདྨ་ད་ད། 
283 དྭགུ་བ་ཆིགས་དི་ལ་གཤེགསཿ ཨ་བརྡ་ནེ། སྒས རེ་བ ས་བའི གས བ་ས གདམ ག་གང 
4 རད་ཡུལ་མན་ངག་བསྐན་སྡེལ་དགོདོསཿ བེདྷཀི་མི་ཚྣམས་བགདག།ཁེདས་ མགར བོ རཝ་ཁྲཾམས་བྱཾས་མ་བསྒེད་དགེས 

.༅ ཞུན ལྷུ་ཆུལ་གཉའ།བིབཅན་པོ མས་ཆེའུ་པཅ བདྱ་རུལ་མཱ་ཁི་བཙན་པའི་དུས་ཉུདདུཿ བདྲོ་ཀྱི་ལོ་སར་ཉ་མ་ཆོད་སྐབས་སུབབ 
... | རྒྱལ་དང་མི་རྣམས་རྭ་བའེ་རྱེ་ལ་ཁྱིན༔ ཀུན་གྱིས་བ་སར་གསོལ་མཆོད་བ དྲ་བས་བའྡ་ལཿ ནམ་མཁའ་སྣང་བ་མདགཅན་ཐུག་ 


| ལ་དགོངས ལྷ་ཡི་རིག་འཇིན་མ།ཁའ་འགྲོ་འགུམ་དང་བཅསཿ རོལ་མོའི སྒབ་ཅས་ལཱུརི་ཆོ་ལ་བབསཿ བེདྲ་ཀྱི་མི་རྣམས་དད་ཅིང་། 
མྱག་འཚལ་ནསཿ རྒྱལ་གཤེན་ཀོར་པོ་བན་རིའྱ་གླབ་བུགྲྭ་བནཿ ནམ་མཁའི་སྣར་བ་མདགཅནབོདྲོ་ཆུལ་གིསཿ བད་ཡུལ་གསུར 
སྔགས་བསྐུན་པ་སྤེལ་བའི་ཆེད ཁྲ་བོ་དབར་ཆེན་དྲ་ཁིལ་འཁོན་ཞུལ་ཁིས་ནསཿ གན བ་ནུ་གར་ས་པའི་ཚུལ དབ་བ 
དྲིའ་མེགེས་དགརས་པ་མདོནདྲ་གུནཿ ཟུབ་པའི་ནགས་ལནུ་གཚོགས་ཞལ་ཡང་མརལཌ དདོས་གུབ་མཆོག་བོབ་ཝགས་སེམ། 
ད པབ བན་སྡེ་མཆོག་རྣམས་རྒྱལ་པོའི་བང་མཛོད་ཝྲས༧ དེནས་ནམ་ 


254 











ྦ 


མ་ངའ་ཡང་བརསཙ ་ལ་དབང་བབ་མི་ལོ་བླ་ག་ཟ ག་གན་ 
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ཁས སཿ སཱི་སླུ་ ངསཿ 


མཁའ 


ཝེན་སྔགསྦ་ཀིགསས་ སམ 


གསད་སྔགས་གསར་བའི་ཁུགས་དམ་ཟབ 
བ་པ་རྣམ་གཉིས་ཐོབཅ གཡ་དམ་ཟབ 


ང་མདོག ་ཞད་ཞུར་པཱལཿ 
“སུ་ངྭ་དུད་དྲ་བིངས་ཆེ 


ཁུང་ལུང་དངུལ་མ་ཁར་བྱོན་ནས་ སྔགས་ཀྱི་བདག༔ བདྱ་རལ་མཱ་ཁི་ ཟ་དང་ཆེ 
བ་པ་མཛད དབང་ བླ་སུར་དགངོས་པ་དོཊ ན་ཝན་ བ་འབྲས་ཐབཿ 


བརྙ རྒྱལ ལ་གཤེན་ སྭབར་གུབ (ཐེ་བཏུ་མ ཐས ད་མདག ་གཅོ་འ འཁོན་རྫི་ཧལ་བྲ་ “བོ ད་ཀ 


མོན་བཞགས༩ ཞང་བེ་དྲེ་གུབ་ཐེབྲ་ཆོགས སྒྲབ་བརོན༔ རར་རང་ཆད་བ 
ལས་གླ ་ ཉེ ནཱ 


་པས་དེནོ་ དེན་ཞིགས་ གི ཞང་ཞུ 


།༢ཡུལ་ནས་མཁས་ཆེན་རྒྱ་ར་ཚྭ་དངས༔ གསང་བ་མཱགས་ཀྱི་བསྒན་པའི་སོལ་ཆེན་འཛུགསཿ བོདྲེ་རྒྱལ་དེ་ཡི་བསྙན་པ་མངའ་ཟ 
26 རྒྱཨཿ གཏུང་སབ་མ་ཆའི་སོབ་མ་མཁས་ཆེན་དུགཿ འཐོ ལི་རིག་པཛོན་ འགས ཙགསུམ་ཞང་དགུ་གཟིག་ 
བན་སྡེ་རམསཿ འཛམ་གླིང་ཡུལྲ་གྲུ་ཁད་པར་ཞང་ཞུང་ལཿ དག་པྲ་་ཡིག་སྣ གགཟིག་སུང་ཡིག་བླ་མའྱ། དྩག་གཟག་སར་ 
ཡིག་ཞང་ཞུང་ཡི་གྲ་གན་བྱ་མུནཿ ཞར་ཞུད་ཡིག་ནན་སྨན་བླསླགད་གཏུ་བསྨནཿ དེ་ལ་སྨཱན་ཡོག་ཆྱེ་རུང་གཉིས་སུ་བླ་གན ཨཱན་ 
ཆེན་བདྲ་ཆི ཡེ་གེ་དྭབུ་ཅན་བྱ་སུནཿ མྨ་རུང་འཐུཚན་བྱ་མུན་ནས་གཟར་མཛེདཿ མགས་ཀི་སྙོན་པ་འཆི་མེད་གཙུག་བུད་བཀའཿ མུ 












བྱ་རྒྱལ་བ་གཤན་རབ་བཀའ༧ གནདུང་སེབ་སྙོན་པ་མ་ཆྲལེམ གབ་ཀའཅ དེ་ ད་འཇིནྷ་བ་མ་ཆེ་ 
25? དུག་དང་ཿ གཞུད་ ད་བ ` གས་ས སྲཾ ར་ཞིབ ༥ ་ མུ བར་མ གཱ་རྫཱ་འགྲུལམ་ 

ཅེ་དྭགུ་བཀའ་ཁྲིམ སའཇན ར་པ་དག རྱ །ིག་རོབ་བ ད་འཛིན་ བེན་ལ །ཁྱད་པར་མཁས་པ་ 
¦ ཟེ ་འཚོ་གཤེན་ཆེན་བ བྱཧད་འཇིནྲ་གངས་ བརྙན་པ་གགིཿ བེཤ་ལ་ ད་ར དེ་དག་དབུས༔་ 
¡གཡས་ གཡེཤ་རིདང་ཿ རཾལགད་ གྱ སུམྱར་ཛ་བཏུན་ད གནས་ཆེན་ཉེནྲ་མལ་སོ་ སགས དགེནོ་ཝེ་ཆགསཿ གནས་ས 






།།ཆེན་པ་ཝས་གཡེན་པ་ཟག༔ བཏུད་འནུལ་གསུང་དུད་ཁམས་གནས་་ལཁང་བཞེངསཿ ལྷས་ནས་གཡུྭུདུང་འུལ་ཁར་བཞེརསཿ 

བྲ་ཝྔགས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་མཐའར་རྒྱས་མཛད༡ སྒྲབ་པའི་གནས་ཆེན་སུརཱཅུ་ཅཱ་བཏུན་ལཿ མཆོད་རྟེན་སུམ་རུ་བཏདུན་ སཿ་བཞག་བཞེངསཚ 
བན་ཁམས་ཁ་བ་ཧནྲ་གི་ཡཱལ་དབུས་སཱཿ འདོད་འུད་ཡིད་བཞིཊ དགུན་བྱགད་པཿ ནན་ཆེན་སྣ་ལའི་བུམ་པ་གཏེན་ལྡན་ལྡ༔ གོ་ཆ་ 
སྣྲ ར་གཞེརྱ་རཱཆེན་ཝསཿ གདས་ཅ་ན་བྲོ་གྱི་གྱལ་སིད་ཀུན་ཏུ་འབེལཿ བོན་ཨུལ་ཞིད་ཁམས་གྲན་ཏུ་བདེ་བརླ་གུན དེ་དགྱུ་ཚུལ 
པ་མ་ཁའ་མཛོད་པའཆ རྒྱ་བར་ཡཱ་ལན་དམ་པའ་ཆས་ཞས་དང་ཿ རྒྱ་ནག་ཡུལན་གཙུག་ལག་གབ་རྩས་དང་ཿ བམས་གྱ་ཡུལན་ 


ཨོཾཿ 


གསང་སྔགས་བ་སྐེན 
འགོ ན་འབངས་སྡེ་ 


ཅེ ཕྱི༽= 


རུན་དཔྱད་རྒྱད་འབྲེལ་དཿ བེ 


མཁས་པ་ཉི་ཤུའི་ཉན་བཤད་རད་པ་འ 
བྲིན་ལས་སྒུབས༔ གི་ བྷ ཡས་ྔ་འིས 


སཾཾ་མིིསྤནད་ཚོགཔ སཿ གཤེ 


མཐུན་མི་དས་་ བན་ ས་ཡོད 


ཤེན་གྱིཿ 


པ་སུང་བའ་མར་ རེར བོན་གཤེ ཞ་བཞ་བྱཅུས་ལ 

ཕམས་ལ་ཉསྭ་སན་ བལ ཞ་ རྣམས་ཀྱི་སྒེ: 

སྭཁྭ་ཐུགས་གསཆུལ་བ་གདབརིག གའ་ད་གན་ག་་ ཛས 
ག་གས ཆིན་འབངས་དན་ཤིད་ 


དབད་བརནྱ་གལ་ཟ ནན་གྲཾས་སུ་ཟུག༔ རྒྱ' 


དྷེ་དུས་སྒྲུབ་གཤེན་དྭགུ་ཡས་འག་དེན་མཛ 
་གཤེན་ 


ད་དེནོ་ དམ་བླ་སམ ཆཿ བེལ་ མས་ 





| རྒྱས༔  ཤི་བ་འཐུལ་སྦྲོད་གསོན་ ་པ་ཆོག་ཡང་སྐྱོབསར རྒྱལ་གཤེན་བད ན་པ་མཉམ་ཆགས་དེ་ནས་སྲིདཿ དེནས་བ ན་པ་སྒོད་བའི་རྒྱལ 
260 པོ་ཆེཿ གནམ་ཡྲི་ཁི་བཏུགཱ་ཱཾ ལ་གཞེན་བསྒན་ དནཿ ལ་གཤིནབྷ། ་ཡར་ཟན་མེད་པར་སེལཿ སྣ་ སྲུ་གཏུད་ས་ལ་ ་བཞག་དགུད་དུ་ 
གཤེགས །ཁྲེ་བདུན་ཇེས་མ་སེད། བའྭོ་སསཿ ཝེའུ་རང་མད་ཉ་ཡཱ་ཝེན་སྦུལ་པ་ལན་ རྒྱལ་པྲ་གནུམ་གཙད་པྲོ་བབནྨ་སིས་ 
གགས ལོའི བྲོན་མིད་གཅིས་མི་ རྷཿ བནོ་གཤེན་ནུ་བ ་བཞི་བདོ་ལས་འདས་པན་གཤེགསཿ ཅེས་ཟེན་བན་གཤེ གཤེནྷ་མོནོ་པོ་ 
| པ་ཅན ཆེགསུམ་མེ་ལ་ཆུང་གསུམ་ཤིང་བསྣན་པསཿ གཤེ ཅད་མ་བན་ནམས་རིན་ཆེན་ག ད་གས སམོ་ལོ་བར་་ཛིད་ 






€ | 4 


༡༨༧༤ 


ཨཿ པས་གོསཿ དམུ་ཐག་ཆད་ཅིང་སྤུན་ནི་ས་ལ་ལུས༔ ཟདས་དམའ་ཁ་སྨྱོན་བཅུགཙིང་ཉང་ཆུན་བསྐྱན༔ དེའི་སྲས་ 
261 སུ་ལྡེ་ལུ་མ་དྲལ་ཀང་པཾཿ རྨབ ད སུུན་ནཾ་ དྲ རྩྱད་བཅུགཅང་ཉང་ཆུད་ང རྒྱ དེའི་ས 





ད།ད་པནྲ་གགསཿ ལོ་ངོམ་འབདས་ཀློ་རལ་ས་ལོ་བྱང་གཉིསཿ བཟུངས་ནས་ཡྱེས་སྭུ་སྭུ་ལེསྨྱ་རཱལ་སར་ཟྲིནཿ སུང 
ལཾ རྒྱུར་མཐུ་ཆེན་བོན་བ སྟན་དགོ་རརྨད་ གཤེན་པོ་བ རྒྱ་ཡི་ཀེང་ཡལ་བྲེ་ ན༥། གླ གྲཾ་འདུར་མཁང ཟུས ཟླ་བ་རེ བོ ༣ 
ཌྭཾ 


¡ ས་ལ་བགས་ལེགས་འྲགཅེ ས་ལ་ལེགས་ནུག་རུལ་དབས་བིན་བྷ་སན་དནཿ ཆུལ་ལཱིད་བྱ་མདྱ་གལ་རབསྤྱ་རལ་གཤེན་མཿི 
༧ རྒྱལ་མ་བཙན་ལ་དད་ལན་ས་འབུ ཐེ་ཐྭཾ་སན་ཤལ་ཆཾསྒ་ཙ་ཨུ བོ ར་ག གྱི་རྒྱལ་ མར རྒུནཟུ ལིལ ཞན 





| གྱི་རྣམས་གྲངས་ཐུཌ་༔ དེའི་སྲས་དགུང་བཅན་ལ་སོགས་རྒྱལ་རབ་བདུནཿ གཡང་ཟུང་བནྡ་གི་བྷསྨན་པ་དར་བའྲ་བུད་༔ རྒྱལ་ར་བསམ་ 
ཆདྲ་རྒལ་གཤེན་བསྙན་པ་མཉམཿ བེནྲ་ཝུབ་ཡོངས་ཀྱི་རྒྱལ་བསྙན་སློང་བར་གུནར དེ་དགྭ་གེ་བ་བཞི་བྱཧ་སུམ་ཅཱ་གཉིསཿ འགྱུད་དད་ 
འཟུང་འགུན་མ ཛད་པ་ཟུ་གཅུ་བརྒྱདཿ ཐཱམས་ཅད་གུན་གྱ་མད་ དྲ་ལ་བསན་༔ གྱར་ཨཱུང་ས་དྲན་པ་ནམ་མ ༈ཁའ་བདག་ཉིད་དེ་ར སཱར་ 
ྱ་སྒྱ་བ་ལྔ་ ་ས་ལེནྲ་དནཊ ཡངསས་གསལ་བ་ མ་མཁའ་ཡ་མཐཟའ་ཡསཿ ཅེས་གསུངས་ཡབ་གཙིགྱ་རལ་པ་དྲྭགིསནས་གུས 
དེ་ལ་ཡབ་གཅིག་ཙག་འ ལ་བསྟཾདྭ་སོནཾ་ཨཱལཿ ་མ་ཧོ༔ བེན་ཉིད་ཁྱབ་གདལ་སྩེ་འགགས་མེད་པནར་ ཤུས་གསུམ་སང་ས་རྒྱས་ 


ཧཱཾ 15 


ཏེ 


ཨཿ 
འཁནྱྱ་གིས་བྭམོཌ 


ཧཱོན་པ་སྦུལ་པའེ་ 


ཡེ་རེ ་པ་ཁྱེཾདེ ལ་ས འ་འ ེ་ཤེས། 
རབ་ཏུ་འབར་བན་༔ ད་ག ཨེན་ཏ གིས་བ ཧཿ སྡགས ཡང་གྤུལ་ ལྷ་ཚོགས བཀོནཿ མདོམ 


„ ཀཱུན་འཇུས་ཀུན་ཏུ་བཟང་# རང་སྣང་མེ་གཞན་བདེད་ གསྤ་ར་མཆོའྲི་བསློ༢ 
ལ་བསྙཾདོཿ རང་བཞིན་ ག་མ་འགག་ཤུན་ཇོགས་ཨེེ ས་ཆེཿ གཤེན་ གཤག་སྤ་གཞ་ཚའི མེདཾ་ཀྱི་བ 


༔ ་ཕོདོས་སྫོདེ་ ས་ལ་བ དྩོ 


ཤུན་ཁྱབ་ཐུགས འ་རལ་ཕ་ ༧པང་གཱ 


ནཿ  ེན་བ་ུ། དགེངས་པ་འཏུས་ 


སེམས་དང 


མས་མ་དུ་མ 


སོནཿ ུསགགཙུགདུན 


| ཞི་ཁོ་འདུས་པྭ་ཁུནོ་ལ་བྱསོདཿ ཀྐོར་ཆེན་མི་འགྱུར་ཐ བས་ཤེས་བདེ་བ་ཆེཿ ་མབ་སཡུམ་མ །འ་འྲག་བྱ་སད་གསུམ་རིག་པ་འཁྙོཊཿ 
264 གདུལ་དཀའ་ཞིརང་ཁམས་ འདུལྔ་ཚོགསྲ་ཀྱིས་བ ཧྐོའཿ རིག་འཛིན་མ ཁ འ་འཕ་འདུས་པ་ཁྱད་ལབ ཅོད མཐུ་སྣོབས་དག་ཆུལ་རབ 
ཏུ་འབར་བ་ཡིསཿ སྲིད་པྱ་མལ་མོ་སྣང་སྲིད་གུན་སྒོལ་བདག༔ བོན་སྐོད་མོ་མོ་མ་ནཾད་འཁདྦ་གིས་བྷ་མོདཿ དམཿའྲ་ཆུ་མཚོ་འདུས་པ་ 
ཁུད་པ ས་ རེས་གསྲ་གད་འཛིན་གཚད་བུལ་དྲུ་ཕིནཿ ལོ་བ བའི་དབང་པེ་ནྱ་གགཙོཿ བནྱ་གི་དན་ནུགས་ཤིས་དབ་ཚད་དུ་ 
མླེབཿ མཁས་དང་གུབ་པ་འདུས་པ་ཁྱོད་ལ་བ་ནདཿ མ་འཇས་བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་དོན་ཆེད་དུཿ གང་འཧུལ་མཛད་པའ་ནམ་རོལ་ལ་ ྣ ྣ 








9 _ མ་འགག་པས༔ སྣ་ཆོགས་ཐབས་ཀྱེས་གདུལ་དཀའ་སྒོད་བར་མཛད# རྣ་མ་ཨྤ་ལ་ ན་ཆད་མེད་པ་ཁྱེདོ་ལ་བ་སྟོདཿ 
265 .དྭ་ཡཔང་ཡ་བ་ཙིག་འཛྲུལ་རྒྱལ་བ ན་པའི་བད་གཿ རྒྱལ་སྭས་ཁུྲ་ཀི་མཛད་་་སླ་ བད་ནདད་པན་མཛད་པ་སའའ 
' གུཾནཿ ྱོགོས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ སོན་ལམ་གསོལ༔ བདག་སོགས་ལས་འབྲེལ་ལ་མསེམས་ཅན་ མསཿ ཆེ་འདེ་དགེ་དད་ 
༧ ང་མ་ཐན་པའི་ལམཿ གཱུན་མདོད་ཚུད་ི་ཐུགས་རེ་གཡེལ་མེད་པནཿ དབར་མ་རུག་གོར་མགྣ་ནླིད་ཆདགའ་བརགོགཿ ར་ 
ཞུས་སོན་ལམ་བསྟོད་ཆིག་ཡབྲ་ཀིས་བུལཿ དེ་ལ་ ར་སྲུངས་ཐན་པནམ་མཁ ཞིབ # ཀྱེཿ མབ་ཙིག་གསོན་དང་ཁུར་ 


| ཡུང་དངུལ་མ ཁར་དནོཿ ཁུང་ནི་རིག་ཚལ་སྦི་རྒྱ་རྨབས་ཀྱི་གཅོད་ ལུང་ནཱིཾམདོ་སྔགས་བ ན་པ་སྒྱོང་བའི་ལུང་༣ དངུལ་དཀརཞྭ་ 
26 དཀར་བསྙན་པ་དན་བཞི་གནསཿ མཁནན་གས ས་མཁར་སུམ་བྱཆའེ་དྲ་ཀིལ་འཁེན་མ།ཁརཿ མབོ་ཅིག་སྲད་པ་སངས་པ་འབུམ་ 
ཁྲའི་ཐབསཿ རྒྱར་ནཾ་མ་རྒྱང་བསྐལ་སྲིད་འཛིན་པའི་བད་གཿ ཛཔ་ནི་འགྲན་གྱི་ཡ་བྲལ་བསྙན་པ་མདཿ་ མྭུ་ནི་འཁོར་འདས་ཟིལྭ 
གནོན་མུ་མཐའ་བལ༔ ཁོད་ན་མཁྱེན་དགོངས་ ན་ཁྱབ་བདལ་པ་འ།ཁེདཿ སུམ་གཅོག་རུ་ མ་རྒལ་མ་ཤེས་རབ་སྲ་མཿ བུན 
ཆེ་གསང་དཔལ་གསུམ་གྒོས་རྗེབདགཿ བཙུནན་དམ་པའི་དན་ལ་ཚུལ་བཅུན་ཝན༡ གྐབ་ཊཟིདཁམས་ཀུན་གི་མ ངའ་དབད་ 









གརྲོ༔ མནྷི་བྲམས་དང་སཱདྲ་རྗེ་ཁབ་པའི་མཿ གྱེ ན་བཾ བ་པ་བན་གྱ་བད་གཟ སཱངས་ན་པེ 
ཡོདས་སྭུ་རོ་ ས་པའི་སྲདྷ་ དྲ ེ ་ ་དཔ་ལ༔ ནྲ གབན་གཤེན་གུབ་བ ནོ རྗེ་སིཞྭ་ག ཟོལ ཆར མ་ཤ སན་ཏུན་ 
5 ` བནུ ནུདེ་གསུམ་འྭུལ་མཚད་ནམ་མཁྱེན་ཐུགས་ ཀབ་ནན་ ཙོ ཐོག་མན་སྐྱོང་བའི་བདག་ | 
་ུ ཉད གསྲ་གདསག་ས།་ར་་ནོ དྲ་ཁུགས་མེནོ་བ ལུས་མི་ཟདྱ་སཿ ཞིང་ཁམས་ ྒ 
གར་འདུལམཛདཔ་གརས་ དྲ་མལ་པའྲི་ཨུའིཿ ན་མ་ ཐན་གསར་དུང་གསང་བའེ་ 








མཛོད་ཆེན་ལསཿ དྲན་ལས་སྐྱེ་བལྔ་བརྒྱ་གསུངས་ཕའི་ལེའུ་སྙེ' ཞེ་གཅིག་པའོཅ ས་མ་ཡ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བཀྲ་ཤཾས།། །། 


268 


ྦ 
| 





རྣམ་ཐན་གཡུང་ནུང་གསར་བའི་མཆོད་ཆེན་ལས༔ དྲན་པས་མ། སྲགུབླ་བམ་བསྟེན་ཚུལ་ལེུ་བཞུགསཿ 










(ཨཾ ཧཧྒ།ཟབ།༔ དེ་ནས་ཡབ་ཅིག་རུང་ཡ་ནྭ། ཁདྲ་ཀྱིསཿ རིན་ཆེན་གསེའ་གྱི་མ༩ ཤཱཔ་རྒྱནཌཿ ཟེར་བ ཞི་ཟླིད་བྲ ན་ 

2༩0 རླི་རུལ་ཁང་བཟང་ནོག# བྲཀ་ཤིས་ཚས་ནགས་ནོན་བདུན་བྲབ་བ་བཅྲསཿ གས་པས་བུག་འཆལ་མེ་ཏོག་ཞྲ་རཔ་བུལཿ གྱིཌ 

ཧཾ སུན་པའྲི་ཟུགས་སུ་ལྲ་དན་པ་ནམ་མཁའ་ སྩེ་བལཱ་བརྒྱ་འཐྱུང་དང་འགུར་མ །བྱེན༔ སཱས་ཀྱི་ཐ བས་ལ བརྐེ ན་པའི་ ཐུག ས་རྗེ་ ལཿ 
་པའི་སླངས་སྱིཿལ་དགོས་སམ་མི་དགོས་ལགས༔ དེ་ལ་གྱེན་མྒུངས་རྦནཔས་བཀའ་ལྱལ་པཿ ཉེན་ཙིག་ཡབ་ཡུམ་ལ་སཾགསའཏུས་ 














༦ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་གུན་གྱི་ཡབ་མཆག་ཡིནཿ རྣམ་རེལ་སྦྲལ་པའི་སཱ་ ཚོགས་སྒུ་ཅུབྷ་ནུནཿ མཁའ་མཉམ་འྲ་བ་ལོགྷལ 
བདུད་རིགས་སྲོལཿ གསང་སྔགས སྭ་བླ་མེད་བྷ་ནན་པ་ད་ལ་སྭ་བུ༔ སྭ བུང་ཙ མ་རིག རིག་སེམས ན་ཐནསའི་ལམ་ལ་བཀོད དཿ སྟོན་པ་འཆིམ་ 
གཙུག་བུད་སྭེཿ བསལ་བཟང་འགྲོ་བ་འཧུལ་བའི་སྐོན་པ་མཆོགཚ འི་མཛན་པ་ཐེག་པ་ར ་པ་དགུཿ སྒེ་བཞིམ ངོད་ ་ཡྱི་ནད་ག 
བ་གསུམཿ ་ཡང་གསར་ཟླན་མེད་པའི་བེན་སྲོ་ སོགསཿ རྡེ་ས་འཇུག་སེད་ཇཾང་སྒོ་མ་ 'སྒྲབ་ལྨུར་ལེནནཿ ཡར་དག་ཐན་པའི་ལམམ 
དཀྲི་བ་ཡེནཿ དླགསསཁོན་གསགའས་པ་གེཿ ཛར ༥ གིདགས་རིས་ག་ས་འགུར་བཞི་ལལཿ གསརང་སྔགས་ 


༥ རོ 


-*| [ཨཾ 


2 ༅ཟལིན་སླྲབ་ལས་སྦོན་མཐའ་ནུ་ཁྱིནཿ་ གསར་བ་སྲགས་ལ་རར་དབང་ཐོབ་པ་ཡིནཿ རྣ་ཚཾ་དཔལ་བན ཡུག་ལ་མེ། | 

པ པཿ སྲད་པ་མ་ ས་ལས་ས་མབའ་ཅིནན གསར་བ་སགས་ལ་དད་དབད་ཐོབ་པ་ཡིནཿ ་ུ འདའ་བ ུགཔ་སྲུབ 

བཞྲ་གལ་དུ་འཛུདཿ དའྲི་ནམ་ ཁིནྱ་གུལ་གཤིན་ན་བྷསེུཿ མི་མ རིདུ་ནོུད་གསུམ་འནུལ་མཛད་དྭ་མྦུ་གལ་སྭསཿ མཛད་པ་བྱཅ་གྷ 
བོན་སྒོ་ཐ་དག་བསཱན གྲཏུ་ལ་དཾ་ཀའ་འནུལ་དང་གཤེན་འཁནྲ་གོལ་བར་མཛདཿ ང་ན་རིགས་ཐུག་འདུལ་མཛད་གཤེན་དུག་སྙེཿ མཐུ 

( རཾས་དན་སོར་འགྲོ་ བ་རིག སྭཟུགྲ་ནམསཿ ར་ང་རར་ཕུག་བཝལ་ཉན་མདས་སངས་བར་མཛོདྲཿ ཐུམས་པ་སོགས་ཁྱཨ་གནས་དན་སྒོད 


|$. 


 པར་སྒྱང་༔ དནཾགཡེན་ཁམས་འདུལ་བའི་གཤེན་རབ་སྟེཿ སྔོན་ཆེ་ ཐ་ཆིག་བཞག་པའི་དམ་ཆིག་ཅ་ན མཾ་འདའ་བདག་གི་བཀའ་ 
ཁལ་ཉན་ ནས་ས གཡཿར་དཱང་བ ཤུ་པའི་ཆ་ལ་གནས ་ཕར་མཛདཿ ང་ནཾ་སྨྱི་སུངས་དབང་ཆེན་འདུ་ ས་པ་སེཿ མེད་ཁམས་གདུག་པ་ 

་གཉེན་པོ་ཡེནཿ ཟོས གི་སྙིང་བོ་ཐཱལ་ནས་ དམ་བཅའ་བཞིནཿ་ སེམས་ཅནའྲགོ་ལ་བ གི ་ ཚོགས་འཇོམསཿ ང་ 
ཀད ཛོགས་མཁའ་འགྱིར་ནུཿ སྲིད་ཕྱ་རུལ་མོ་ ཝི ཅྷེུན་ཡཱམཿ ཟ་ཟ་མཚན་ཤོག་དབལ་ནལ་ད་ མ་འཐུམཿ ཡེ་ 
ཤེས་ཚུ་འབུལ ÷ླ ི་ོ ཟྣི་བ་སྲིད་ཨི སྲ་ཀི་ ༢ བདག་རྡེགས་ བའི་ཚོགས༔ གསན་ 


24 





-0 ཨཾ མགས་བ ་པའྱ་ཆལ་གྲན་བྡ། སྣ་ཚ རྲ་ཕོགས་ད་ ་བའི་ ཡོརྲ་གགོས་གཡེལ་མེད་སྲབས༔ ར་ རིག་འཇི་ « 
2༡5 སོདོསྦ་ཀྱི་དཔའ་སོ་སྤེ ལ་ལ་བ སག་རས ་གས་དགི་བས་ོར་གག བ་འད ཟས དའི སོན་པའི་ 
བནྱོ་གི་བཀའ་ཡི་ཉན་བཤད་སྦེལཿ ཞེས་གསུདས་སྐུ་ལ་མཚན་དཔེའི་གཟི་མདངས་ཅུང་ཿ སུ་མདོག་མཐཾད་གསལ་ཞི་མ་ 
འབནཿ འད་ཟན་ཁ་དག་ནམ་པའ་བྱ་རདྱ་ཀད་འྲར སྤན་གསུམ་བཀྲ་གསལ་ཕྱ་ག་གཡས་མ།ཁའ་ལ་འདོངསཿ གཡོན་པ་མཉམ་ 
¡ བཞག་གསུང་ནུད་གཡས་འྱིལ་འཇིནཿ ཞབས་གཉིས་ཡྱེད་སྐྱིལ་ཞབས་མཐཾལ་སྱྱན་ག 


༦» 





| །འཛམ་དྲྭ་བརས་སྒྲོགས༧ གྒོང་གསུམའཆེིག་རྟེན་འཇའ་ཆོན་སྣང་བསཁྱབཿ བསྭོ་ཐུན་དག་པོ་སྔགས་གྱི་སྒྲ་དབུངས་འབའཿ་ འཛིག་རེན་གཡོ 

བདུད་སིན་ཚོགས་ཤིས་འགྲིག་པྭ་སེསཿ དེནས་བདན་གཤེགསྤྱ་རལ་བའྲི་ན་མ་སྤལ་ཉིདཿ འབུལ་དག་བདེན་པ་བཀའ་ཡ་ཡ ག་འཟུ་ནུས 

མ་བསླབ་བནོ་སྤོ་ཐགས་ལ་གསལ་མོདྲ་ཀརངཿ མ་འདོས་ རྗས་འཇུག་རྣམ་ པ་བ # བསྲབ་པའ་སོབ་དཔོ ན་ཉིད་ལ་བསྙེན་ 
རལ 


པའི་ཚུལཿ ༽གགཤིན་པ་ལ་ཁྲི་སྟ་གལ་ཆུང་གིས༧ དབེན་པའི་གནས་སུ་ཡི་གེ་བླ་མབ་ཚུལ་བསནཿ གཤེན་ནབ་ཞལ་གསུངས་ཐམས 
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|= 


ཨཾཿ ཅད་གུགས་སུ་རུབཅ ཡིག་རིགས་ 
མ།ཁསཿ ཡད་རང་དུངས་བ་སྤཆ གཞན་ 
འདུལ་ བའོ 

ཀྱིཿ གྲུབ་པའི་ དབད་བག་མཆོགདས། ལགས 

¡ ན་སུཿ ལུས་སླེས་ ཡབ་ཨཨྭ་སན་པའི་མི་ལཱས་ཟབཿ 


སྒ་ཆོགས་མ་ལུས རང་འགུར་མཛདཿ་ 


སྣཱ་བའ་ཚོག་བ ་གསལ 'ལྗགས་ཀྱི་ཝེ ་ལྡེབ་བརྒྱུན་ 


གད་ཨ་གྲགབུད་བན་ེ་བ་རོདཆ དད དེ་ནས་སློཞ ་གྱེ་ལས་འབྲོ་སདྲ་ན་ཡརཿ་༢ གང་། 


བ ཅི་བ མཁས་པ སེ ་ཟད་གེ་ 


ཕྱིན་ནས་དད་ཛ གུས་པས ་འདྲི་སྐད་བ སེལ 


གན་དམྲུ་གལ་སས་སུ་མ་འ།རངས་སོནཿ ལོ་པཆ་བྱདྲ་ཀྱི་ཁུགས་བླ་སྐུལ་ ་ 
བདག་ཞ་མྲགཁ་མས་ག ས་ལ ད་ཡངཚིཆོ་སུར་བད་མ་གཉར 


2༡༣ བའི་གདམ་དག་ཞིག རྐག་བགྲགས་ས་རུའ་འ གོ་ས དཔ་རིག་འཛིན་པམི་ཐདཀ་ཡིསཿ གྲེ ནས་གསར་ 
སྲས་དྲན་པ་ནམ་མཁའ་ལགསཿ ཁྱོདནཾ་གླེ་བ་སྔོན་ནས་ཚོགས་ཚོགས་ཤཾིང་ཿ སྒིབ་པ་དགན་ས་བྱང་ཆུབ་སེམས་འཛྱོང་ས་ ཿར།ང་དག། 
མདོན་པ་ཚོགས་སངས་ཟུས་པར་བུནཿ མའོདས་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་ཐབས་ལ་མ སར ཤེས་རབ་ཚུད་་སབ་དགོངས་པའི་གདངས་ 
བརེསྲ་ཀང་ཿ འོནྲ་ཀརྲ་བི་རབས་དན་དུ་དཔེར་བསྙན་བཾནཿ ཙོབ་འབོ་མི་ལུས་དན་ཆེན་ཕབ་པའི་དུས༧ རྒྱལ་བའི་བཀའ་གསུང་ཁྱི་ ' 


- ཤོམ ནང་གསང་བ་གསུམཿ ཟེས་བསམ་སྒོམ་ལནན་ཏན་ཆེན་བེ་བྱཌ སྐེ་བ་ལྔ་བརྒྱ་མ་སྒྲིབ་ས་ལེན་གསལཿ དེ་བས་ ག་ 
27 ཕའི་ཆོལ་བཅས་མི་ད་གོསྲ་ཀད་ དར་བ གདམས་དག་ཟབ་མོསྱ་རུད་སན་དགོསཿ གདམས་པའི་རུ་བླ་ཟམ་དག་ལ་རག༧་ བཅུད་ད ུ 
¿ ལྡན་པ འྱི་བ་མ་ད་མ་པ་ལཿ „མན་ང་གཤུང་ཐུབ་སློབ་མ་བསྙེན་པ་གཅེས སན་ན་བོན་གོ་བྱཧད་ཁཾ་བཞི་སོད་ལཿ ཕེག་པ་འིམ་དགུ་ 
སྨུཾབཞི་མཛོད་དངྲ་ལཚ ཙི་ནང་གསངབ་ཡར་གསར་བམེད་བནོཿ ཚུབ་སེམས་གྲི་གནས་འུགས་དེནེ་རྟོགས་ཁྱིར༔ ཐོས་པ་ཁྲཾཿ 
ཡི་མཐའ་སེལ་ན་བརྱ་གུདཿ བསམ་པ་སེམས་ྲིདེནོ་དཔདྨ་བར་དར་དབེཆ བྲསོམ་པ་གཞུག་མའི་ཡེང་ས་ཞམས་ལེན་བརོནཿ 


ྣ ལམ་ལ་མངོན་ས བསྤྲ་རས་པའི་དགྲོ ྦ 
280 པ་འད མ་བཅོས ཡྭེ་གལ་ཆེན་པོའི་ཀློངོ་དཱ་ཆུབཚ འབྲས་བུ་རྫོགས་སངས་རྒྱས་པ དནོ་དམ་འདིཿ རེ་དོགས་མ ཐྲ འྲ་བལྭ་ཟ་མེད་ 
ངང་དུ་ཚོགས༧ཚ ཞེས་གསུབསྤྱ་ནུདྲ་སིན་དབང་དང་དངསྲོ གབྱ་ཕིའ _གསས་མ ཁར་གླི་སུངས་སྨེར་པེ་དགུ་འདུསཤཿ སྩུ་གསུང་ཐུགས་ ྣ 

དཔར་ནམས་ཚོགས་པར་བྷསནཿ རྒྱུད་ལ་ཟློ་སྦྱངས་དཀྱིལ་འཁར་བེན་སླབ་བཅོནཿ མ་དམ་ཞུལ་གཟགས་དབལ་མོ་བན་ཞུ ། 
སྡེ་བརྒྱད་དབ ར་འདུས་མཐུ་སབས་ཟལྭ་གོས་གནོནཿ ཚཱ་འགྲུལ་རྩལ་ལྡན་མན་་གདྲད་མད་བརྙསཿ དེནས་དེན་དམ་བྲ་སྒོམ་ལ་ནན 






གཞན་གནས་ཡེ་སདས་རྒྱས་པའེ་ངོ་བོ་ཉད# རྩོལ་བྲལ་གཉུག་མའི་ཡེ༥ཀཾས་རང་ཀར་གནསཿ 


༣ 
༥ 


-“ [ཨཾ ཉུན་འབདཿ དཔན་གསསྐ་རས་ལིདགས་ས སྤུ་བན་བརྩ་བསཚ དེ་ཆེ་ཨུན་ཏཱ་བཟད་བའི་རང་ཞལ གཟིགས རད་དི 
281 རོ་བོ་མ་བཅོས་ཀནས་དགཿ རངར་བཞིན་ ་མ་འགག་ལུ་ མུན་གྲུང གུབ་མེ་ཤེས་གསལཿ ཐུགས་ །ཁྱབ་བདལ་དབྱེན་མེད་ར་ང ་མཉམཿ 
འཁན་འདུས་ཕྲས་པ་མཚན་མ་མཐའ་ད་ རྲ་བལཿ ་སེ་ཛོགས་ཟོའ དུས་བ་མེ ད་དགོདོས་པ གལ ཀུན་བཟང་ཉད་དང་དབྱེན་མེད 
དཱཱ་གུརཿ རདྲ་བུང་ཨེ་ཤེས་རིག་ ་པ་རྩལ་ད་བད་ལྡན༔ གནམ་མ མྱསགམ་གསརསའ་ གིདྱ་བནྒོ་ཆ སཁས་པ་ཆེད བོ་སྙོར་རྒྱ 
མཐུཆཀལཿ ཚུའགུལ་མཐུ་ཡེ་བཀའ་གསང་དབང་རྣ་མས་ཞུས༔ གདས་བགནགས་ ལྲ་གདྱ་ཁན་ཆེ།པདྲ་བན རུ | 


3 


།པའ་དབང་པ་གའི་དྭག་ཆེན་ལཿ སྒ་སྐད་ཁྱེབྲག་རིགས་གཞས་དབང་ནམསཤུས༧ མང་མ།ཁརྭ་ལགས་འཕང་བྱོ་གི་གནས་ཆེན་བྱོན། 
ནྣལ་འགྱཾན་ཆེན་པྲ་ཐིམ་ཚྭ་མཆུད་ལཿ གསོ་དཔད་སྨན་དང་གཏོ་བན་དབད་ནཱམས་ཞུསཿ གསེར་བག་བུད་གུགསར་བའི་བུག་པན་ 
ནཾ གས་བསུང་ཆན་ལྲོ་ལ ཚོམ ཁ་ར་ུ་ལཿ ཚུག་བཤད་ལར་ཕིན་བནོ་ལྣེ་ དབང་ རྣམས་གསནཿ ཝྡེ་རོར་མན་ པ་ཆེན་པོའི་ཚལ 
གསེབ་བནཿ རྣ་ལ་འཐུན་བདག་ཉིད་ཟ རང་མེ་འབར་ལ་ཿ གསརབ་མགསྱ་བི་གབདན་ཐམས་ཅད་ཞུས མེ་ཏོག་གང ཚལ གསེབ 
ཆེན་པོ་ནུཿ གྲུབ་ ཝབ་རྦམ་པ ་ཆེ་རེང་མདུན་དཱ་བྱེན༔ འགུམ་སྡེ་རྱས འབྲཾད་མུས ་གསུམ ་སྐན་ རྣམས་ཞུས༔ ཞང་བེདོ་ས་ མཚམས 






-4 ཨཾ བྲག་དཀར་རུབ་ཞུཿ ; སཁགསུ་ཆ་ཨིན་མེདཅུད་ུབནཿ དྱཀིལ་འཁོན་གཏོན་མའི་ནས་བ ད་ཐམས་ཅད 

283 གསནཿ་ ཤཞང་བེདོམ་ཁྲསྭ་ལྷ་ནམསླུ་ཀྲི་ཐུགས་ཿ ་བཅད་དྲ་འང་ཿ ལུདར་ ས་ཡུན་ལཤེས་འབ ་གསལ་བཞྱ་བསམ དེ་གསྤ་ནུ་གན་ 
@ མཿཡ་ཧུན་ཤི་སེད་དང་འདུམ་མདི་ རྒྱུད་གསན ཤཱུ་ཆེན་ཀ་རྭ་གརྙུ་ཧྒུ་བ་དང་ཿ ཊོམ་ གསུམ་སས་གསར་མགསདུམ་གསན༔ རས 
° མུ་ཧ་པ་ཝ་ ཧ་ཏི་དད་ཚ གྲུབ་པའེ་ འྱ་གུལ་བ་གསུམ་ལས་ཨ་ཏི ཏིགསནཿ ་ཡོ་གྲ་ནཾ་མ་གསུ མེ་ སུ་ཏི་ཡང་ཏི་ མསཿ སྒྲ་ཚད་ལུད་ 
མན་དག་ཨུན་ལྱ་མུར་ཿ གུབ 'ཐབྒ་ནཱི་ཝ་པ་ཞེ ཞེ་སྦྱ་ར་གརྲ་གགསཿ ཨཁས་གརྦ་བ་པ་་ པའི་སྱབུ་ཆེཿ ནསྭ་ཁྱུང་ལཱང་དངུལ་ 


།མཁར་དབུ་ཚེ་ 


ནཟུནཿ ཟྱ་རཱལ་ཁྱུར་སྔལ་ཁོགས་བྱང་ཀུན་ཏཱའཔ༢ཿ ཚུའུལ་ཚུལྱ་གིས་ནུག་གཟིགས་ཕྱ།ལ་ཏྲ་བནོཿ་ གལུ་རུག་ 


"-------~--=----~~-- 


284 བརེ སརཾ་བའྭ་སྨྲབ་གནས་སཱཿ གཤན་འབནམ་མ ཁའུ་མུང་བ་མདའ་ཅནུ་ཨ ནལཿ དེ་ར་ནམ་ཆ། ཁའ་སྣ་དྭ་བམདོག་ཅནྲ་ཱསཿ 
༦ 


ཨེ་མ་ ས་བུ་ངོ་མཚད་ཅཧནཿ འཇ་བཞི་སུ ལནི་གང་ནས་ 


མ།ཁརྦ་གྱཾ་མིར་ལ་རྡི་ནྐད་ཟེའ༩ རགས ནི་གར་ལ་གཏོགས་པ་ 


ཡནཿ ལ་ཡ་མིར་ནི་ཇཾ་ཀྐད་མཚནཿ མ་ཡི་མིད་ལ་ཙི་ལར་ཟེནཿ ཁྱོད་ལ་མཚན་ན་རི་ཝརྭ་ཞཱ འདཾཾ་རུ་ཡོར་བཅཱཾ་ཡེ་དེནཿ 


གསུངས་དེ་ལ་དྲན་པ་ནམ་མ།ཁའ་ཡེསཿ ལེགས་སོ་གསང་ཟྲག་དཔོན་གསས་བཞུགས་པའ་གཤནཿ བ 


དག་ཉིད་འོང་བའི་ཡུལ་ 


- ཨཾཿ ནཾཞང་ཞུང་སོདོཿ མཁརྦ་ཆི་མི་དྭཾ་བུད་ལུར་དངུལ་མཁརཞེསཿ རིགས་ཞི་དམུ་རཾགས་འ ལྲ་གྷྱ་ྒལ་ལའི་གདཱ་ད་ 
 འདིན་ཕྱིན་པ་གསོར་སྔགས་གདམ་སནོདོ་འ་༡ ཅེ་སཞུས་དད་པས་མེ་ཏོག་འཐོན་ཉེ་བཞུགསཿ དེ་ལ་ནམ་མ་ཁའ་སྣངར་བ་མདོག་ 
= ཅནཙསཿ ནམ་མ་ཁའ་སྣུར་མདོག་དྲན་པ་ནམ་མཁའ་གསལཿ ནམ་མཁའ་ཟུང་འཇུག་ནམ་མ ཁའ་མཉམ་པན་ དལ ད་ 
བཞིན་གསང་སྔགས་ཟམ་མོ་མཁའ་ལྐར་ཁུབཆ སེནོ་ཆ་རྣམ་མཁྱེན་དམྱུ་ལ་ཆན་པའྲསས ཀོང་ཚ་ དབར་ལྡན་བདག་ག་ 


| །སབ་ཆེག་པོ༧ མས་གཅིག་ནམ་མཁའ་སྣ་ ཟླ་གག་ཅན་བཀག་ ནུན་པ་སུ་ཡི་བསྐུན་པ་ཆེནཔ་དེའིཿ མུ་དུན་འདས་དུས་འཁོན་ 
286 ལ་བཀའ་ལུལ་པཿ གོ ཅེ ར་ཉིད་ མི་ཟྱོན ཡིབ ༔ མྱི་རབ་རྔེས་འབྲངས་གང་ཟག་གིསཿ གསུང་འབ་ཡེ། 
'འབུ་རྡོག་ལ༔ བཀའ་ལུང་ ན་འབུར་ བཞིན་སྫོད༔ དག་གི རབ་ཚོགསན་སཿ འགསབུ་ཟའ་པའི་གོ་འཔར་ཐབཿ་ ྦ 
ཅེས་གསུངས་མའནས་གཅད་ཡ པའ ན་པ་རྫོགས་པའི་དཱསཊ་ མྭ་ནམས་བསོད་ནམས་ཤེ་ས་རབ་ 
[ཞན་པའི་ཚོཿ གསུང་གི་བསྟན་པའི ད་པ གྲོགས ་ོགསོསསགས་དཔ་ མདཿ བཤེན་དབྲ་དད་སེད་པ་ 


9 ཨོཾཿ ས་ངས་པ་ལོཿ༔ ཟབས་ཤེས་ཟུར་འབྲེལ་གསུང་གིས་འདུལ་བའྲི་གི _གསུད་རབ་འབུམ་ལྡེ་བསྐན་པ་རྡེས་སུ་བཞ གཾ 

287 ད་ཀའ་ན་ག་བྲཀ་གསལ་་ར་མཚོ་ཟ ནྨོ་གིད་ཐོག་ཡདོཿ ཟབས་ལ་མཁས་པས་ཐུགས་རེའི་འྲགོདགོ་བཞུདཿ འགྲོ་ཀུན་མྱི་འབས ས་པ་པ 
¿ མུ་གནདཱ་མཛདཱ་ནས་གསུད་གིསྤ་རྒུད་ཟལ་མཛོདཿ དེ་ནས གས་ན རི བཆ མི་ནཱམས་ཉིན་མོངས་དུགྲ་ཝ་ཤིནཏུ་ 

.4 འགསཿ ཞུབསུད་གོན་ཆི ཆེན་དངུལ་མཁའ་ཕྲོ་བར་ཆེར་ ུལ་གཱ་འདོ་མཛེས་གུདྱ་ཧཱད་ལཿ ཀུན་བཟང་ཚད་མེད་འེད་ལན། 
ཐུགསྣ་སུལ ཆེཿ ཁ་ས འགུན་མེད་གཡཔང་ནུང་གྐུཿ་ ཧོན་པ་ དནོད་དགདས་པཞྲིད་བ་ས་ གྱེན་ཨཱངས དན་པ་ | 


ྣ །ནམ་མ།ཁའ་ཞེས་བུ་བཿ ཞྱི་རྒས་དབརྲ་དག་མ་ངེས་འགྲོ་དན་མཛདཿ ཅེས་པའི་ནམ་མཁྱེན་ལུང་གི་བསྔགས་པ་བཞེ ྷ དེ་ལས་གཞན་ ྦ 
288 པའི་གདམས་པ་མེ་དགོསྲ་ཀད་ཿ ཟ་ན་མེད་པའི་གང་རོལ་ནཿ སརསྦ་རསྲ་བབ་གཅིགྲ་ཀར་མེདཿ བསྐལ་པ་སྙོང་གིས་སདས་རྒྱས་ ྫ 
་ཱ | 

| 


ཀྱར་# ཟླ་མ་དག་ལ་བ ན་ན་ས་དྭྭ་བུངཿ དེ་ཡིའ་ཟྲ་མ་ད་མ་ པ་བསེན༔ 


ཅེས་གསྲ་དས་སན་བའི་བཀའ་ལྷ་ནམ་པར་གསུམཿ གངའན་ 


= ༡ 


གཅུལ་ཅྲ་ཕོ་ཆུད་རགས་ནམས་ལཿ གྷག་གཟིགྲ་གིརནསྱ་གལ་བགཤེན་ར་བྲ་ཤེསཿ སྲར་ལམྦ་ནཱམ་དུག་འཇུལ་བའི་བནྡོ་ཞོག་སུདས 


གདུལ་བྱ་བྲོ་བོད་བཅུལ་ཞུགས་ལྡན་པ་ལཿ ག།ཕྲུ་ལུང་ཤིལ་ཟག་སོན་པ 


འཆེ་མེདྱ་ཧཾསཿ བྱ་སུན་ལམ་གསང་ཝགས་ཟབ 


སེམསྭ་བཱཊ ཕྱོགས་ཟླ་མེད་བེཿ 


1:2བ= ཛཾ 


ར་བ་ མདྩོ་སགས་ སྐེམས ཤྱེགས་ཁྱོད་ལ་དགཿ བ 
 ཟེག་ཆེན་བནཿ ཚིནད་གསུམ་བཀའ་ “སྤི་ཆུད་རྣམས 


ཤྱན་འདེ་བྐམ་ལ་པ་ལ་ཡང་འ ད་མི་འགྱུའཿ གུ 


ལྟུནཿ་ 


ཤང 


ཨཾ བེན་སྐོགསུརསཿ གདུལྱ་བླ་བོ་ཆེན་སྟོབས་དདྲ་ལན་པ་ལཿ འག་མྲིན་ཞིད་ཞ་ས་ཀྲུན་བ ཡིས 
ན་སྒོ་གསུང་སཿ ས་གས ག་ཨ སོཿ ནས་ཀུན་བཟར་གཤེན་ལུ་ཡེསཿ གེལ་ལ 
མུ་ཆུང་བསྐལ་པ་འ ཅད་ལ 
ན་པ་སིལ་དང་འགྲག་དནེ་མཛད་ཡང་ 


མན་འདས་བསྐལ་པ་ལ་ཡར་མྲ་བུང་ཞི་ དྭ་ཿ 
མ མདྲོ་མགས་གཉིས་ཀྱི་བསྙན ན་པ་ནུ་སཾ་གཅཾག་ 

དགས ཅེས་གསུངས་གསང་རྒྱུད་སྔགས་ཀྱི་ 
སྤིམུངས་རྒྱ་འགུལ་རྲ་བརྱད་ཟློག་སཾགས༧ དབའ་བསད་བེན་མབ་ 








| །གྲུབ་ཕའི་ནྟགས་དང་ལྡནཿ ནམ་མཁའ་ ད་བ་མདོགཅནན་དགེས་པན་མཚདཿ མ།ཁས་པ་གཡུར་ཆུང་ཆློ་གསལ་མདུན་ཏྭ་བྱིནཿ བྲ | 
༧༠ དམད རོད་འྱ།པབ་ལ་སེགས་གསཿ བལ་བུ་ང་ཚལ་སྐྱོལ་པོའི་མཉུནདཱ་བྱོནན གསད་སེམས་སྐོན་སློལ་མན་རག་གནད། ྦ 
གསནཿ བནུད་འནུལ་ཝགསྲ་ཀླི་གིང་ཆེནདེ་ཉིད་ལཿ མདོོ་ཝགས་གསང་སེམ ས་ཉམས་ལེན་མཐཟར་ཕཾན་མཛདཿ གཡའ་ནུར་མ་ ྒ 
འགྱུར་རྒྱལ་པེ་ཞེས་སུ་གྲགསཿ དེ་ལནམ་མཁའ་སྣང་བ་མདགཅན་€སཿ གས རཾ་བ་མགསྲ་ཀི་བ་སནྡྲ་དརྲ་རུ་ལ་ནཿ འག་མནཞང་ ྦ 
ཏཱ་སཱོན་པ་ཀུན་བཟད་གས གཤེན་ལྷ་འད་དཀར་འཕུལ་གཤེན་སྣང་ལྡན་དངཿ སྙེན་པ་འཆི་མེད་བཟང་ཟ་གསང་བའྭདས་ སུག་ 


ཨོཾཿ ལ་མེ་འབན་ ” མི་ཡི ཤེན ད་མ་དེབེ ་བདག་གིས་ད ་པཾ་ཁྱེདེ་ལ་ ད་ར བོདྲ་ གསར་བ་སྔ་གས་ཀྱི་ཕྲོན་ 
| ལས་སྒྱུད་ཿ དེ་ལ་མཁས་པ་གཡུད་ནུད་གོག ལ་ཞི མདྦ་མ་དཀལ་པཞི་བདབ་ག་ྱ་ གམིན་ཞད་དུ་ཉིན་པ་ཀུནབའ 
ཅུས་གསུམ་སབས་རྒྱས་སྙོན་པ་ཐམས་ཅདཀྱིས# རྣ་མ་དག་འདུལ་བའ མདོ་སྡེ་རྒྱན; པྱུ་རཱདཿ སྐེན་པའ་ཉིདྲ་ཀྱི་ཁྱིམ་སྲདས་རབ་བུང་དུས 
, ཟཾར་སོར་ལེགས་ལྡན་རྒྱལ་བན་ཁྲིམས་རྣམས་ནཾས༔ སྟན་པ་ཐི་གཅུག་གལ་ དོ ཅ ། མདཾ་ཝུད་སཱང་ཁཱམས་དཔར་པ་མཛདཿ 
གྱངག་གཤནྱ་ཆལ་བས་མཁན་པ་མཛད་ནས་སཱཿ འཁརྦ་ནམས་ཤུན་ལ་སུད་ཁིམས་མལུས་ཇོགསཆ ཚུལ་ཁིམས་གནར་རེས་གཞས་ 





།གནས་གླིང་སོ་སོན་ཕྱེས༔ དྲེ་རེས་གྲངུག་ག། ཤེནྭ་རལ་བས་སློབ་དཔོན་མཛོདཿ དྲང་སྲོར་རྒྱལ་བས་མ།ཁན་པོདམ་པར་མ ཇདཿ གུ | 

292 སྲས་རྨ་བོ་ཁྲ་ལྡེ་གུར་ ༠༠༠༧ གྲགས་པ་གཉཾས༧ ཁྲཾམས་ དཔུང་པོ་མཛ་ ན་སུང་ཁཾམས་སྩལཿ ཁྱིམ་གནས་ཟྲག་དགེན་དཀའ་ཐུབ་ ྦ 
བེ་མོ་ཡེསཿ དེ་དག་རིམྲ་གིས་བརུད་ནས་བ ནྲ་འབེལཿ གཡངྦ་དཱར་ སགསལ་བདག་གིས་ཁྱོད་ལ་གཏདཿ ཁེད་གྱཾས་རྣ་མ་དག་འཧྲུལ་ 
བའི་བསྙན་པ་སློང་ཿ ཚུལ་མིང་ཚོ་འགུལ་ ཤེས་ཞེསྲ་ཀྲ་གགསཿ རྩོན་པའི་རྒྱུད་འཛིན་དུས་ཁྲིམས་སུང་བཅུང་༔ ལ་དབང་ཐོབ་ 
ཧསྲང་གཤེན་འེད་མ་གསལཿ ཤག ོ་བ་བཏབ་པས་མཆོ་ཝམ་ཟུགཟུནཿ དེ་ཡི་མབ་མ་དམ་ཅ་ཏཱ་ཧེ་དད་ དེ་ཡི་མབ་མྭ་ཁྲཾ་མེ་འད་པོ་ 


དེ་ཡི་སློཊ སཱབ་ 


དད་ར 
གྱི་ པའི་གདང་དེན་རམཆོད་ནེན་བཞེདསཿ འལེལ་ 
དན་པ་གྲུ་པ་ཏིག་ཚ རྡོ ཆོད ཞད པ་ 


= མེད་འད་ལན་སྙོན་པ་ ་གཤེན་གཙུགཿ 


ད་# དེའི་སློབ་མ 
ཤབ གྲེ་མོབ་ས་ཚཿ 


ངྲ་ལང་གཙུག་ཡུ་ དར་༔ ཡྭཾ་སྲོབ་མ་ཐང་མ་ཡེ 
རེ དེ སབ་མ་དྲ་ལ ཟླ བཟམ་ཐང་མ་ལི དྲ 


།གཉུང་བྱ་མ་བརྱ་ཆ་ བྱ་ཆན་སྨུནད་དས་ཞསཿ བད་དུ་སདས རྒྱས་བསྙན་པ་དར་བའབེ། 


སང་སེམས་སྨྱོན་ སྒྲོལ་བསྙན་པ་དར་ཚུལ ་བཟང་པོ་ག ཀར་དང་ཿ ཚ་ 
¿ བད ི་ནཔ་གདོ་པཀོ། རའ ་ཡེ་ཤེས་སད་ ད་ན ¡ ས་པ རེ 


་རིད་དད་ཿ དེ་ཡྲི་མབ་མ་ ་ཟར་དཀར་ཡེ་ཤེ། 
མློབ་མ་ཚྩུའབྲུལ་ཡེ་ཤེས་མཛད་༔ མཱཿ 






ག་ལ་བསྟནཿ ཡེ་ཤེན 


།སྙིང་ཕོས་གསང་བ་འ ས་པར་བསྣནཿ གསར་འདུས་ཉི་དྲ་གིས་མད་ལ་འགྲེལ་བཅནཿ ལྔ་བེར་ནིད་ཀྱིས་རྒྱལ་གཤེན་ཆེན་པོར་བསྙནཿ རྒྱལ | 
294 གཤཤེཞ་ཀུ་གྲུབ་གཉས་གྱས་སྣང་མདོག་གནངཿ ད་བ་མདོག་ཅན་དབལ་བུ་ང་ཚད་གསུངསཿ བདག་གསྲ་དན་པནམ་མཁའ་ཁྱོད་ལ་གཏུདཿ 
ཞེས་གནར་རྟག་གཟིགས་མདོ་སྔགས་ སས་ནསཿ བཀའ་འ།བོན་རྣམ་གསུམ་ཡ དམ་སུ་ཐོབ་པར་མཛད་ཿ དེནས་ཞང་ཞུད་སུལ་གྱ། 
གནས་མཆོགཏུཿ སུདྱ་ཐུང་མཐུཆེུ་མཱན་ཝཱནྱ་ཤོཞ་ན་ དད་ཅིད་གུས་པའི་ཚུལ་གེས་འདི་སྐད་ཞུསཿ གིཿ དཔོན་གསས་ཆེ་པ་ 
སཱོརྱ་རུད་མཐུ་ཆན་ལགསེཿ ཁྱཾདནི་མཁས་པ་ཀུནྲ་གི་གཙུག་གྱི་རྒནཿ གསར་ཝགས་ཟབ་མེའི་དན་དམ་མདཾནཏུ་བུན ཐུགས་ནཱ་རྒྱལ 


, ཨཾ བ་ སྣང་གཟུགས་གྲུབ་པ་ཙམཆ བདག་ལ སང་བའེ་མན་དག་ཟབཿ བསྣན་ང། གས་བཅུད་གནང་། 

བར་མཆོདཿ་ ེས་ཞུས་དལ་ནུང བྱ་ར ཆེནྲ་གིས༤ དག་ལ་ཁུན་གིགསར་བའི པན་མ་མཊབ་ས་ལཿ ཏྭ ན་ག སདབ་ཚ་ིག 

དུ པག འབད་ཚོལ་ སྣ་ཛླུ་ས ཆེན་ལྷ་ངཿ གངས་ལའི་གཟངས བྷ ལོག་བ ཇེབ སར་བ 
ནཱ་ས་ཀེས་རབ་ལཱནཅ དེ་ སྭ་ཉག་པའ་གདམ་པར་ལ་མེདཿ འན ནྒོ་ཉང་སསྒ་གད་མོད་་ ཀྱད མབྷ ཧྩེན་ཆ འགྲོ་ལ་ད་ བསྙན་ 
སྣ་ཚོགས ཟབསྲ་ཀྱིས་སྐྱོད་ཚ འཛམ་ཟགླཾང་མ།ཁཁས་པ རྱན་དུག་མན་ག་ བཿ ཟེས་པའི་ ནདེ་དལ་བ་ནན་པྱ༣ ཅེས་གསུངས 





།།སྔགས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་དགོངས་པའི་དནོཿ ཚུ་འྭ་བུལ་བྱང་གསུམ་ཟག་ཚུལ་མྲགུ་ཡི་དབང་ཚ རྐང་མགོགས་ལ་སོགས་སྩུ་ཡེ་ཨཱན་ 
2༦ འ་གཾ་བོ་དཱནཿ ཐེག་པའི་བནོ་ལ་སྐད་འགུར་ཉན་གཅིག་པ། སཿ གསུང་གི་སྒྲ་དབུངས་མ་འགག་སོ་སོན་བ སྐུན ཐུགས་ཀྱི་ 

དགོདས་པནམ་མ པ།ཁའི་གཉེན་མ ངོད་ཆ ཱརྒམ་སྩོད་པ་གདའ་ག་ཆད་པར་བསྐནཿ ཀུན་ལ་སྩང་ས་པའིཿ ལ་བསྟན་མཁས་ 
པར་མཛད དཔེན་གསས་དམ་པའྲི་ཟུགས (༣1 པདྨ་གུན དྲེ་ནསྒྲ་རྨུར་གཡུཡ་ལོ་བཀོད་པརྲ་བན རྒྱ་གར་མཁས་པ་ 
ལྒབདག་སྔགས་གྲོལ་མདུནཿ དད་ཅིད་གུས་པའི་ཚུལ་གྲིས་འདི་སྐད་ཞུསཿ ཀྱི་ རྒྱ་གར་ཁུལ་གྱི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་ལགསཿ་ 





-༅ ཛན བདགན་ཞར་ཞུང་དར་མྲ བ་བཞ་སཿ དྭམུ་རིགས་རལྱ་གི་གདུད་ལས་གྲེལ་བ་ཡིཿ གྱེན་1 ངསྲ་དན་པ་ནམ་མ།བའ 
༧ ཞེ་སྦ་བ་གེཿ གསང་སྔགས་བྷན་མཚག་ཟབ་མོ་ ཞྭ་རུ་འརཿ ་ བགག་མག་བར་ ྭ ལ་བ་ཆ ཟན་ས གས ་བདག ® 
རྡུགས་གྲལ་ཞལན་༢ེ༩ ཤེ རིགས་མ་ཆུག་དམ་པྲ་དན་པ་ག་མ ཁུའ་ལ་གསཿ ཉིད་ནདུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་སྐནྣ་པ་ཆེ༧ འཆ 
- མེད་གཙུག་ཤུད་ཚམ་མཁྱེན་གཤེན་འབ་མ་རགཚ མདྲོ་སགས་བ་གའ་ཡ་འགྲོ་བ་འདུལ་བ་ལསཿ ཤཾས་རབུ་ཆདོ་སེབ་མི་བ་ཇེད་གཟུད་ 
དང་ལྡན འནྲ་ཁང་གང་འཧཱལ་འགྲོག་བའི་དཔེར་སྐོན་པའཿ : ཞྭས་པ་དེ་ན་ཐབ ས་ལ་མཁས་པ་སྟེཿ ཀུན་གྱི་རྭ་བཟླ་མ་མཉེས་པརཅཧེག 


བ་ཆ ཟ་མ་མཉེས་པ་དད་པ་བཏྟན་པ་དགསཿ དད་པ་བརནན་མ་ཁའ་བྱི་མཱཾས་གཞི་བླ་རེད་ཿ ། 
།ར མ་མ་མཉེས་གདམ་ངག་དེན་མི་མཐེང་ཿ ཟཱསམཉས བ་དད་པ་ ཏན་བ དགིས པག དམོབ་ན་ཆོབཀའ ས་མདལ་གས་བོ་ 
མམ བསབ་བ ཀ་བད ས་པ ཞི མཆོག་ག གཚབ་ག ཆབ་ཀག་ཡ་མ་ ཐཐ 

འས་བསམ་སྒྲདནུས་།ཾས སདིིིགིེེོྗར་ ཅེས་གསུངས།།ལོ་རལབའྱ་མད་ཆེན་ད ༈ ཧོད་ཞིག ི 
| བཀ་འ་དེ་ན་ར་ཆམེས། ད༽ ༽ ༨ “་རལི་བ་ཀ་འ་འརོ། ་པ་ཐེབཿ བཀའ་ཐདན་ཞུས། ད 
ྱ་འབུལྷ་གབའི་རུདྲཞེ་སོགསཿ མདྲོ་མགས་གསར་བའི་བཀའ་ཡེ་གདམས 





གསད་བའི་བདག་ཉིདྲ་དུན་ ར་མང ཀྱེཿ གསང་ ྣ 


ས་ལ་དདཿ་ ཟབ་མ་བ་ 





པ་ོངསྭ་ཀི་དཔལ་གཅིག་བཅ ཟབ་པའི་བཀའ་ནམས་ས་ཝུས་ཐགས་སྲུ་རབཿ གྲབ 
ཅིག་ཕུཆ ཟབ་པའི་བཀའ་ནམས་མལུས་ཐུགས་སྲུ ནུར འགོ་བའི་མོས་ 
པ དུསཆ བཀའ་ཡེ། བླནུད་ཡའི་ཨ་འབག་གསར་གདམ། 


ཞེས་གསུངས་གསར་བ་འནུས་པའྱ་ཟིན་རབས་བཀའཿ གསར་སྡག། ྒ 


མུ་རིགས་འཁུལྷ་རལ་སས་གཅག་པཿ ཁྱེད་གྱི་མདུན་དུ་གས། 
ཟའབ་ཆེསཿ ཅེས་ཞུས་དེ་ལ་གཔད་ཟུང་བོ་ལནྱ་གིསཿ © | 





༦ པྲ་མདྱ་ཐུང་གསང་བའི་བདག་ཉིད་ཅ དག ད་ད་ཟབ་མ་ཉོགས་པའི་བདགཉད་ལསཿ 
ཤིད ད་ད ཟླ་མ་བ གུས་གདམས་བཞུ་ཚུལ་མཛཿ 


30 ཤཱ ཞས་ཅིལ་ཨཆིསཿ ཞེན་ ཡུདྱ་ལ བས་འགྲོ་བ 

¡ ནས་དན་གཉིས་འགགུབཿ གདམས་པའི་ ནས་གཏུ་ལ་བླ་མ 
བས་པ་འག་ལ བས་ས ཅད གཞུད་ གག 

ངི ཅེས་ག སུངས་དབ དྲ་ཝན་ནུ་སཿ ༡ ཁར་ལའྱི་ཧ 


༠. 


གདུབ། 


ག་པའི་གད་མས་ནད་ 


དེ་ཡངྱ་ཟ་མབ་ ྒ 


བས ་གྲེས་བ་སམ་བ སོམ་ལ་གས་ལུས་འསར་ཆ། 


མས་དག བལ་བ ཉིན་མ ཉམས་ལེན་ 
་ལག་གབ་རྩེརིག་ པའ ་གཞས་ ཝན་མ་ཨཿ གྲྭ བསྐ་གས་ 


བ་པ་མཟ་ 


_ | །རོག་གནས་གུན་ལ་མཁས་པའ་སྩྱད་ཚ ཐས་བསམ་བསྒོམ་པའ འི་ཡོན་ཏན་ཐཱམས་ཧཿ ལེནཿ དཔོན་གསས་ཐུགས་ གཅུད ས། 
3: མ་འྱུས་གསེནཿ དེནས་ཐུ་ཊའི་བཅལ་དྲུགོན་ནས་སུཿ ཟུ་ཤའི་གཤེན་པ་གརེའི་ཏ་ཏིཾཿ གས ལྲི གཤེན་བན་ཆནལ་གེས་ར་བདས 
ལྡན་ལགསཿ བད་གནཤང་ཞུར་ཡུལ་གྱཾ་མདའ་ད་ས་ན་ས༧ རུལ་སྨུས་ར ས་མཆོག་དན་པ་ནམ་མཁའ་ཞེསཿ གསར་བའི་དན་ 
དམ་ཞུ་བས་བཀའ་དན་གསོལཚ ཞུས་པ་ དེལ་བུ་ཤའི་གཤེན་བ་ཡེས * ཉིད་ནཾ་སྔོན་ཞས་ཚོགས་ ་རོགས་མདོན་སརསྲ་ཆསཿ 

གཤུལ་༅ྱའི ་ཆེད་དུ་སོང་གསུམ ་འགྲོ་བ་འདུལཿ སེམས་ཅན་དནོ་ལ ་མཛད་པ་མཐའྱུ་བིནཿ དེ་བས་གདམས་ ལ་ཟབ ་ལ་རག་ 


6 ཨཾ” ་ 


ཆོ་དཾང་མཚམས བརྱ་བ་བའྲི་ཕིན་ཧི  དད་པོ་སེས་ 
བ་ སྙན་ཟླམ་དཿ མ་ར། རྩད ནདག་གདམས་ པ་བ  མདབམཚམས་བད་ཅ ་དྤང་བེ ཅར ཀེ 
ལུ སལ་པའྲི སེ ན་ནས གདམས་དག་ཟབ་མོ་ཆཊ 


བན་ ུ 

ཆ བུང་རུབ་སབ་བརྟེན་དལ་འཛནྲ་གུ་ལ་བརྟེནཿ བ་རལ་སིིད་ 
ས་ལ་འབདཿ ¬ འཆ བུ 

ལར ་གགས་ཤིརྱ་ཞིས་སུ་ྱསོད་ལ་ཞར་ རྟག་འ བའི་བསམ་པ་འ་ གླག སྦམ ་ཡཱུ་ས༔ ཟའ་ 


མ་བཏང་ཿ སྒབ་ལ་མ་བརྩོཿ 
་ལས་འབྲས་རྣོམ་པའ་ 


ལུ 


༡----༧༧༤༧ཞི་ 







༡ འ།བོན་མ་ཆོ་ ཚོ་སུག་བྲམལྭ་ཆུ་བན་གཅུང་བསྤྱུ་བེསཿ ད་ 


།ཕ་འུང་༔ དྲེ་བྱིན་སྐྱོཤ ས་དེ་ས་འཟུར་སེམས་མཆོག་པསྐྱེད དད་པས་ད་ཀོན་མཆོག་སྐྱོབས་པའི་གཉེན་དུ་བཙལཿ ཅེས་གསུདས། | 
ལརྒྱུད་ལེ་ཤེས་མཉམ་སྩོན་དད་ཿ སེམས་ཅད་བདེན་པ་རྣ་མ་གྲེལ་རྒྱུད་ནྣམས་གསུདས༔ བཀའ་གསད་དན་རྟོགས་དཔོན་གསས 
ཟུགསྤྱ་ཆུད་མཉེསཿ དེ་ནས་སུག་གཟིག་ཤམ་ཧཱཔ་ཧྭཊནོཿ མཁུས་པ་ཆེན་པ་དམུ་ཙྭ་ཏ་ཧེ་མཐུནཿ དད་བསྔ་ཞིས་ཞུས་དེ་ལ་ 

དྲ་བུྭ་དགེ་ཡེས་མེ་ཏོག་བ པནས་ཞུ་བཞཅ་ ཧིཿ རྟག་གཟིགས་ཕུལ་གུ་མཁས་པའི་མཆགཿ དྲ་མུ་ཙྭ་ུ་གེ་ཞུགས་ འེ 

བད་གཞིད་ཅནཿ བདག་ནི་ཤརྦ་ཞུདྱ་ལཱར་ཨུངདྱཧུལ་མཁན་ནསཿ དྭསུ་རེགས་འགྱུལ་ཤུ་བན་ལཱེ་ཉན་དཱ་འདཿ བི་ནང་གསད 


ྨ མ་གདམས་པ་ཐས་པར་སྫོཆ བདག་ལྭ་ཐུགས་བཅུད་ཟན་མེ་གནད་་གསོལཿ ཞེས་ཞུས་དེ་ལ་དྭ་ 
དེ་འ ཟ ཐི ཆུ འགུལ་ཆལ་ཞན་རག དག གསལ་བ ཆི ུས་ནས་འགོ་བའི་དནཿ ཟང་ཆུབ་ 
ཐུགས་བསྐེད་བསུ་ལ་བར་ ན་པའ་བོན ས་སའ གད་གཞོས་གཏུལ་བའ་མཛ་ གསུས་ཞུགས་ཡི་བུན་པ་རེལ་ 
4ཱཾ། བཞག་པ རྭ་དད་སེམས་ཡན་གནས་ བདེ་མ འགོ་དོན་མ་འགགས་མཐའ་སས་འ བ་སྐྱོད་༔ བདག་གས་གནུད་སོབ་ 
༢ མདུན་ནས་ནས་པའ་འནཿ སིད་པ་སདས་སྱྱོ་ཆལ་བ་གཤེན་རབྱ་ཁེསཿ མད་འབུམ་གཟུངས་གསུམ་ཐེག་དགྲུ་ལི་ནང་བ།སད་ཆ་ 


།།དཀའ་ནག་བཀྲ་གསལ་རྒྱ་མཆོནྲ་ཀང་ཐོགལསཿ གསུང་གཾ་གདུང་ཚོབ་མཆོ་ཝམ་ཐུ་ག་བེནོ སྙེན་པའི་བཀའ་རྣམ ས་ཞལ་ཕྱེས་ 
36; མྤེ་ལ་བསྒྱར་བཀྲོལཚ ལོ་བརྒྱ་ན་ན་ས་ཤན་བཤད་སྲོམ་སྒྲབ་མཛོདཿ གདུངར་ཆོབ་རྲུད་དུ་ ཧལ་སོམ་གཅིག་རོགས་ཐྲཟཿ ད་ 
ལྷར་རྣ་མེ་ ག་འདུལ་བའི་བ་སུན་ལ་གནུསཿ ཞེས་གསུངས་མདོ་འབུམ་འདུལ་བ་མདོན་པའོ་སྣཚ བནྱ་གི་བཀའ་ མས་ཞུས 
ས་སྦྱད་ཆུལ་བླབཿ དབྱཏུ་ཟུང་ནས་དང་སེད་གཅིག་ཚོགས་མཛདཿ རྒྱལ་བའེ་བཀའ་དད་བཀའ་རྟེན་བྱིན་གྱིས་རླབས༧ 
རྗེས་སུ་གནད་བའི་བནོ་སྒོ་བསམ་ལས་འདསཿ བཀའ་ཟིན་ཞུསནས་ཚུའྲུལ་ཡེ་ཤེས་ཉིདཿ ནྟག་གཟིགས་མཁས་བྷ་ཆུ་ 


ཨཿ འགུལ་ཨེ་ཤེསྲ་གགསཿ དེནས་ཞང་ཞུད་ཡུལྱ་གིི་ལུག་རིངྱ་བྲོཆ ཞར་ཞ་བེན་པོ་ཞེ་དྭ་ གེ་ཁོད་ ྒ 
༥ འཁུལ་ཡེགསྒྲགགསཿ དེན “ུལྷ་གི་ལུག་རིདྱ་བྲརཿ ཞར་ཞུར་བེན་པོ་ནེ་དྲ་གུ་གེ་ཁོད་དབལཿ སྣད་བའ་ 
ན་བཟའ་གསྲུབགྲ་གྲོན་པ་ ཡཿ བཅུན་པ་གཅག་ནྲི་བེབས་བཞིན་མནལཿ ཤོ གུད་དུ སུ བྷ 
ཟདུ་སནྭ་ཐཾས་པ་ལཱཚ བདག་ན་གཱན་པ་ནམ་མཁྱེནྱ་ཆུལ་བ་གཤེན་འབྱ་ཁསཿ མུདོ་འགུམ་འདུལ་བཉན་པའི་སོུན་པ་ཆེཿ གསུང་གི་ 

. སྭཱ ས་གཞུལ་བཀོ་དུས རྟད་ལཿ, སམས་ ན་ནམས་ཀཞོན་མོདས་ཆེ་དགུས་ཤོངཿ འདུལ་བཤེ་བསྟན་པའ རན་པགཀན་ཏཱ་ཧཱད་ཿ གཡུང་ 


¡ ཟུད་ཟློ་གསལ་རྒྱད་པ གཤེན་བོནཿ མཁན་ཆེན་ཆུ་འྲབུལ ཤེསྭྭ་བུ་བ་ཡནཿ ཞེས་གསུངས་དེ་ལ་ན་གུ་ཁད་ཉིད༔ ཤན་ཏུ་དད་པས་. 
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།། 





| ལྡེ 


ཟབ་ཏྭ་ཟུང་བའ་མ། འདུལ་བའི་ དྭ་བམས་སྲོར།པའ་བནྲ་ནམས་བ ནཿ དྲ ད་སྲོང་ཚུལ་ཁྲམསྭ་ཡྲེ་ཤེི ' ཟྭ་གསུ་ལཱར་ དེ་ཡེ་། 
མཁནབུ་གཅུག་དུ ཡང གུས་པ དེ་ ཁ་ཞབ་གཟུག་བད་གུལ་བ་ལཅ་ བདྲཤི་ས་གོར་ཡེ་ཤེསྦྱ་གཔ་བདད ཅེ རྤ་བླ་ཀྲཾ བཔལྱ་གི་ 
དབར་བུག་གཉེ ཧ་པ ཟྭ་བཏྭཟུད་ན་ས་འདུལ་བའི་སྲོ་ མ་པ་ནསཿ ས་གང ་ས་མོན་ཐན་པའི་སྡོམ་སྡེ་བཟུང་ཚ ཕུམ་ ཤས་ཆེན ཡེ་ 

མྭ ཟུད་ནས་མིལཿ ཡ་གདཱ་མཤཞ་ཱ་ཝེ་བྱསན་རབ་གསལ་དང་ཚ དེ་ མ།ཁན་བུ་མ་ གས དན བསྟན་པའི་ས་བནོ་ དེ 
ཁམས ཨྨར་ཀྱི་བྱོགསཿ རྨརི་དྱེའ་གསུམ་ཐག་ལ་འགག་པར་བཞུགསཿ ལམ་ཤའི་མཁན་བུ་གཅོ་བཙན་ སེ་ཤེསནིཿ ཆ་ལ་རང་ད་བད 


ཧེ 





ཆེ 


ཨཿ 


ཐེབནས་སོ་ སོ་ཐར་འཇིནཿ་ ཚུ་འགུལ་ཡེ་ཤེས་མ་ འོ་བྲ་སུན་བ དའ ཞང་ཞུད་ཡུལ་དུ་ རྡུའགྲུལ་ཊེ གསགས གུགསཿ 


3 དེ་ནས་གང་འདུ་ལ་ཟབསྐཀི་འགྲོ་དོན་དཱཿ སུ་ མཱ་གཱ་གསལ་བའདེ་ཤྱི་ཡུལ་དུ་བྱེན༩ སུ་གུ་གཤེན་བོདོ་ར་མ་འགུ་ཡེ་མདུན་ཿ 


༢༠ བནྷ་ཆེན་པོ་བདག་ལ 


ན་གྱིས གསན བདགན ཤང་ཞུད་དྲན་པནམ་མཁའཆེཿ གང་གི ཡོན་ཏན་མ་ལཱུསྭ་ཟུང་བརའ དེདོཿ ཉིད་ཀྱི 


སིི ཞེས་ཞུསདེལྭ་སུ་གུའ་བན་གཤེནྲ་ཐསཿ གསེན་དང་དྲ་མུ་རགས་རལྱ་གྱསས་ཆེན་པོཿ སྐྱེ་བ་ལྔ་བརྒྱུ་མ 


-ཛཚཾ། སྒ ས་ལན་གས་ལཿ༔ 


ཏུས་གསུམ་སྙན་པ་བྱེན་དར་བཱནོའྱ གུར་པཅ མས་ཅད་བདག་ཉིད་ཐུགསྲ་ཀི་དགརས་གསར་གཅིག ཤིན་ 


།།ཀང་མན་དག་བླ་མབ་པའི་མཁན་པ་བཅོལཿ མ་འདོས་དཔེའ་བསྟན་འགྲོ་བ།བ་ལོ་བྱ་སུན བ་སྙན་པའི་གཉེན་གཅིག་མཛད་ལ་བདག་ ད 

310 ཡད་རངཿ ཚུའྭབུལ་མི་འག་མན་དག་ཉེན་ཝ་དད་ཅ ཆོ་འགུལ་སྙོན་པ་བྱུ་དངྱ་རྭ་ཝདརཿ ཐབས་ཀི་མིག་འབུལ་བླ་སུན་པ་ལ་སབ། 
བསྙནཿ གདུལ་དཀའ་འདུལ་བའེ་ཚུལ་ནུ་སྨད་བར་མ དཿ དེ་ནསྨྱ་རུནག་རི་བྭ་ཆཱ་ཝཾར་གཤེགསཿ་ རྒྱ་ནག་མཁས་པ་ལེོགས་ཉད་རྨད 
ཕའི་མདུནཿ ཀྱིཿ དབལ་བཞ་ཆན་པོ་མཁས་པ་ལགས་ (ད་ལགས་ཿ བདགནི་ཞར་ཞུང་པྲལྱ་གཱ་སཾས་གཅིག་པཿ དཔོན་གསས་བ་ 
ྦ མ་དམ་པའྲ་ཟུགསྲ་ཀི་བྱདདཿ གདམ་པ་ཟབ་མོ་ ནོད་ཡོདོ་བྲཀའྲ་དིན་གསོལཿ ཞེས་ཞུས་དེ་ལ་མཁས་པ་ལེགས་ཏང་གསཿ ཀྱིཿ 









ཨཿ ཐབས་མ།ཁས་ཆེས་བུ་ཟུགས་རོའི་བདག་ཆིད་ཅནཿ ཞང་ཞུད་ཡུལ་ནས་ཚུ་འགུལ་ཚུལ་གྱིས་བྱོན 
ྒྱནྭུགསའིབདགཉིད 


གང་འདལ་འགྲོ་བའི་དེན་ལ་གཤེགས་པྱ་ཁྱོདོཆ བྷན་ 
མཛད་པའི་ཕིན་ལས་བས་མྩ མྭ་ཁུབ་པཿ སུསའྲག་བ།་ནི་ལ་གཞིགས་པ་འོོ ཁྱེད ལས་གཞན་གྱིས 
ནུས༔ འཆོ་ཀྱང་སབསྱ་རས་དགེདོས་པ་རང་ཚོགསྲ་ཀད་ཚ སྙིགས་མའི་སེམས་ཅན་ བས་དང་ཐུགས་རེས་སློདོ་ 
མཛད་པ་དག་ལ་མ།ཁསཿ དཔོནོ་གསས་ཟ་མ་དག་ལ་བསྐེན་པ་གཅེསཿ གསང་སྔགས་རཾགས་རྣམས་ཚགསུམ 


སོནོ་བ་རྣ་མ་ 


་ྱད་ཁྲི་ཞུག ས་ལ་མ་དེན་རྐོ་ ས་ཤརཿ 


པེན་བ རྗོདོ་ག་ལ་ 
གང་མ་ཐུན་པའ 
ལགནས་བརྒུ། 


ྣ མདེ་འབུམ་འདུལ་བ་རྟག་གཟི་གསྱ ནས་བྱ་རུདཿ རྒྱ་གར་ཆོས་དང་རྒྱ་ནག་ཚིས་ལ་དབངཿ ཞདཞུང་བོན་དད་བདོ་ལ་མ དྲ་མགས་དབང་༔ ' 
3:༔ ར་ང་རྒྱད་འདུལ་དང་གཞན་རྒྱུད་གྲེལ་བཞེ་ཆེདཿ བརྲྱི་སྒོ་མོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྙོང་ལ༔ མདོརུ་བརྙུསན་ཟེག་པ་རཾ་མ་པ་དགུཿ གྒོབཞཾ་ 
མཛོད་ལྔ་བྱིནང་གསང་བ་གསུམཿ དེ་ལ་བདག་གས་སོན་པ འི་བཀའ་ཉད་ལཚ གདུང་ཆོབ་མདུན་ནས་བཀའ་ཡེ་ལྕོ་ངོ་བྲམབཿཅ ཤེས་ 
ར་བ་ཚད་སླེབ་གདམ་ངག་ཟབ་མོ་ནོས* ཅེས་གསུངས་དབལ་ཆེན་འབུམ་པྱ་བེ བདད་ཿ གྱ ཙག་ལག་གབ་རྩེ་ཚིས་ཀྱི་རུད་ནྣླ་མས་གསུ་ 
དཔོན་གསས་གསུངས་རྣ་མས་མ་ལུས་ཐུགས་སུ་ལེནཿ མཁས་པར་གྱུར་ཆིད་གྲུབ་གཉིས་ཡོན་ཏན་ལྡན་༔ དགི 





0 ཨི ངདྲ་ཝན་པ་ནཿ མཁས་པ་གསེར་ཟེག་ལེ་འཐུམས་མདུནདྱུ་བོནཿ ཀཿ ཁྲ་མྲ་ཀྱི་སུལ་བཞུགས་མཁས་པ་ 
313 མའི་གླིགུའ་ལགསཿ ཞང་ཞུང་བགངབ ་གསང་བའེ་སུལ་ཤོདོ་ནཿ་ བད་གན་དམུ་ར་ སདན་བཞམ་མཁ འཞེསཿ དཔོན་གསས་ 
) ཆེན་ཕོ་བྷལེ། ག་ིནའདད་ལ ཆིསན་སཿ གནའ་བཞི་གནམ་བཟམ་མོཞ་བདྡ་པོཿ དཔོན་གསས་གཤེ་ནགྱཾ གཞད་བད་མཛད་ 
¬ དུ་གསོལཿ ཞུས་དེ་ལ་ གུབ་པའི་གཤེནཔ་ཡོ་ ཙས་སཿ ཀྱི གསོན་དད་རོག་འ ནམ་མ།བའ་ལགསཿ ཞར་ཞུད་ཡུལ་། 
-2 ཧུཾ་སྙན་པཞི་གྲགས་པཾས །ཁྱབ༔ སྐྱེ་བ་ཕག་མཐའ་མེད་པ་ཟམས་ཅག་སམབེན ཙདས་ས།དགཡགསར ཞུ་དག 


།བདུག་ནི་སངསྦྱ་ཆུས་གསུང་གིབ་སུན་པ་ལཿ ཚུ་འཐུལ་དབང་ཐཾབ་ནུག་གཟིགས་བུལ་དྲུ་བིནཿ གཤེན་རབ་ཞལ་གསུངས་བཀའ་ཡེ་ 
314 བེ ནྭ་ས་ནམསཿ གཏདུང་ཆ་ བྱ་ཕོན་ན་ས་དཀའ་ནག་བྲཀ་ག་གསལ་གླང་ཌ རན་ཆེན་གླེགས་བ མ་ཞལ་བྱེ་ (ཨྡེལ་བ རྭ་བྲཀལཿ རྱིནད 
_ གསངའབའ་བཾན་ནམས་ལྷོ་ཅབྱ་སུའ བླསབ་པའི་དེན་རྟོགས་སྨྲབ་པའི་ཡོན་ཏན་བྷ་ཆེསཿ ཅེས་གསུདས་སྒྲ་ཡེ་དོན་སྒོ་ཉེའ་ལྔ་དང་ར | 

མདོ་མ་གསུམ་གྱི་སུར་དོན་སུམུ་བསྣཱནཿ མདོ་འབུམ་གཟུད་སྲ་མགསྤྱ་གུད་ནམསྦ་སུ་ཆུད་གནངཿ ཤོན་ཝཾ་མ་ལཱས་གླཾ་་ཡ། 
ཆོད་པར་མཛདཿ དེ་ནས་མ་ལེ་ཁྱུད་ཀྱ་མཆོའགྲམནཿ བོན་མོ་སྙ་གཟུ་ལ་བན་མཐུན་དུ་ཧནཿ (བཿ རྣ་ལ་འབྱཾན་ཆེན་མོ་སྙ་ 






/ ཆུང་ཡ་སུ་ཁདྱཾ་བབཅུན་སྲས་བ 
ལུས་ཞུ་ཡྱིན་འོརཾ་ར བན་མོཾ་ཁྱོདྲ་ཀཱས་བཀའྲ་དན་གནང་བར་མ་ཛོདཿ ཛོག 
- སྤོན ུ 


དཿ སྭ་སོན་པའེ་བན་ནམས་ཀནཿ ཙ་བའི་ ྦ 
_ མམད་ཆམན་ཉད་ལ་ཡདདོ་མདྲོ་ཀང་ཚ གདུ་ལྱ་བ་སེམས་ངན་གང་འདུལ་ཐབ སཿ དབ ཟོན་ལ་ཤིས་རབྲ་པ་ཤིན་ ༡༢༠ 


༡༨༧༠༢༠༨༡༡༨༨༨༤ 


།།རྒྱལ་མཱཁཁི་བཅད་བོས་རྒྱར་བའ་ཏུསཿ རྟག་གཟི་གས་ཞིང་ནས་ན་མ་མཁའ་སར་བ་མདོགཿ ཚུའ་བུལུ་གིས་བདོ་སུལ་ལྷ་རིནྲ་བུནཅ 
316 གུ་ཁིའི་ཟླ་ཡེ་མཆོད་གེནས་དམ་པར་གྱུན༧ གསར་སེམས་ལྔགས་གྱི་དེན་གདམས་བཅུད་དུཉཱཿ མུ་ཁིའི་གསར་སྔགས་བསྙེན་ 
སྦྲབ་དྲོད་ཚད་བ སཿ གསང་སེམས་ཅུང་འཛུག་བྲསློམ་དོན་མཐའ་ནྲུ་ིནཿ གུབ་་ཐབ་ཅིང་ཆ་ཡི་དངོསྲ་གུབ་ཐོབཿ་ ནམ་མ།བའ་ 
ང་མདོག་མྭ་ཁྲ་བཙད་པོ་གཉསཿ ཞང་ཞུར་ཁྱུང་ལུང་དྭ་དུལ་མ།ཁར་ཐོན་ནས་སཱཿ བེདྱོ་རྒལ་མྭ་ཁིཾ་ཟ་རང་མེ་འབར་སོགསཿ སྤྱི་སུ་ 
གཡུར་རུང་དབྱཾངས་ཆེན་གླུབ་པ་མཛདཿ དབར་བསྐུར་བ སཱིན་པའི་དྲོད་ཚད་རྟགས་དང་ལཱནཿ སྙག་ཟ་ལི་ཝེན་བདག་ནཾ་གསང་བའི་ 











-¿ །ཤིསླ་ དནོ༔ ནམ་མཁའ་སྣང་བ་མདོག་ཅ་ ་གསང་སམ་གྲེགསཊ རྒྱལ་གཤཤེན་དེ་སེ་མེོབ་མ་མང་ད་འཕེལཿ ཞེས་ 
རཾ གསུངས་སྒྱི་སྲུངས་དབུངས་ " བྱ་གུ་དདཿ གས།  ཐ ལྡེ་ཐམས་ཧ གར་བ དཿ བེན་ནྣ་མ སྭཟམས་ཅད་པད་ལ་ ། 
_  གནས་པར་བུསཿ སླབ་པའེ་དེརོ་བོ ༅ུ་ནངྦ་གུབ་པ་ཐབཙ དེ་ནས་མོན་རན་བོ་གསུམྲ་གུ་ཅེན*ཆ གས ད་སེཡས་བདག་ཉད་ཧ་ར་ 
ཤཱ ཅཱི་པན་མཐུན* གྱེ གུབ་པ བདག་ཉིད་ཆེ ་ཕ་མྔཁེན་དགོདས་ཅནཿ ཅུགས་པའི་དོན་ཝུན་ཧ་ཅི་པ་ལ གས བདག་ནིད་སུ་ 
. རགས རྒྱལ མསདན་པ་སིཿ གསང་སེམས་དགངོས་པའི་མན་ངག་ཞུ་རུ་མཆེས༧ ཁྱེད་ཀྱས་གདམམས་པ་ཟ མ་མོ་བསྟན་དུགསོལཿ | 









ེསཞསདེལ་གནཆ་པ་གིས ཀྱེཿ གསོན་དངྱ་ཆུལ་བཞི་སས་མཆོག་ཇེཿ བདག་ནི་གསང་སེམས་བེན་ལྷ་ཟླ་བོགསྲ་ཀར་ཚ ྦ 
318 ནམ་མཁ་ཟུ ྣུང་བ་མད་ དོག་ཅཧན་ ་གསུང་བའེ་བནཿ ༤།ང་ཟལབ་ ཟམས་ཅད་བདྱྲ་གྲལ་ནམ མཁ་^། སཿ རྒྱལ་བོའི་བང་མཆོད་བསེ་སྦྲམན་ 
བླགས ཚུས ་སུ་ཚུའཐུལ་སྨན་་ བཞིས ས་ཟོན་ཟབ་རྣམསཚ ནུབ་པ་དགོངས ནིང་བསེེ་སྒྲམ་ནང་ན་ས་བུད་ཆ བདག་དང་ ག་ཟ་ལི་ལེན་ 
གཉིས་ལ་བསྟན། བསབབིན་ སྡཾ་ཟོག་བབ་ཉམས་སྤ་ཟངཿ ཞེས་གསུངས་གསང་སེམས་ ཟབ་མོའི་བོན་ རྣམས་ ཀག གསང་བའི 

སཿ ན་ཐམས་ཅད ་མསྦས་ལརྒམ་ཡནརགྱ་ཆུདྲནམས་གཞདཿ མ་བས སཉིད་འི དན་བསྒོམས་ 









¿ཨཾ སོལ་ཐར་བན་རུལད་བ བ་པའྱ་བསཿ དེ་ནས་ཞང་བོད་མཁབས་པ་ཆེན་པོ་བཞྭཾ མཐུ་ཆེན་ཤ 
3 དྭཔ་ཆན་དད་ཿ ྲ་ ཚས ར་ གོ ཉིདམིད་པའི་ ལླེ སིི དྭུ་འཇུས་ཚྭ་ 
ཟྱཿ ལ་མ སཿ མཾ དེནས 
ཚཾ ཛྭ རི ཤྲེཿ ས་གསལ ནྭ་ེན་ཆེ། འགས ཿ གཞ ཚགུ་རིས་ འབུལ་ཕྱིགལཿ ཡེན་ 


དི ངས་དན་བནམ་མ་ཁའ་ཞེསྲ་བལགསཿ གསར་ཆད་ཚགསྦ་ཀམཔ་དོག་ཞུབང རཿ སགསའ་བྐགའ་མི་་སོ། 


ྐ 
| དུ་གསོལཿ ཞེས་ཞུས་དེ་ལ་དཔོན་གསས་དམ་པ་ཡེསཿ གསུད་ནུར་བན་ལྭ་ཕི་ནང་གསད་བ་གསུམཿ ཟམས་ཅད་འདུས ་པ་དྲུན ྣ 
320 པ་ནམ་ར །བའྭ་གེཿ ཉིདནི་ཐབས་པ་མ ཁས་ཤཾང་ཐུ་གསྔ་རེ་ཆེཿ འགོ་བ་གཞན་ལ་དཔེན་བསྐུན་མ་འདོ་དགོཿ ཇཾ་མ དདོ་ ན་པའི་ 
གས་སྦྲལ་དམ་པའེ་བུལཊ མདོ་སྔགས་གསར་སེམས་ཟམ་མོ་ཐུགས་སྲ་རུདཿ སཱ་བཞི་བནྡ་གི་ཆུ་བ་ཁུད་ལ་མངའ རུད 
པའི་བཀའ་ལ་ཆེས་སུ་འཚུག་པའི་གཤེནཿ མ་འོང་འགྲོ་བ་ཡོ དོས་ལ་བསྟན་གླེལ་ཁྱཾད# དཔོན་གསུས་ཟླ་མ་དག་ལ་བྲསེན་པར་ 
མརོདཿ དད་པེ་སྨིན་པརྱ་བེད་པའི་དབངྱ་བདསཔཀིད་ཿ མཚན་དང་ལྡན་པ འེ བུགས་སྦྲལ་དམ་པའི་བུལཿ་ མདོ་སྔགས་གས 







- ཨཿ _ རྦ་མ་ཚུལ་མངའ་བ༧ སྔོན་ཏན་ཀུན་ལ་མ་མོང་ཤེས་ནབྱ་ཆས༡ མཁེན་པའི་དགེངོས་ ཕྨྱོད་འབགས་ཤཾང་ཐུ 
321 ཆབསནཿ གྒུ་ ནྒུྨཁྲཾལ་དེན་བ རཾིཾླཾླཾཉ}ཉྣྷ50 མོ 
ལཿ པའྱ་བབའི་སབ་མ་ནཿ: ་ ཟུགཱ་ནོགས་ལ་གསའ་ཁ་མན་དག་ཚུབཿ ཤེས་འབྱ་ཆུལ་ལྡན་ཅིགསུངས དམང ཚིག་གུབཿ དེ 

4ཾ ཛམོན་ཉན་ད་བལ་ཆེན་ བསའ རོགས མགོན་པོ་ནམས་གསུམ་ མྱི་ནང་གསང་བ ་གསུམ་ཿ རེ ལྣུནང་གས་ ་འབར་ ཚད་མན་འཁྱིལ ; 

པ་ལསཿ ཁྱཾ་ཡེ་ གྲག་བགེགསླ་བགས་ར་གགོ་ོང་ ནང་གྲིནཨ་རག་ལསྦ་དང་ཉོན་མོདས་བཅེ་མཚ གསང་བ་མ་རིག་འཁུུལ་ 


] སྣང་དབྱིངས་གཱ་ས རས༧ ཅེས་གསུངས་མེ་ནི་གེ་ཁདྩོ་ནུད་དང་ལད་ཿ མ་མོ་གསར་བའི་མན་ངག་བྱ་ར་ཆཚགསུད་སཿ གསང་བའི་ | 

3༧ཿ དོན་རྣ་མས་ཟམས་ཅད་ཐོབ་པར་མཛདཿ བསྙེན་སྒྲུབ་དོད་ལེན་སླྲུབ་པས་རྟུགས་དང་ལྡནཿ དཔོན་གསས་ཇཱ་མན་གུགས་སུ་ཐུཾནཱ་ 
པརྨ་གུརཿ རེ་ནས་ཏི་ཆེ་གངས་དཀན་གནས་སྱུ་བིནཆ གསརད་ཐུབ་ཆེན་པོ་ཨནུ་ཟག་ཐག་ལཿ གསང་ཆེན་ལྔགས་ྱི་རྒྱད་སྡེ་ 
ཐམས་ཅད་གསནཆ ཡརྦ་ཝཱ་ཤམ་པ་གངས་ཀི་མགུལ་ཏྲུདོནཿ སྣེ་བན་ཆེན་པ་གསར་དན་ཐོག་ཚུ་ལཿ མན་ངག་གསུད་ 
ཟབ་མོ་མ་ལཱས་གསནཿ འཕན་ཡུལ་ཟག་དཀར་ཆུ་མང་ཝིན་པའྱ་བོནཆ་ སྦེལ་བེན་གུབ་པ་ཐག་འཐུལ་ཆེན་པོ་ལཊ གསར་བའ་ 








4 །'ཨཾ ཟབ་ལམ་མཟའ་ཐུག་དོན་བསན་གསནཿ དེ་ནས་ལྷ་ད་ྱ་རྒ་ཆེན་པོ་མོ་ལྭས་བས་མ་ལེགས་མདུནཿ དད་པས་མེ 
༢ ཏག་འཐེན་ཏེ་ ས་ལཕ་ཡེ་ས༔ ཧ༧ གདིན་ྐཱགུན་གསཿ སཿ དེ གཱ = ཆེན་བ ལུས་བ སམ་ལགས་མཧུཤ བ། ར་བི 
ལ་སྤོད་པའ་བད་གཉད་ནཾ* ཞརཨདཱ་བུད་ཡུང་དཅུ ་མ་ཁར་བནྲོ་བ་ཞིངྷ༔ དམུ་རིགས འྲ་ལ་ ཁའཤསཿ 
ས ག་སྐ་ཞུམ་ན་སས་ལ་བསྣེན་ད་ ནོ་ས་སཱར བླ་སབ་པའི་བྲན་ སྒྲ་གང་ལ་ཟློ་ཚྩལ་སྐྱད་ཅ -ད་ལྷར་བདག་ དག ཉ་ཆེན ཕྱིན༔ གསད 
= སགས་ཁྱི་ནང་གསརད་བའེ་ ན་ཟལ་མོཿ བོ་བ སལ་ ཨི་ཐབས་པ་རྡིལྷབཾཿ ཉཾདན་ཐམ པགཉིད་ཆེཿ 


།བདག་ལ་བཀའ་ནིན་ཡོད་བ་ རུ ལ་ཏུ་གསོལཊ ཞེས་ཞུས རྒྱལ་གཞེན་མི་ལུས་བསམ་ལེགས་ཀིསཿ་ ཤཀྐེ༔ གསོཿ གས་མཆོག 
= དྭམུ་རགས་ འཁཁུངས་བའི་སྲསཿ ཤཱོན་པ་འཆེ ད་གསར་འུས་གཤེན་གསུམ་བིསཿ ཉེ་ལམ་ཟམ་མོ་སྔགས་ཤྱི་བོན་རྣམས་ 
བསན ཆིད་སྦྱོར་བ་སླེས་བུ་ཁོཿ ་ལ་རགཙ གསརང་ལྔགས་ དོན་ ས་ཐབས་ཤེས་སྨོན་སློལ་ལ་སཊ བཏུད་སིན་མ་ནུད་ལོག་ 
པའ་དབུད་ཚོགས་བཅོམཚ གསར་ཆེན་བཅུལསགས་སགས་ཤེ་ཆེབ་སྦྱོད” གསརང་བོའི་གྲོགས་ཁྱེས་མན་དག་ཟུང་ཏུ་ཐུབཿ 
“ˆ 2: བས་དར་ཤེས་དབ་ཆཿ གསང་སྱོདོ་འགྲོ་དེན་ཕྲིན་ལ་སགུགས་ལས་གྲུབཿ་ ཅེས་གསུངས་གསར་སྲ། 
















༧ ཨོཾཿ རཾགས་ཝགས་གཟུང་ཝགས་དང་ རྒྱུད་སཱེ་བཞི་དང་སཾ་ཐུབ་ཟབ་པའི་བོན༧ ཁྱད་པར་མ་རྒྱད་གསང་མཆོག་ 
ཅཿ མཐན་ཐུག་ག རྒུད་གསུམ་ཟླ་ དོ་ལེ་མསདིབ་ནནཿ ཚྭ་ཆུར་འཁུལ་འཁོན་ཆུ་མདུད་རན་སར་གྲེལཿ ལྟ་སྒོམ་སྩོད་ 
> ཌབུས་མན་བགྲའོད་ཆད་བྱ་ཆེས༡ སྨོན་སྒོལ་དགོདས་པ་གཞི་ལམ་འཐས་གཙིག་ཚོགསཿ ཀདག་ཟུན་ཐཱབ་སར་བ་ཟད་སན་ཛུནཿ་ 

4 ཇི་ཕཾད་འཁོན་བ་མ་ཚུང་བན་དགྭཏུཿ དེ་ཕད་གདུལྱ་བ་འདུལ་བའ་གཉེན་ཡརྦ་བར༩ རྒྱལ་གཤེན་ཆེན་པོའི་ཐུགས་སུ་བྱིན་པར་མ་ཛཿ 
། དེ་ནས་ཞང་བེདོ་གན་ ་ཨུ་ཤྱིན་ནས་སུར་ རྒྱ་གར་རྒྱ་ནག་སྙག་གཟཾགས་ཞང་བད་སོགསཿ ཡུལ་གུ་ཀུན་ལ་བྱེན་ནས་བ ན་འགྲཾའི་ཆེ ད 


ཟླབ་གཤེན་དྭགུ་དད་མཁས་པ་ཉི༽ྭ་དད་ཚ མཐུ་ཆེན་མེ་དགུ་བནོ་གཤེན་བཞི་བཅཅ་གཉིསཿ མཁས་པའྲེ་གུབ་ཐོབྲ་གོལ་བའི་ཟ་མ་ཆེཿ བྱས་ 
3:༢ དང་ཙུ་བརྒྱད་བསྟེན་ནྭས་གདམ་དག་ཉནཿ མཁས་དད་གུབ་པའི་ཡོན་ཏན་ཟ་དག་བྷ་ཆེསཿ སྨྱར་སྙོབས་ཕྱི་ནང་གསར་བའེ་དན་ཐམས་ཅདན 
ཤེས་རབ་ཟམ་མོའ་དོན་ཀུན་ཉམས་སྱ་བདཿ མདོ་མཝགས་གསད་སེམས་ཐམས་ཧད་ཤུལ་དུ་བཱནཿ མཁས་གུབ་སྙན་གྲགས་ཡོངས་སུ་ 
ཁྱབ་པར་མཛདཿ རྒྱལ་ཞུན་སྱི་གཟུགས་རྦན་ཕ་ཞས་མ ཁའ་ཆེའ སྩུ་གདུད་ཐུགས་ཡེན་བྲིན་ལས་ ཟད་གུཏཉ ཞཾད་ཁམས་རབ་འབུམས་ 
བཀོད་པ་བསམ་མཛའ་ཡསཿ༔ གད་འདུལ་མཆོད་པྲ་གདས་མདྲ་སྲལ་པའྲ་སའཚ རཱམ་ཐར་གཡུད་དད་གསད་བའ་མཆོད་ཆེན་ལ་སཿ ཟན་པས་མ།ས 
ཀད་པ་བསམ་མཐེའ་སསཿ གད་འཧུལ་མཛད་པྲ་ས་མེདླཆཔའྱི་ཞཟ་བ་གདདགབཞིམཛོདཆན་ལསྔར 





















ནོ འཀྡགཟྷཊཿ དེ་ནས་ཡབ་གཅིགྱ་ུད་ཡ་མ་ཁོདྲ་ཁིསཿ རན་ཆེན་སྣ་ལྔའི་མན་་གུལ་ནས་སུ༔ གུས་དང་དད་པས་ཁུག་ 
འཚལ་ཞྭུ་བནིཿ ཀྱེཿ རྒྱལ་བའ་མྲས་གཅིགདྲན་བཞུས་མ །ཁའ་ལགསཿ་ ཉཾད་ཀྱིས་ད་པོན་གསེས་སློབ་དཔོན་བརྒྱ་རྩ་བ་ཞྙིནཿ ཐུགས་ 
, རྒྱད་ཟབ་པའི་བོན་རྣམས་མ་ལུས་ཟླང་ཙ མཁསཔ ཨཱཿལ་པུན་མན་ངག་གདམ་པ་གང་ཿ དེ་ཡེད་ལ་བོདཱ་ཝབ་དགོས་ལགས་སམ 

ཡར་ན་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་དཔེན་བསྙན་ཛམ་ལ གས་པ ཞེས་ཞུས་དེ་ལ་དྲན་པ་ནམ་མ །པའ་ཡེ་སཿ ཀྱེཿ ཡབ་ཅག་འབྲུལ་རྒྱལ་རྒྱུད་ཡ་ 





།སྐྱད་ཡང་དགེས༔ ཞེས་གསུངས་གད་འདུལ་ཟབསྲ་ཤིས་འགྲོ་དནོ་དུཿ རཾནག་འཇོམས་པ་གསང་སྔགས་སྒྲབ་པའི་གནསཿ སྒྲུབ་པ 
;6 ཤྲཾ་སྲུངས་སྐུ་གསུད་ཐུགས་ཀྱི་ཞི་ཁྲ་བསྒྲབས༔ བསྙེན་དར་བསྒབ་པས་རྲོད་རྟགས་ཐོན་པན་བྱསཿ དབལ་རོར་ཟུན་གསུམ་ཟག་གགགཏུང་ 
རིདྱ་བིནཿ དབལྦ་གི་བུན་ནགབྒ་སུབས་པའི་ཡུར་བུན་བོབཿ ག་གཟི་གས་གཡུང་དུང་དྭགུ་བཅིགས་གནས་མཆོག་རུནཿ སྔོང་བོདོ་ 
འདུས་ཁྲ་ཆེན་བླསབ་པྲ་གུབཿ བཅུད་འདུལ་གསར་བྲ་མགསྲ་ཀྲི་ནིར་ཆེན་ཧོནཿ སཱཾ་འཛུལ་རྟདྭགླ་མཱབ་པས་ལོག་འདྲེན་གཞོ་ ཿ །བ་ཆེའི 
བྲག་གསར་བའི་གནས་ཆེན་བོནཿ ཞི་ཁྲ་བྱ་སབས་པས་གཙོ་མཆོག་མངོན་ཞལ་གཟིགསཿ ་རིན་ཞིང་བསད་བུནོ་ནས་ཆད་བློག་ 








༧ ཨོ བསྒྲུབས གསར་བ་བུགས་ཀྱིདགོདས་པའ་གདེ་ངས་དངྲ་ཝནཆ སྟག་ཡུན་རམས་ཕྲ་བག་གི་སླབ་གཞན་ས་ཤྱོན# དབའ 
*ཿ མྭཾ་སཱུབ་པས་ལས་མཁན་ཟན་ཏཱ་བཀོལཿ ཟར་ཟང་ གྱག རསས མ་གནས་བྙན ག་ 
ན་བ སབ མོ་སིང་རིའི་སྲབ་གནས་ཟུནཿ ་ཟིག་ལེས་ལྷ་ ་མདོན་དྱུ་བུནཿ ཁ་བ་གངས་བཟང་གསངར་བའེ་ར་ལྭ་བུནཿ གྷ་ག་ 
སུན་བ བས་ཤིང་སྡེ་བྱསདོ་དམ་ལ་བཏུགསཿ་ མ་པོ་དཔལ་ནནྭ་བེན་ནས་ལྣ་རོད་བྱ་སབསཚ གསས་ཆེན་ཞལ་གཟགས་མཆོག་ཐུན་ ་ 








ཤཱ 
. 





| ཟན་རིན་བོན་ན་ ས་སྲཾད་རྒྱལ་བསྒྲབས་ཚ སཱིཾད་རྒྱལ་མ་མོ་བརྟུན་མ་བསྟུན་སུདུ་བ སཾ རེ་དུག་རཾལ ཤྱཾན་ནས་ཧེ སེང་གདོདས་ བསྒྲུབས 
4 གམརང་གྱབས་པས་དངང་བཀགནྱི་གཆེན་ཐ་བར ཟག་དམན་ན་འགུསྱ་བནན་སའྲག་བླ་སུབསཿ ཐབས་ཤེས་མ་འགག་དབྱེན་མེད་བོན་ 
ལས་སྒུབཿ སཱ་རྒྱལ་གན་ གནས་ཆེན་བྱོན་ནས་སྤྱི་སྲུངས་བསྒྲབསར་ གསར་སྔགས་གུབ་པའཾ་ གསུ་དད་ ཡུལ་ལྦ་འདུཿ ¬ གནམ་མཆོ་བ ཕྱུག་ 
མགརབའ་དོ ལ་བྱོན ཞུ་ལདས ན་ནོར་བུ་ནི་ཝ་པཱལ༔ ཚ་བ་རེང་ཆེནྲ་བོན་ནས་ སེད་སླུབཿ ཤེས་རབ་ཟོ་འཕེལ་ཕས་ནོལ་ 
ལོགྣ་ཏོགས་བཅོསཿ ཅར གྭ ཐུན་ནས་གཏིད་ཟློག་སླུབཿ མ་རཾག་དམ་སྲ་ལོ་ག་ཕའི་གདོན་ནམས་འདུལཿཊ རྒྱ་སོ་གེང་ 


333 མའགས་ལྕམ་དྲལ་གཡང་གེ་བཅུད་ཆེན་བཾལཅ་ ཤནྷ་ཚུ་ཝེན་ཆིར་ཧུནོ་ནས་ བྭོ་སླྲབས༔ ཁྲོ་ཆ་ལ་བྱྱ་རནྭ་དྷཱ་ཧྲ་ཟུག་ཞལ་གཟ 
“| བིབ རན་ཆེན་སུངས་པན་བིནོ་ནས མེ་ནཾ་བླ་སུབསཿ ཛྭ་ཐཾསྭ་ཝགསྦ་ཀི་ལས་དང་སང་མ་འདུཿ ཟུག་དཀན་ནི་ཡགྲ་བཱནོ་ནས་གཤེན 
= ལྷ་ས རགས་རྒྱ་སདྱཀུལ་འཁར་བྱར་ཚའི་ཆོལ་དབང་ཐེབཅ དག་པ་ཚོངས་ཆེན་བོན་ནས་འཐུམ་པ་བླ་སབསཿ ཡི་དམ་ཞལ་ 

་ག གས་དེགས་ཚོགས་ཟི་ལྱ་གིས་མནནཿ རྒྱ་གར་གཡཔ་ལེ་བཀོད་པར་རོལ་པ་བླླསབས༧ ལྲ་སྲིན་མཱ་སྐེགས་བཏུད་རིགས་ཟཾལ་ 








| །མནནཿ མ་པང་གཡུ་མཆོན་བན་ནས་གེ་ཁོད་བླ་སུབསཿ བསྙན་སུད་སྒླ་ཟླ་མ་མོ་ད་མ་ལ་གནསཿ དེ་ལྟར་གན་ས་ཆེན་གནས: | 
334 དུ་མ་ལ༔ རྱཾ་ནང་གསང་བའེ་དགྱེལ་འཁོར་ཟབ་མོ་བསྲ་བསཿ ཨི་དམཞལ་གཟི་གས་དྲེགས་ཆོགས་ཟ། ཉམས་ཤྱི་དྲོད་དང་རྟགས་ཚད་ 
ཧཱམདངཿ སྒོམ་རྟོགས་ཡོན་ཏན་བསམ་ལས་འདས་པེ་གྱུནཚ དེ་ནས་ལིཤཱ་སཱག་ནང་མདུན་དུ་ཕིནཿ གྱེ༔ རིག་འཛིན་ཆེན་བོ་ལི་ཤྭས 
རིང་ལག་སཿ བདག་ནི་ཤད་ཞུང་ཨཱལདྲསུ་དག་ས་ ལཿ རྒྱར་ཡ་མ་ཁོད་བྱ་བཙུན་གང་མའི་སྲསཿ དྲན་པ་ནམ་མཁའ་ཞེསཔ 
རིགའཛིན་མདུན་དྲུ་ཕིནང་གསར་བ་ཡཾཿ གོཨུད་ཟུད་བནོ་ལ་སློ་འདེགས་གཅེདྐོ་དུ་འདོ་ཚ མདོ་ཝགས་གསང་ 





མིད་དུ་འདོགསཿ 


9 ཨཿ སེམས་ ནྲ་སགདམས་རང་ནམ་སྣར .ཨཡ་འྭས་བ ག་ལ་སྩལ་བརྡ་མཛད་ གསོལཿ༔ ཞེས་ཞུས་ ལ་ལི་གུ་ ག་ ྦ 
335 རིང་གས༡ གྱེ གྱེམ གས་ས་སྲ་ནམསཿ མ་འ ཝོན་མོའྭ་ས་མེན་ནག་བརབོ་པའོ་མགན་ ག་བཀུད་བཛར་ 
¡ གཞིན་ལྷུཚད་མེད་འདོཿ འགུལ་གཤེན་སྣང་ལྡན་བཟང་ཟ་ཤེས་ར་བ་བྱ མཿ སས་མཚག་སྣོན་པ་འཆི་མེད་གཙུག་པུདྲ་བོནཅ ཡབ་ 
ཤེ ནྒ # འབུ ནྨྲམརྡ་ཝཱཱ ཨཡཱམཿ སས་མཆག་གྒན་པ་འཆ་མེད་གཅུག་བདད་བོནོཅ་ 
_ །ཨམ་སཱསྲན་མས་གཡྭུ་ལུང་ཤེལ་བགནཿ གསད་བྭ་མ་གསྭ་ཀེདྲ་ཁིལ་འཁོར་མ་ལུས་པཿ གསས་མ་ཁ་སུམ་བྱྱ་རྭ་དུགའི་བན་ 
རྣམས་གསུངསཿ གསད་འཉུས་སྟག་ལ་ལྔ་བུ་མི་ཡེ་གཤེནཿ ནམ་མཁའ་སྣང་བ་མངོག་ཅན་སོ་ཁས་ཉས་གེལཿ གད་འདུལ་མི་ ། 


མཇེད་སོར་གསུམ་འཇིག་ཏེན་ནཅ ལྷ་མིའི་སྐནྒ་པ་ རྣམམཁྱཞགཤེན་འབཆེཅ ་གབམི་ལིགུགས། སྭཱ་སཱལ་པ་ པའི་ཨུཿ འཛམ་ ། 
༡༠ ཤོད་ནུག་གཟིགས་འོལ་མོ་དངད རད་ུཿ དྭུ་དགསྦ ས་བྱོ་གལ་བན་ཐོད་དཀན་དང་ཿ མ་ག ཚིག་སྔམ་ཆེན་ཡྱོ་ཙ་རུལ་བཞུད་ལཿ་ 
ལ་སྲས་ ནུན་པ་གཞེན ་རབ་ མི་བོན་འཁུངསཿ དེ་ཡེ བནྨམྱུད་ཁབཞ་ཞ དོ་དང་ཚ མདོ་ དོ་བསུས ཟེག་པ་རི དགྲུ་གོ་བཞི་མཛོདཿ 
ནར་གསར་ག སུམ་བཀའ་ཡེ འཁོན་ལ་བླནོརཆ བ་སན་པ་ནམ་གསུམ་རྗེས་བཞག་བྲལ་གསལ བཞེངསཿ་ གས་བཀའ 

རྣམས གླེགས བས་འགོདཿ དཀར་ནག་བྲག་གསལྦྱ་རྒྱ་མཚོ་གད་འབར་བཞགཿ སྐུན་པའི་མཛད་བ་བྱར་གཅོས ་མཐན་ཟིན་མཛདཿ 








$ ཨོཾཿ གསུང་ བུན་པ་གཏུང་སོབ སུཆཅུནཿ གོན སོན་པའི་ཞལ ་གསུང་རིན་ཆེན་གླེགས་བམ་ཝེ ཝྱཾཨསཿ བཀའ་བཀྲོལ ལ་ལེལ་ 
337 ཛི རེ ག་གོ མས ས་པར བཆ གས་ནུ་མར་འཕེལཊ་ བཀའ་རྣམས་འཛམ་གླིང་ཆ ས་སྭ་ཁྱུབ་པ 
ན་པ དའ སྲ པ་ནམ་མ་ཁའཁྱོད་ལ་རག༔ །ཁྱེད་ནི་བསྙན་པ་ཡོདས་ཀྱི་བདག་ 
རོ གཆུ་གས་བ་ །མཆོག་བཅྟི།། བཾ = ག་གྲིག སཱ ཟགས་ཡུལ་ །ཛོ་པ་དགཅ ཁོད དཔྲ ་དང་༡ མཁས་བདྲ་་ 
༧ ལི ཐོག་སརཿ ཧྭ་ལི་ དན་ལ ས་ཨཆོག་བཏིན་ རུག་པ བས ཟད་ཤལ་རདྭ་ྱཆད་བྱ་མུནཞལ་བསྐན མེལ་ ཞེས་སླང་ 





 ཇཱཾནུད་གསང་བཀ་གདམས་པ་ནལ་ས། ཤུམ་པ་གར་་བོས་ཚུལ་དཱ་གཅིག་ཚོགས་གནའར ཁྱོད་ནཾ་མདོ་སྔགས་སེམས་ཤྱཾ་དེན་ཛྫོགས 
ངཿ དྲ་ཞུསེམས་ཅན་དྭསུ་གད་ཉོན་མོངས་རགསཿ བདུད་སྲིན་མྭ་སེགས་ལོག་པའི་སྡེ་རོགས་དནཿ དེ་ཡེ་གཉེན་པོ་གསང་སག།, 
ཙཾ ངསབ་ཕམ་ཐབས་ཤེས་རོལ་པའིནུ་ ལ་བབ ཙ ག།ུལྦ་བུརྲ་བུགསྭ་ ཿདགོངས་པའི་ཟབ་མོ་བྱ་སེད་ཚ་ དྭ ན་པ་ 
སོན་པ ན་པ་ཨ་ཧོན་པརཿ ༣ འྲག་དན་མཛད་པད་སྒུའཔའི་འཇུངགིས སྔགས༔ དེ་བཞིན་སངས་རྒྱས་བཀའ་ལ་མཚད་སྐོན་ 

2: ནོ་དརྱ་རུ་གར་ཆོས་ཞེ་སྱ་བ༩ རྒྱ་ནག་ཆིས་དང་ཨོ་རྒྱན་སྔགས་བསྙན་ཆད* ཞང་བེད་བསྙན་པ་ཨུན་ལ་ འེ་དབ་ - 





ཨོཾཿ ` ཁྱིདན་བསྙན་པ་ཀུན་གྱི་ཚུབ་འནུསན མའརས་བསྐལ་སྲིད་འདི་ཉིད་མ་སྙོད་བའ༔ ཁྱོད་ཀྱི་ཝིན་ལས་ཛོགས་པ་ 

ཤ རི་འ ཆག མགས་བྐལ་སག་འི་ད་་སད་ཿ ཁན་་བིན་ལས་ཚོགས་པ་ 

4 རཾཧད་ཁུད་པན་གསར་སེམསྤ་ཁིསཿ ཅཱུཾ་སཾད་སྐྱོད་བར་འཅུང་གིས་བཅད་ནས་གནད་༡ རིག་འཛིན་ཐུག་མཉེས་དགོངས་པ་གཅིག་ཞུའ 

༧ དེནས་ཞུན་ཐུངས་ཐུན་པ་ནམ་མཁའ་ཡིས༧ ཆུག་གཟིགས་དབལ་སོ་གརསྱ་ཀི་བ་དད་ཿ ཚ་གསུམ་ལྷ་གནས་གསུམ་དང་གནས་ 
ནཁབྱ་སཿ གནས་ཕན་ུ་མ་གསར་ཝགས་བསྟེན་སྒྲུབ་བརྩོན ཤམ་རྒལ་དད་ཨོ་རྒྱན་རྒྱ་གན་དད་ཚ རྒྱ་ནག་ཞད་བདོ་མྱོགས 









།ཀྐྱི་གསར་བའི་བདགཿ་ གདུད་ཆོབྲ་ནམས་ཀྱི་སྨྱན་སྔན་བཞ་ནྣ་མས་གསནར ལྫ་བརྒྱའི་འགྲོ་བའི་གྒབས་གཅིག་རིག་འཛིན་ཆེཿ 
༡༢༠ མ་ཛད་པའི་ཝིན་ལས་བས་མྱ་གིས་མི་བྱབ་བོཿ བྲ་བརྡ་ཁུར་ལུད་དངུལ་མཁར་བང་ནུབན་ཆ གསང་བའེ་ཞིད་ཁམས་གཡསུང་ནུད་མུདག་ 
ལ་རེཿ གཞལ་ཡས་ཆེན་པོ་གཞལ་དུ་མེད་པ་ལཿ ཤརཧུ་གཡར་དུང་བྲག་བའི་པྲ་དས་གཏམསཿ ཤྱང་ུ་འཁོན་ལོ་འཁྱལ་པའི་རྒྱ 
གྲམ་རྒྱལཿ ཆུབ་ཏུ་པྨདྨ་སུང་ས་པའི་ཚལ་ཆེན་འབའ༡་ རུནིནྱེ་རཱན་བདུལ་བའི་རང་ དྲ་བུགསཿ་ མཚམས་སྱུ་མཱ་ཚོགས་ ་ྐ 
ཟྲ་གུར་འཁྲིགསཿ ཚེ་མ་མོ་ཆུབྱ་ཆལ་མཚན་ཏོག་གིས་མངོས༧ རགསྲ་ཤི་བཀའ་ནགས་ཚོགས་བཅུནྲ་བབ་པར་བདལཿ༔ རྒྱ་ཁྱོན་ 





། 
ད 
¦ 
| 
| 


རྭ 


༧ ཨཿ ཆེ་ཆུད་དཔག་པས་མི་དཔག་ཅིད་ ལུགླག་བ་པའི་གསར་བ་མ་ཆག་གིཞིངཿ གསང་བའི་གནས་དེ་དམ་ལན་ 
༧༣ ཟགས་བཟདདདཿ ལེ་ཤིས་སྙན་ལྡན་ནམསཀིས་མ་གཏོགས་པནཿ མདུག་སེམས་ཅན་མབན་མིག་གིས་མཐོརསི་འྲགད་ 
དྲ་ན་ ཡེ ཤེས་མ།ཁའ འབ་མཁའ་ལན་ཁབཿ ཚུའབུལ་མཁའ་འགྲ་ཆོགསྲ་ཀ་ ནྭ་ཤུན་བྲཀཚ ལསྲ་ཀྱིམ་ཁའ་འགའ་ཆོགསན 
ཟཀཏུན་གཏབ་སཚ གནས་དེད་དུན་པ་ནམ་མཁའ་སྦལ་པའི་སྩུཆ སུ་ཡིས་སྣང་སྲཾད་ཟོལ་གནོན་མི་ག་ཡོ་བཞུགས༔ གསུད་ནེ 
[ཨ༥་དཀར་གསང་བའི་སྒྲ་དབྱངས་བརོདཿ ཐུགསནི་འཁན་འབས་མཉམ་བྲསལ་བགངས་པབུང་ས་ འོད་ཟེནྲ་བེ་བྲ་བག་བ 


(®= 


4 ྣ བ་པར་མཛོདཿ གསང་བ གུབ་ཟེབ་མཁའ་འགྲོ་ མ་ཆོགས་བཅས༧ གྲངས་མེད་ ལ་ཕའི་ཆོག ནཾ་བས མི་ཁྱབ༔ 
ྣ བསྐོན་ནས་གསར་བའི་ རུདོ་པྱ་ཞནཱ་མེདཿ ཐུགས་དགོངས་བརྩེ་བའི་གུགས་རྗེརྣ་མ་པར་བ ཞོ་སཿ བ སྙན་དང་འགྲོ་བའི་དོན་མཛོ 
ྣ དགོངས་ཏེ་བ གསཚ དེ་ཚ་དུ་སནྷཾ་ར་གའ་ནུ་བྱ་པད་མཚམས ཤུན་ལང་གྱེན་[ཁྲ་བྱ་བའི་ཡུལབཀེདོ་དཱ༔ གནམ་ས་ཐམས་ཅད་སྤིན་ 


སྒུནཁམས་ཆུས༔ ཛྭཾ་སང་དཔག་མེད་མེ་ཏོག་ཆར་བ་དང་ཅ མི་བདེ་བདེ་བ་རང་རང་འདོད་པ་ཝལནཿ སྣང་མེད་ ར་བུ་ཆེན་པོས་། ྣ 
ཞག་ན་བུན་འཁྲིགསཿ ཟག་རི་དམན་ནག་ཟུན་གསུམ་ཁ་གདངས་བཅ ལྗོན་ཤཾད་ལོ་འདབ་དུག་གི་བུ་ཡུག་འཚུབ༔ མཚུར་སྡེབྱ་ཆད 


ཧཾ དུར ཁིད་བདག་པ་དད་༣ གཅན་ཟན་གདུགས་པ་མི་སུན་བྲ་མན་ཚོགསཿ འཐུམ་ཕག་མི་ཟད་ཕོགས་བྱཅུར་ 

ཤུལ་ལེ་རྒྱུ༔ སམས་ཅན་ཞུན་ལ་གནོད་ཆིད་སོོག་ལ་རྣམསཿ ཚུཾ་ནར་མེད་པ་སྐྱེ་འགྲོ་ཀུན་ཀ་མནའ སྩུག་བསྔལ་ཐར་མེ་ད་ངན་སོཿ 
འགུམ་ནྡི་ཟིདཿ མ་རིག་སེམས་ཅན་ཉོན་མོདས་ ལ ས་ལ་གཡེང་ གནས་དོད་མེ་སྲི་གརྱ་ཁུན་གང་བདེལ་བ བཀད་པྱ་གའྭུ 
ཕག་འཆོགས་པའི་དབུསཿ རྲ་བང་ཆེན་པ་ཟུར་བཞི་ལོག་བྱ་རད་པཿ བཞདམས་སྟད་ཕགའེ་ཡོད་དམན་ནག་རམསཿ དེ་ལ་མད 
_ །དབད་འཛིན་པའྱི་རལ་པོ་ཆེཿ རྱལ་ཝན་ཝ་ཡི་གཙོབ་བྲ་མདབནཿ བཟའ་ཟླ བ་གཞིནུ་གྲ་རྭ་ཁ ` དེ་ལ་ཕུམན་ཟམ་ཟེ་ 





༢ 
གས། བླཾཤའི་ཚོབ 
་བྱདུཿ ཞབདས་ནྲི་གངས་ ར་འ འདས ་ཕའ་མདའ་ ་བད་ག་སྭཱཿ རྒྱལ ་དཀོན་ལོདས་ སྔོད་བསོད་ནམ ས་ ཁྱད་པན་འབག ༈ཚཾ 


འས ཆེན་པོའ བཀད་པ་ཡོདཿ རླུགས་ཞུན སོན་པ་ལྔ་བརྒྱ་མཆོད་ ཆོད་ཅིད་བརཿ ལུནིའཆིག་ཏེན་ད དབར་བུག། ་ཆེན་མཆོདཿ་ ཧིནོནེ་ 





| | དུ་དད་ཟ་ །ནེ། ་ར་མ དད་ པན་ཏུ་ཞེས པ གསུམཿ རགསྱ་རྒུད་འཛིན་པའི་བདང དག་ མ མོརླ་བང་བལཿ འཁོ་དང་ མངའ་རེས ཝུཾ་ནང་ཟླ ཟློན་ 
344 ་ྷ 
ད་ཅིང་ད་ མ་ལ་བསྐུ ལ་ཧ བགསྣ་ཞབ་འ དག་ཏིན དིང པར་བལཿ ཞྒཞས་དཱ 

ཆད་ ཤགས་ཞོ་མ་བྱ་གེག པད ཚི་ རིཾན་དད་བ བ་ག སེ ཆད་པའི་ མཐའ་ལ་གོལ་ནས་ ན་སོ ད་བརྒྱུད༔ རེ་འགས་ 


18 


ཨི བད་ག་ཏུ་ལྕ་ བ་འཇིནུནས་སུཿ འཛིག་རེ་མེ་ ཁྱི་སེམས་ཅན་ལུས ལངྱ་ནཱ་མསཿ་ ྩུ་མ་ས་བོན་རང་རད་སྐེ་པ་ནཿ 


དེ་བཞིན འང་རང་འགྲས་བུ་ ས་བྲན ན་འགུར་མེ 
ལུས་སེམས་ཆ་མཉམ་སྤྱོད་ ད་པ་སྐྱོདོ་༔ དྲོ ྐྨ་ 
བསྙཾནཿ བསོད་ དོ་ནམས་འབས་བུ་འཇེག་ 
བཟེད་པ་བསྐྱེད་ཚ ཆུངསམས་ཤགསག། 


དྭ་སུསྱ་ཀད་བཅོས་ ས་སུ་མེདཿ འཚིག་རྟེ ཏེན་ལྷ་མཆེད་རྟག་པའི་ སུར ལེ ར་གས 
སྒོམས་ལུས་ཀྱུ་ ལ་་ཁུལ་འཁོན་བཅའ༔ གྲི་བ་སལ་མེ་བཞེ ཡྱོད་ལམ་ཞེ་དཱལ་ 

ཟུ ས་ཀྱི ང་པ་འགུལན་ནང་པ་གཅོད༡ _ལ་གཔ་མགུལ་ན་ལག་བ་ཅད་ 
སྐྱེད་པ སེམས་ལ་ཉི་མཤ་ན་མུན་པ་སདསཿ ཆུ་བ་ཐུར་བབས་ཆེན་མ་རྡོ་ རྡོ་ཟུན་ཧན 


།།སཱན་མའི་འཐུ་མ་མྲ་ཐིཔ་རིད་བཞིན་གུབཿ འདིནི་སུསྲ་ཀང་མྲ་བུས་དདྱཐུང་ཡིནཿ དྭམུ་ལ་སྙུགས་བཅའ་འཇིག་ཉེན་ལུལ་ནོནཿ ། 
346 དེ་དག་གུབ་མཐའ་ལོག་པའི་ པས་ལྟ་ཞུགསཿ ཅུས་དེྱ་ཧལ་ལོ་ཡབྲ་ཊཱི་མལམ་ལཿ ཤེལ་ཆི་མཆོད་རྟེན་དྲི་མ་མེད་པ་ལ༔ དན ། 
. ཤར་དཀར་བང་ལྔང་ནུབ་དམར་པོཚ ་ཝོེ་མཚམས མུ་ནཱཆོགསྦཱ་འོགས་བྱས་ ཤར ཕྱགས ་འོད་མཐུན་པའི མོ་མར་བས་ ཊུས་ 
ཁྱེནཿ ས་གཞིན་བཞག་ཙུད་ཀུན་གྱིས་བྲ་ནོན་བྱ་བུདཿ རྨ་མོ་གཅིག གིས ན་བ ་པ་ཆེཿ དཀར་ལ་དམར་བའི་འད་མདདས་འཆེན་ 
བ་ཞིག༔ རྒྱལ་པོའ་བུལ་དེ་ དེ་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་རྨིས༔ ཡུ ཡུྦ་གིས་མེ་རོག་ཆས་པ ི་ཚལཾ་ཆེན་ལཿ ལྷ་མ་མར་པས་མེ་ཏག་ཐུནས་གཏ། 


སྒ 


-ཤ 





| (ཆེ | དེ་ཡེ་ནདནས་གེ་སར་འདབ་ ཙོད་ ཤོ ཅིགཿ མེ་རོ ° ༢ ༅ ༡ 7 ° ༣ ° „. / ད 
༡4༡ གསལ་བདརྱ༔ དྲ གས་གཡསན་འདབ་སེརྲ་ཕནཿ གཅདག་བང་མེ་ཏོག་མཁའ་ལ་མཆོད་ནས་སུཿ ཉིམ་གཅིག་ཤར་གླིད 
འདྲི་བ དག་ཧུས་མི་བཟོད་སུལ།ཁམས་ད་བདགརཿ ཉ་སྱ་བར་གྲི་སགས་སུ་གཡོ་བཞི་ཆེཆ ཉི་ཆུདའྲ་བེལ་།་པས་ ༣ ྦ 
ས་བཅྲ་ལརྷཿ གྲ་མ ་སས་སདའསྲོ་གུབ་ཡོད་དོ་སེམསཅ གསར་རྱྱབས་ཏེ་མགུ་བ་ཆེན་པོ་མཛདཿ བུདུས་ཱ་ལོན་ལུག་ཟུན 
རིགས་པ རླ མས་ལ་མཱས་མོ་ཞུག་བལུམས་སྲས་མཤོགཅ ཡབ་སུམ་ཅུད་མ་དྭེསྱེ་ཀད་སུམ་ཉིད་ཀཿ རྨི་ལ་མ་བརྟགས་ནས་ 
| ད་ཨན་པན་མཐོང་ཆ སས་མ་གཞན་དད་མེ་འདྲ།ཁྱད་པར།འཕགསཿ ཞལ་རས་བཅོ་ལྔ་ཏུདྱ་ཟའི་འདེ་གསལ་བཅམ 


22 
€ 








༨ 


4 རཾ་དྭགས་མི་གཿ དབྱུ་ག་ཟན་བུ་རིན་ཆེན་གཙུག་ཏོན་འབུནཿ མཆན་ནྲཾ་ཟའོད་འབན་མ་ཞེས་བུན་གསོལཿ ཟླ་གྲངས་རུས་ནས་སྐུ་ཡེ་ 
སྩེཾམཆེད་ཛོགསཿ ཆུང་ནས་ད་གེ་བའེ་སེ མས་དང་ཏིད་འཛིན་ཞུགས༧ ཡ་བ་ཡུམ་གཉིས་ཀ་དགྱེས་ནས་མོ་ལ་གུས༔ བདྭག་ཅག་འདྲེན་ 

| པའྲ་ལ་མནྦ་གུན་བར་དཾསཿ བདག་ཅག་ན་མསྲ་བང་ཇེས་སུ་འབང་བ་ལགསཿ ཞུས་པས་ཟླ་འདོ་མ་ནི་ཐུགས་དགྱེས་ཤེངཿ ཡབ་ ྒ 
བས་ད འསལ་བྱ་མབར་མཛདཿ དེ་ནས་ཕྲ་བང་ནདྱད་བཞུགས་མ་འདོདཿ དབེན་པའི་གནས་སུུ་རམ་ལ་ཟུན་པན་གསུངསཿ 


།དངྒལནཔ་སུ་ལས་ཝ་མཉེན་འཇུམཿ འཇོལ་སྒགས་མིད་འོང་དཀར་དམན་ཞདོ་མདདས་འབནཿ བལུབས་མི་དམས་མངོས་པའི་ 





1༦ ཧྲེ ངྩ ༦ 


སྔ གསོག་མེ་གཉིས་ཁྲད་དུན་སརྦ་སྲེ་ཁྭ་ཤོནཿ ཧུན་ལར་ཆུབ་ལྡན་དུད་ཁད་བ། སྭ་སྭུ་བོནཿ ག་སྭུ་བག་སེད་གེ་འདྲ་བའི་སྒྲུབ 
གུགྱ་བོནོཿ ལྡོནཱ་པ་གགས་ཚལ་མེ་ཏྟེག་ཟླང་གིས་བྱས། བྱརིགས་དདགསསུ་ཝུགཆིགས་ས་ ནཾ་དེའི་མདུན་དུ་དུན་ཁོད་ཟགནག 
རཱ་མསཿཚ ནུགཤིད་དུག་སྦྲལ་དུར་བུཀར་ཀ་ལྔིང་༔ ན་ལག་གཅན་ཟན་སྦང་མ་ཁྲག་འཐུང་དང་# དུན་ཁྲོད་ སན་དྲིགས་པ་འདུ་བཞ 
ཝིད མཆན་རྟེན་ཆེ ལོརྱོ་ཀེ་ད་ཞེས་བབཿ བད་རིམ་དགུ་པ་ཚོ་མེ་ནད་བུ་ཏོགཿ དུནྱ་གིམ་བ འགྲུག་སུག །གདང་བཅནཿ དེ་ལ 
ཤཟན་མཁའ་འྲ་གོ་འཐུམྱ་གིས་བླ་གོན་༡ དུནྱ་གི་ལས་ཟྱེད་ཆོགས་ན་བསམ་མི་ཁྱབ༡ ཟླ་འོདོ་མ་ཉིད་གཡུ་ཡུག་ཏིད་འཛིན་གློམ་ས༔ 








གཡོག་མོ ཀྱེ་ལོ་མ་དང་ཤན་ཏིད་མཿ ཧུ ལ་འཁེན་ཏེ་བོན་ཉན་བྲ་སྒོམ་ལ་འབདཿ ཟླ་འབར་བསེ བླ་སུན་འཚོ་བཞི་ཟས་ཚོགས་འདྲེནཚ 
དྲ་ཀས་ མཆོད་ ག་མས་སྦྱིན་པ་འགྱེདཟ ལྒདང་ལུས་མ །བའ་འགྲོ་ཚོགས་ཀྱིས་བ སྩཾདཆ མ་དང་ ་མེན་ད་ཀར་ཟོགས་རྣམས་ཀྱེཿ 





བུ ི་ 
རེ དགེ་བཞི་ལསན་ཅིན་མ ཚན་དུས་མེད་སྒྲབཿ དེ་ ་དཱ་ས་ནྭ་གུན་སྲུང་ས་དན་པ་ ཆིད ཨུགས་ཉད་ མི་ག སོ་དར་དུ་བཞུ་ ས་པ་ལ༔ 


མདུན་གི་ནམ་མ་ཁན་དབངསྲ་ཀི་སཱམ་ཆེན་མོཿ སེད་གེ་དཀན་མོ་ཆབས་ཤྱྨ མཁའ་འགོོས་བསནཿ འཇའ་ཚོན་ད་བ་དྲ་གུགས་ཞན 
།བར་སྣང་བྱོནཿ ཨེ་མཿ རིགས་བྱར་རིགས་འདུས་གསང་བའི་གནས་ཆེན་པོཿ གཡུང་དུང་སུངས་པ་འགུན་བ་མེད་པའི་ཞིད་ཿ གཞས 


དབར ]གསུམ་རིག་འཇིན་མཁའ་འགྲོ་འདུ་བའྱི་གིདྲ་༡ གོན་པ་ཀུན་བཟང་ཐུགས་སྦལ་དྲན་པ་ཇེ༔ མ ན་དགོརོས་མཁན། 
1 ལྟནདག་ཙིད་སྙན་པས་ཁྱབཿ བརྣ་སྒོཿ བ་ག་་ག་བ་ མབ གསབས མཔ་ད་པ་རིཿ ཁག དས་མཁ། 

བཟ ཁུང་ཆེན་མཁའ་ལ་ཝིདཿ ཚལ་གསུམ་ལུས་རོགས་སེང་ཆེན་གརས་ནིན་རེཿ རྣམ་སཱུན་དབྱན་སྙེས་གཡུའཐུག་སྒྲ་ཆེན་སྒྲོགས 
འགུ་དཞེ་ཞུས་བབ་གསར་ཆེན་བརུལ་ཤུགས་བྱ་སེདཿ ཁྱོད་ནིདུས་གསུམ་རྒྱལ་གུན་དབ་གཅིགཟ མ ཐའ་ཡས་འགྲོ་བཞེ་མུག་བ་ཝལམ 
རཾ ཡུས་སལཿ་ མུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱེ་བསྙན་པ་རྗེས་སུ་བཞག༔ ཧུས་དད་བསྟན་པའི་མདྐོ་སགས་བན་བསྟན་སྦེལཿ དྭལ་བུགསྲ་ཀུ་ ྦ 





ངི ྲེེ 


བསྙན་པའི་དབུ་བསྙེས་ཤིད་༡. ཁྱིར་བས་རཾ་སི བར་དུ་ཁྱོདྲ་ཀྱི་སྐོར་ཚ འགྲོ་འདུལ་སྤྲལ་པའི་སུ་ནུ་ཆད་མེད་མཇོོད# རྐུ་ལུས་ཆེ་ལ་དབར་ 
= འ་པ ད་ད གནབས་ཆི་ད་བུ་ཁ་ ལོ ་རོད། དྲི་གསྲ་བ་དགངས་པ་ཞམ་མཁན་པ་མ་བརྡ་ཁབཿ་ 
སྦུལ་བ: ཨི་ཆེད་པ་རིམྔ་ཆིས་བོནཿ འཁོར་འདས་ཞིངེ་ཀུན་མི་གནས་འགྲོ་དྒོན་མཛོདཿ འཁོར་ལ་ཚོགས་ཆ་མཆོག་གི་སདསྱ་ཆས་ 
ཊནཿ དྷེ་ཝད་འདིནས་པན་འདས་ལ་ཡི་བོུགསཿ རྒུ་གཟྲ་བརྡ་ཐོགས་ཏུད་ལོད་ར་ཁག་གལཿ བསོད་ནམས་ལྡན་པའྱི་རུལ་པོ་བཟད་ 
རཾ་དང་ཿ ཟམ་ཟེའེ་བུ་མྲོ་ཟྭ་ཏ་མ་གཉིས་ལཿ སུམ་ཆེན་མཁའ་འགྲསྤོ་ཟིན་རབས་མཁའའགྲོ་མཿ ཟླ་འེད་འབར་མ་ཞེས་པ 


ྦ 












པ ཚན་དར་ལནཿ ཆུབ རག་ཏུནཁིད་གཡུ་བག་འེ ར་མཚད་ཅནཿ བསམ་གཏུན་ཆམེད་་གོས་ལ་བཞུད་ནས་ ཡོདོཿ 
་ བཞེངས ཤུནཱ་སསྭ་ས་ཨཱ ༡ གསང་སྔགས: ཐཱ་མེད་བ ཅ ཞེས་གསུང་མཁའ་འགྲོ་མེ་མ ྭ 
དྲ་བ: ཟུརས་སུ་གཤེགསཿ དེ་ནས་ད མུ་གེཤིེན་ ན་དགཔ ནམས་ཁ་ཆེཿ རཿ ན་པའྲི གརས་རློད་ མརོད་པ་འདྐོ གུན་ཡང་ཙ མ་འརེས་ 
 ཡུད་གོས་བསྟན་པ་དེ་ཉིད་ངེ་སཿ ཟིའི གས་ལ་བཀའ་ཟིག་ཞུས་བ་ ལས གས་བ བན་ལས་སྒྱོདཱ་ཤཾག་ག 
དྲ་བིདས་ཀི ལའ (ཨུང་བསྙན་གསལ་བ་སོགས་ རྣཾ་ལར་ཐུགས་ལ་མ་སྒྲེབ་ལེགས་ པན་མའེན༡ ༣ ༡གྲགས་སྔ་རཾག་འ 





།།མོངསྤ་ཀྱི་ཐུདཿ ཟམས་ཅད་ཀུན་གྱེ་ ་ཆེས་ཆེན་བསྔགས་ པན་མཛདཿ དེ་ཆོ་དན་པ་བསན་འགོའི་སེམས་ཅནདན གླསད་བཞི་རིན 


འཛྡིན་ཟུབ་ཐོབ་མཁའ་འགྲོ་ལཿ བདག་ནི་གནུལ་དཀའ་སྐོང་བའི་དུས་ལ་བབཿ མཁའ་འཐོའི་ལུང་བསྟུན་ཟུང་བམནསཿ དི་མིན་ 
འབུ འི་བ ་ལ་ཞུགས་མོདོེ་ཀྱད་༔ ནིག དུས ་ལ་ཕེན་བསྟན་ ན་ན ཟློ་སེམས་ ད་བ་ས ིགཔ་ནོན་སུད ྦ 
| འགྲོ་བ་མི་དང་ ན་པ འ་མཛད་པ་ལཿ ལཱ དང་རཾ་ ས་གེན་ལ་། བ་ཟབ་མཁའ་འགྲ ཆོགས གསང་སེམས་ཟབ་མོདུནེ་མུཉུལ 

ལེན་ལ༔ བདག་ བསྐུལ་ཁྱིན་ ཡིས་བ གཟུངས་མ་བ་སྐེནཿ ཅེས་གསུངས་དྲན་པ་ ནམ་མཁའ་སླསེངཆེཿ འ ཀྱེས་ 














དོག་ལྟནཿ གཟི་བརྔཾད་འདོ་ཟེར་སྣ་ 


འགགམག་གཁོ་འདས ཁྱབ སྐུ་མདོག་ན་མ་མཁའ་དངས་བའི་༩ ལ་རས་གསལཿ བཿ 
་མ་ཇེས་པའི་ཞ ར པྒོ 
གལ 


རས ན་དད་འནའ་ཚོ 


འ་ལཿ ཟླ་འོད་འབ 


ཛོ 


བ་གསོལཿ ཟབ ལྟ་བས་མེ་ངོམ 


སྤྲས་ད་ ི་ 
རོ རདགམ་དད་བཅསཿ་ 


ག་ས དིན་ཆེན་ ཁྲ་ཚུ་ 
རྒྱལ ཆན་བྷམས༩ འཁོན་ 
ལ་གོ ཨོ བྲ་ལ།ཁྲ་བུབ་ལུན་ཏུད་ཁ 


བཞུགས པའི་བརྡ་སྣརྱབིནཿ འཛནའ་དད་ ད 


འབུལ རྩལ་རྒྱས གཡསུའཐཟུ་ 
དཆམསཿ གསུ་བྲག་སྒྲབ་གནས་གས 
བྱ་ཡོགས་ཀུགའ་ང་། དིའི་རིག་འཇྲིན་ 


ཆེན་པོ་དྲན་པ་ཡེསཿ༔ མཁའནས་གསངར་བའི་བརྡ་ཚིག་འདྲི་ལན་ག སུངས :ཨ་ཧེར བན་ཉིད་སྒེ་བ་མེད་པའི་མ་ཁའ་ དྭགིངས་ནཿ | | 
356 བན་ཅན་འགག་པ་མེད་པའི་རངྭ་བུང་གཟུགསཿ སུམ ཆག་ཧི་མའི་མེས་ཞལ་མཚན རྔ་ཝནཿ གསུང་མ་རོག་ པའི་འགྲོ་ཀྐུན་ 
` སྦྲོབ་སྙེས༔ ཐུགས་མཆག་སྤྲོས་བྲལ་བདེ་སྙུར་འབར་ཏེ་བཞུགས༔ དགའ་བའི་དབར་མོ་རགས་ཀི་མཁའ་འགྲོའི་གཅོཿ དེ་བཞི 
པ ས་ལས་སྦལ་པའི་ཕམ་ཆེ ་མོཿ འགོ་བ་འདུལ་བའི་ཐབས་ན་ཇ་ བཞིན ཐུགས་དམ་བ སྐུལ་བའི་གྲོགས ནི ད་ 
མེ་ཤེས་བྱསད་པའི་འ།བར་ལོ་རྣཾ་ནར་བྱ་སུར ཡིག་ཆན་ལྔགས་ཆྱི་ཧོད་པ་ཇི་ ར་རལོཿ བདེ་ལན་མ།ཁའ་འགྲ། ཁྱེ ཅུ 


(„= 


2 


༡ ཀེཿ དླེ་རྲེད་ར་་་་ ཞེས་གསུངས་ད ཞལན་འཚུམ་བག་བསྟནཿ དེ་ལྭ་ཟའོད་འབན་མས་དད་གུས་ཀྱིསཿ 
357 གེ དྭ་ཨོར་པའི་ཀོང་ནཱས བཞེངས་པ༧ ༢ེཤེསྤ་སྭཱ་སེེརངྦ་བུར་སཱལ་པ་བྭ་སནཆ ནམ་མ་ཁའི་མདདས་ལྡན་སྤིཾན་དར 


སར་ 
ཞལ་མ་རཆོས་པ༧ དཔའ་བོ་ཆེ་གྣེ་ སཾ་འཚུམ་ཐབསྲ་ཀི་མཆགཿ གསས་མེཁར་རབ་འབམས་ཆ་མཚོ་བརལ་ལྔ་ར ུ 
@ྷཾ ད་ད་འགྲོ་བའི་དནོ་ལྭ་ཁད་རབ་བམ ཚ ལའགྲ་ཞིའརིབ་ད་ས་ས་མཁའ་རབ་འབམསྤྱ་གསར་སྲ་དཔལ་ཆེ བསྟན 
, རང་མུས་གདན་གསུམ་ཚད་བའེ་དྲྭ་ཀེལ འཿ ིག་་ ཁན་བའི་ལས་ལྭ་སཿ རེས་ཁྱབུད་ཆོ་གཅིག་ཟི་སམ་བ་དགེ་ལ་འཀ 





གས་མ་བཀོད་རངྦ་ཅུདྲོ་རྷ་སུར་གསལཿ རྒྱ་ལུས་གཟུགས་གྱི་རང་ 


། །བཞིན་དུའ་ཁྲོད་དལཿ ནམ་ཞིག་རང་རིག་རང་གསལ་ལྷ་སྐུསེམས༧ སེ མས་ཉིད་བདེ་ཆེན་ཟག་མེད་ཚོགས་ལ་གཤུངཆ ཐབས་ཤེས | 

ྦ པཔ བདྲེ་ནོུང་གསར་བཞི་ལམ་ལ་གཞེགསཿ ཁྲབ་མཁའ་འིར་རོལ་པ་ཆོགས་སུ་འབུལ༧ མ་རཾག་ཉེན་མོངོས་འ།ཁྲུལ་པའ་གཡུལ་ 

. - ] ཇྔ་ཟློག༔ ྱང་ཆུབ་སེམས་ཞིནམ་ཡང་གཡོབ་མེདཿ ཐེག་པ་མཆོག་གཾ་གདམ་པ་ཡོད་ན་གནངཿ ཞེས་ཞུས་དེ་ལ་ན་ ་པ་ནམ་ 
མཁའ་མིསཿ བདེ་བ་ཆེན་བའི་མཁའ་འགོ་ཁུདྲོ་ཐག་འཚལཿ བདགན་བདག་མེད་ལྡུས་ཟལ་གདོད་ནས་དག བདགཉིད་ཆན་ལོ་ 
མེ་ཤེས་རང་འད་ཙམཿ གུ་གསུམ་སརསྤྱ་རས་འཧུས་པའི་མཆོགཏྭ་གུརཿ འཛམ་གླིང་སྣང་འབྱེད་མལ་པའི་མུནུ་ཀར༡ སྔོན་ཆོ་ 





¿| [ཚཾཾཌ འགེ་མིན་བ་ དེ་བཆེན་པོཟ ཙ འཚྲམ་དྲྭ་བརས་ སེར་སྒ་ཡྭཾ་སོན་ལམ་འགེལཿ ཆགས་མེད་རྗེས་ཆགས་ཡེ་ཤེས་ ། 

359 རྒད བབས གེས དྲེ་མབྲ་སཁལ་ མང ནན ཟྲི ༩ ལན་སྡེ་ ས་དག ་་གས་ཟ་དབལ་དེ། བདེ་ཆེན་ཆགས་ 
འའ གས ཧཱི ཧི ` གཿ མ་ གནས་པའི་བདུད་པུན་ལག་པ ་འདུལཿ་ 

ཤཱ གས་འ ཙ མཐའ་བལྱ་རྒྱལ་བའི་ ལ་འཁན་ཡངས་པའི་དྲགསཿ ཆེ་མཆོག་ཡ་ཡྲྔམ་ ནུ་ 

༧ །མཉམ་བྱོན་དམཿ བདེ་ཆེན་ཏིད་འ ཛན་ལི་རྟག་ བསྙིད་པ་ན ཉན་མོརས་ཆགས་བལ་དགའ་བ་ཇི་ལར་ཆེཿ ཞེས་གསུངས་དེ་ལ་ 





| །འབར་མ་ཡིསཿ ཀྱེཿ གསང་ཆེན་གསར་བའི་བདག་ཉཾདྲ་དན་པ་ལ་གསཿ སྣོན་བ་གུན་བཟང་འཆི་མེད་སྦྲལ་པའི་སྐུཆ སྨོན་ལམ་ ] 
༡༧༠ འཐེལ་བའི་དུན་པ་ས་ལེ་གསལཿ སངས་ཚུས་ཐུགས་རེ་གུགས་དགོདས་དབེན་མེད་པཿ སུད་གསུམ་ཆུ་ཤནྲ་ཁཱད་པན་འཛམ་བུ།་ 
ཟླཾད་ཿ སྣབའི་སེང་གེ་མི་ལ་མ་རོལ་བ་འཇོམསཿ ཚྱོགས་བཅུའེ་སངས་རྒྱས་ཆོགསཀྱི་ས་བྱན་རྨབས་པའིཿ ཅུགས་དགོད་ས་ནམ་ 
མ འྭ་ལྭ་ཐུར་འཇིགས་དང་བལཿ བགེགས་དཔུང་མ་ལུས་འཇོམས་མཛད་རིག་འཇི་ རཿ གདུལ་དཀའ་མཐའ་ཡས་འྲགྲོ་བ་ 
ཇི་མཱེད་དོནཿ ཞྲི་རས་དབང་དག་ལིན་ལས་མདྲ་བུར་བ ས་སོརྭ་སྨོང་བར་བདག་གས་གགས་སུ་བྱག༡ མ།ཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་ཚོཿ 





ཀྱི་དེད་དཔོན་མཛོདཿ བདག་ཡུས་སྲོག་བཅས་རཾག་འ་ཇིན་རྗེ་ལ་འབུལཿ གང་འདུལ་མཛད་པའི་ཡོན 
ཁུ ཡུ ཁཱ འབགས བསྟུན གག བཀ་དགོ་ཆེན་འྭགབ་པདྡ་ཞོག་ ཞས་ུགརོགཆོད བ་པའི འིས མཁའ 
ྒ གྲའི་ཚོགས་ལ་ཟབ་མོ་གསཿ ར་བའི་བ བྱ་་ཟ་ག་གསུངས་ནས རོས་པ་ ཟླ་འདོ་གཡོ བཅས་ 
་ 4 གད ་པན་བཞུགསཿ ་ སོའ དལ་ ཡེ་ཤེས གོས་པ་མངོན འི་ས སས་ཉསས གིའྦིཾ བསྒྱན་ནུས༧ 
ྦ ¡ སྒད་སཾད ཟིལ་གཞོན་དགརས་ ལ་ས ེས་ད་ ས་པ་མ ནྭན་བོད་དེག་གཞས་ལཞཾཿ༣ ཅུན་གཀག་མཁའའ མ དང་གེ་བྱསད་ 


 རྩོུགསཿ ཆོའྲཕུལ ་ཆེ་མངའ་མྡིག ་པ་བྲེད་ཆེ་བུ༔  ནུན་པག་མགོ་མཆེན་མི་སུན་ཟོ་མཚམས་པཿ ང་རར་དེགས་པ་མ་ནུང་ཚོགས ྣ 
ཁེ ཆོག སྐོན སྒྲུ་ལནག་ ཞགས་པ་མདའ་མདུང་ ཝེག་ དབ་པ་ ད་ད་ཿ རྡོབ་གུན་ཙམ་དྲན པའི་སུ་ལ་ འབན རན་པ་ཡབ སུམ་ཤཾནཏུ་ 
ཐུགས་ བགད ཟུ ཆེམཆག་ ཁྲག་འཐུང་མ་ཁའ་འགྱིད་རེལ་ པ་ཆེ༩ ཁྲས་པའི་ཁཾ་བོ་མཐོ 
ཅགས་དུད་པ་ཆོ་ གྲུ་པནཿ གཡོན་པ་ཐོད་པ་ ཁག་གིས ་བཀར་བ་འ་ཇིནཿ སུ་ ལས་།ཁྲོ་རུ་ར་ ལྭདགླ་ཐེ ཐེ་བ་འགགྱཾདཿ ཞབས་གཉིས་ 
[རྱད་སྙབས་བཏུད་ ན་པོ་མོ་གནནཿ མེ་དཔུར་ཐག་སེན་ཚྭ་ཆོ་སྐར་ཨར་འཛོར སླ་མཆན་བཀའ་མྲ་བའིདྲ་ཞུལ་འོལ ༔ གྲཾ་གུག་ 























123 1] 


ཤཿ དོ་པ་ཁྲག་གིས བཀར་བ ཁ་མ ཆས་ཇོ་ ཇོགས་ནྲ་བས་རས་གཏུམ་འབནན་ ཡབ་སུམ་སེ་ཆུན 
འཐ 


་བ ཆལ ལེ སྒོགསུ༔ འ སོ་འགུལ་རརབ་ལྡེ་མ 
¡= ཧེར འགད་་ོ་ ་རྩུང་ལ་ ས་མེ 
སྲེད་རི་ག་བུ་ཉཾ ཉིད་དབུགས་དབྱུང་འ སྐད་ཞུསཿ ཀྱེཿ ༡ ཆས་ཆོག་མཁཁའའ་ 


གསལ་འ པུར་པས་ལུས་བསྒྲ་ ལ་སྲེ་ ད་ཆ 


ཉངམི་བཟད་འབད་བཅནཌ་ དགར་བ 


ཆེན་ 


ནཿ ཞུས 
དྲ་བྲུ་ལཱནཱ་སཱུ 


སྐམ མེད་ 


།།མཉམ་པན་འཁིལཿ ཐུགས་ཆྡེ་དག་ཚད་སྲིད་པ་གསུམ་མི་ཁྱོག༔ མ་རིག་ལས་དན་འས་མང་སྡིག་སྲེད་བུཿ ཁེ་མཆོག་ཡབ་ཕུམ་སྐུ་ ] 
ཅུ ལ་འཆན་བ་བཤགས ཁོདཙ་ཐུགས་རཾ་བདུག་ད གས་སྐེོད་བའ་འཆལ༔ ཞེས་ཞྭ་དེ་ལ་ར་ག་འཇོན་ཁྲོས་པ་ཡསཿ ཧཱནུ་ཀ་ད་ལྲ་དགེ་ 
པྲ་དགུ་པོའྲི་སུར འབར་བ ཚུསྦའེ་ར་འོས་འདྭ་སྐད་གཟེ། སཿ གླ ༡ག་ག་སྲིད་ལ་མིག་ཅན་ཡག་པནའདྲིནཿ གསུག 
དཱ་ཆིགཀུན་པ གཞག་པའི་གདོད་ཿ རྡེགས་པའི་སེམས་ཀྱིས་འགྲོ་བའི་སྲོག་ལ་འཆོནཿ མ་རག་གཏཾ་མག་མོད་པའི་ལས་ཆུ་དབང་ཿ 
དགེ་སྡིག་རོ་མིེས་ཤིང་གནམ་རྡོའཕང་ཉ བད་ག་ཉིད་སྙོན་པ་མ་ཆོག་དང་རག་འཛིན་རིཿ ཀ་ད་གནམ་མ་ཁའ་ལྷ་བུའི་རོ་བ་ལཿ རར་ 











.- ` _ བཞན་འགག་མེད་ཚུན་གྲུབ་བདེ་བ་ཆེ༡ ཐུགས་རྗེ་ཀུན་ཁྱབ་གར་འདུལ་ཅན་ཡང་སྨྲལ༔ བདེ་ཆེན་མཁའ་འགྲོའོ་ 

ྣ བཞྲིན ད་ད་གོ་བ་དྲལས ཁུ སྡོད་འདྲེ་སྲིན་སྨཾས་ཇི་དགོསཿ མནོག་སྐཅ་རབ་རང་ 
རྒུག་བསྔལ།ཏུཿ དྲེ་ཡིན་བདག་ ས་བྲ་སོ་བའི་བཀའ་ལ་ཉོནཿ ཞེས་གསུངས་དམ་རས་བདུད་ཆི་འབན་བ་བྱ་སནཿ སྲོག་སྙིང་མུག་སུ་རགྐ 
རྟ་བུཿ ཕཡུལ་ཞིང་བསྙན་པ་སུང་བའི་གྲལ་ལ་གནསཿ ཤ་ཟ་བག་གདང་སོོག་ལེན་ནག་པོན་གསོལཿ ཇི་མཾད་བནདུ་བསུན་སུང་ཁས་ 

སུ་ཟང་ཿ ཙུབ་ཝན་དུད།ཁོད་འབད་བའི་མངའ་བདག་བཅོལཿ མ་འོར་གསར་ཆེན་དྲ་ཀིལ་འཁོན་གཙིག་ལུང་བ སྙན༔ །ཕོ་ ལྒུཀིགས 





རུབ་མ བནྲོ་ནམས་བྷ་མུནཿ རུབ་ལྡནདུད་ཁྲོད་གནས ཀྱི་འགྲོ་དོན་གྲུབ༔ སི་མན་ལྷ་སིག་འདུལ་བའི་ཞིན་ཡསྣ་གིསན་ ཏྣ་འབེལ་ རླ 
སན་པ དེ་ནས་ག་སྲ་བག་བྱོན་ ཧནན་ས་གུགས་ དམབཞུག པཿ ལྔགས ཤུ དགུ་ལ་འ།བར་ཟབ་མྱ་སྒྲབ་པ ༧ཡནཿ ཟླ་ 

དྦཾད་ཚད་ 'རྫོགསཿ རྩུ་ འྭ་བུལ་གར་ལ་རང་དབང་ ཐོགས ་མེདགྱུའ༩ དེ་ཆ་ལོོ་ ལྤོ་གངས་ ཐ་མར་བླ་གང་རིསཿ དུད་འ 

བསླལ་ནྣམ ནས་ེས་བཞུས་པས་མཆརཿ ཟླ་འེད་ བཕུར་ཕུ་ག་ད དགེ སན བ་པ་ལཿ རི་འམ་མི་མེ མན་བོ་ཞིག་འདུག་པ་ལསཿ ཟླའེ 

དཔོན་གཡོག་མི་བཞུག ་བླམུས་སོད་འདཿ གང་གི་ལྷས་ཡེན་གཅ ས་མརྦ་གཾདྭ་༔ མམི་སཱན ཐམབ་ཡུམ་སྙན་དཱ་ཟོས་པ་ལས༔ 
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7 

ཧཱཾ 
༡ 


བ་དུ་བཏང་ཙ འ བ་འོ སེ 


དནྲ་རཾ་བ 


ཤོཿ རྒྱྱལ་པོ་ཤིནཏུ་གུགས།ཁོས་དབད་མེད་ནུཿ སས་མོམ་སྒེས་སྔོན་དུ་མི་ངས་ལྐས་བཟར་ སྒེས 

བལ་དདཿ ཡབ་ཡུམ་འད་ལ་ཆྱཾ་མའི་ལས་ལ་བསམཿ གུ་མོའ་རེེས་སུ་འབྲང་བནད་མདུ་བཅས༧ དཔེན་པ 

་བྱ་སུའ་ནས་སྒོམས་དུ་སོང་ཿ གསོག་མོ་གཉིས་ལ་བསྙེན་བཀུར་བེདདུ་བཅོལཿ 
་རྒབ་པ་ལ བར་ཆདྲ་བེད་པའི་བྲ་སྲུ་ཟད་ཕོག་འདུག་ཟེདཿ གསུངས་ནས་འཕྲལ་དུ་གྲོང་ 


ཞས་ར། ཚན་ལྡན་དགེབ ད 
ཞི་གནས་སྲུ དག་བ | 
སྲེཾད་པ་མནུར་གཏམ་ 


གཿ བདག་གི་སས་མེའི་དགེ་སྨནྲ་སབ་པ་ལར བིད་ གཱ ཟྭ 
ཁྱེན་དམག་མི་བསྙུསཿ གེར་བསྐན་མཚོན་ཟཾགོས་མང་བཞི་དཔུར་བླསུལ་ནཿ ཅུར་ལོར་ཆུབ་ལཝན་དུན་ཁཾདྲོ་ཕོགས་སྲུ་རྒྱུག༧ དུན་ཁོད་ 


~~ ༨༩7༤ ༨༤ ¬ རར ༣. ¬ ། 
ཤོགས་སྭུ་ཀྲ་ག་སྒྲོག་ས་ནས་ལཱ་གཟ མཆོན་གསོརའ་རྲུར་རྟ་སྤན་ནག་ས་གཞེ།ཁེད་ཚ དེ་ཆོ་དྲན་པ་བ་ཡུམ་གར་འདལ་ཐབསཿ ང་ 
ུགས་སུ་ཀི་སྒྲ་སྒྲོགས་ནས་ལྐུགཿ མཚན་གསོན་ཆུང་རྟ་སྡིན་ནག་ས་གཞི་ཁེདཿ དེ་ཆརྒན་པ་ཡབ་ཡུམ་གར་འདུལ་ཐབསཿ གཡུང་ 
368 འགུགཞིཞ་ཤ་ ཐགས་མད་མ།ཁའལ་གཤགང ཤོ གཡགམ་གཉས ས་ལག སགས བཏ ཙོ གབདཞ་༨༽ཞལ་ལ།འའ | 
ཐྱན་གཟགས་ ཞིང་ཿ རྒྱ་གར་བཟར་ལོ་སློང་བའི་རྐུལ་པོ་བཟང་༔ སྣོན་ལས་འབྲོ་བཟར་ཟླ་འོད་འབའ་མ་འ།ཁྲངསཿ དེ་རིད་སདས་ ྦ 
རྒྱས་ཚོགས་གྱི་ཞིད་དུ་འགྲོཆ ཁྱུད་རྣམས་ད་གའ་བའེ་གསྟོན་མོ་རྒྱ་ཆེན་གྱཾས༔ བཟང་པོ་རྒྱལ་ལ་ཕན་པ་དགུ་སྙོད་ཡོད༧ ར་ནཾ་དྲན་པ་ ྣ 

ˆ 


ནམ་མ།ཁའ་འདྲ་བ་ལཿ སྨ་བའི་སེད་གེའི་སྒྲ་ཡཾས་གདུལ་དཀའ་འཇོམས༧ཚ ཞེས་གསུད་སྤྱ་ཆལ་པོ་འབདས་དམག་ཇེཚམ་ཟོསཿ 


/ 


ཨི རྒལ་བའི་ཐབསན་མ་རྙོད་མཁའ་ལབྱོན༔ ཡར་ཞག་ཟླ་འོད་འབར་མས་ཛྱཾན་ལ་གཟགསཿ པ་འདི་ལ་ 
སྩེས་ཨྨིན་རྡིན་དུ་ཆེཿ བཟངར་ལོ་ ག་ཟུབས་ཀི་མཆིད་མཁ་ སེ་བ སཿ ཀག་ན་ཡད་འབ་ རས་མག གོ་མེན་༔ ཨི་ མེད་པ་འ 
ོ ི་ད་་ན་འཛང་ ཤས་ཁའ་འྲགཀ་་ི བ་སེ ྐུཚི་མདདེ་ དེ་འགག་མེད་ཅིན་པསང་འཆདཿ གདུལ་བྱ་མ་ཐའཡ། 
; ཞདཱ་འཆནཏེ་འད་ཆ གཡོག་མྲོ་ཀེ་ལོ་པན་ཏིང་གོལ་བ་ཐོབཚ ནམ་ཞིག་ཆུབ་ཝན་དུན་ཁོད་གཅོམོ་མཛདཿ བཟར་སློང་ཞིང་ཁམས་ 
་བའི་རྗེས་སྭཱ་བཟུད་༔ ནམ བྱབྐནརནའ་ཆན་གཞལ ་ཡས་ །བར་ཆེན་པོར སྔོས་ཟལ་ཡེ། 





ྣ ཤེས་གསལ་བ་འདྲོ་ཀྲི་སུཿ ཐག་མེད་བདེ་བ་གོར་ཆེན་མི་གསོ་གནསཿ ་སེ་མ་ད་ན་བདེ་སྟོར་བདེ་བཆེ༡ བདེ་བ་ཆེན་པོ་དམིགས་ | 


མེད་བདེ་བའི་དརྭ་ཚ རལ་བའེ་ཡ། ནྭ།་གྲའ་ཤལ།ས་བས་གས།་བརར་རྲོལ་ར།་རྡོར་རེ ར་ར།ར་འགྲོ་ལ་གར་འར་ལ།་ར།་འབབང།༢བ།་༢ འཀའ།ར་ 
\ྭ ༣ \ \ ` \ པེ ༥ ༽ས་ན་༽གྣངས་སྐག་ང 





370 „ུ ནེ | ་ ད ཱ ༽ ༣ ༽་ འལི་ ས །ང་འདུལ ༤ད་བ། །དཡས། གསང 
བ་ཝགས་ཀ་ཕཾན་ལས་སློད་བཞི་ཐབསཿ སྲས་སྦལ་ཤེས་འབ་བསྐྱེད་ན་ཅཾམནུང་ཅ ཡབ་ཡུམ་དགེ་ལ་ཆྱོགས་ཤིང་གསོལ་བ་ཟེབ༔ ྒ 
ཐུན་པ་ནམ་མཁའ་ཡབུ་ཡམ་ཐུགས་རྗེས་བཟུད་སཉེ་ ཞེ་ས་གསུངས་ཐེག་མེད་མཁའ་ལ་གཤེགས་པའྲ་གུདར རྒྱལ་པོད་མག་མེ་ 
དེད་དཔོན་ཐམས་ཅདྲ་ཀིསཿ ཆེས་སུ་བཟུར་བའྱི་པག་བྱ་གིས་གསོལ་བ་བཏབཿ རེའགའ་བཟམ་ཟད་ཤད་ལློང་། ཉིས་ལོགཟ ྦ 


ཨཾ _ གནད་ཡངྱ་བ་ཟབས་ཟད་ནས སིད་ཏྲི་ཡིནཿ བཟ ད་སྐྱོད་རྒྱལ་བོ་ཡབ ་སཱམ་བསན།་པ་ལཿ སྲས་མོ ཟླ་འོད་གཞ 
ལུ ལས་ ཁུན་བནའ་བགས་ མ སེས་ རས བཟར་སླེ་ སྭ དགེ་ལ གསང །བྱད་པར་དེ་རཾང་གུན་གྱཾ དངས་བ་འདྲེནཿ ནམ ཁའ 


རྟ དབྱ བྱིངས་སུ་ཟོག་མེད་གཤེགས་པ་མ3 ༡ ཟས ཕུ་བཞུགས་པའི་ སམསྭཱ་སབས་སམཿ བླ་མ བླསུས་སམ་མཆོག་ཟོབ་ 
དྲ་རྒས་པ ཞེས་གསུདས་རྒྱལ་པོ་ 


ར་ཡིན་ཡར་འཆིང་ དཔའ་རོ་ཆེ་སྣེ་ཡབ་དེ་ཡེན་ པནཿ བ ར་ 
།ཡབ་སུམ་ཡེད་གཉས་ཀྱེཿ རེ་དགོས་མེད་པར་ཁོ་ རད ་ སྣ་ཨཛྦ་ས་ ས་ས གྲིས་ལསྟ གས 


_ ® 


བའི་གནས་མཆོག་གསུང་ཐུང་མུར་ས་པའ་བོནར ཡབ་ ༥མ་རིག་འཇིན་མཁའ་འགྲོ་ ཐམས་ཅད་དངཿ ལྷན་ཅིག་བཞུགསནས་ 
གསར་སྤྱོད་བེན་འ།བོན་བསྐོནཚ དེ་ཆ་མདུ་ན་གྱཾ། ནམ་མ་ཁའ་སྦིན་བྲལ་གློད་༔ གུན་ཏུ་བཟང་པྱོ་རྒན་མེད་ནམ་མཁའི་མདད་ས༧ 
ཞལ་གཅིག་ཕུག་གཉིས་མཉམ་བཞུ སྱིལ་མོ་གྲུ་ར་༔ རད ད་རིག་ཡཞི་འཁོན་ཚོགས་ནུ་མས་བྷ་གདོཿ མཾ་གཡོ་ངང་བཞུགས་ 
དགེདས་པས་འ རྭཾ་ལར་གསུ་ངསཿ ང་ དི་དྲན་ ་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པེ་སཱེཿ རང་བཞི ཞིནྲ་ཧུན་དང་རིག་པ་ གས་པ་ནཱམསཿ ཐམས་ཅད 
ཀུན་བཟད་ད་ཡི་རད་བཞིན་ཤིསཿ དམདྲ་ལན་ལ་སརསྤྱ་རུས་ལེ ས་ཧན་མེདཿ ལམ་དངྲ་གུབ་མེད་རརྱ་བུང་བདེ་བ་ཆེ༩ བདན 
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ཨཿ ཤེགས་ཀུན་གྱི་རྗེ་བོ་སཱེ༡ ར་ལས་ཁུགས་རྗེ་འཆའ་ཁྱིད་སེམས་5ན་དཱཿ སྙོརང་པའི་ཆིག་འདས་གསལ་འབྱུང་ 
གནྲ་སང་འགྱུདཿ གངུ་གས་ན་ཇི་ོ་ཞིཿ རལས་ཞུགས་ ཅོད སུས་ཀ་ཨྭ་བས་བན་ག འམས་འྱགུ་མེདཿ ཀུན་ལ ལོང་ 
| དེ་ད་ཉིད་རྟོགས་པ་མེ ༔ ནམ་མ ཁའ་བཞན་དུ་ ཆེ་མ་ཟའ་དཔ ད་ཀའ༡ རྒྱ་ཆ ཆོ་ཁཱ་གཏཾ མེད་པ གསལ་འདོ་འདུ་སར་ ཤུམ 
དྲ དཀྱིལ་ལྙར་ གས་བཔའ་མཛའ་ལས་གྲེ་ལ༔ དོ་ གསར་སྔགས་ཟབས་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་སེཿ ". ཤོ་་འང་བཞིན་འགག་བ་རེདཿ 

¡འཆན་བསུ་གསུམ་ཐུགས་རྡེས་ཁྱབཿ སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་སྒོད་བརྙད་གཟུག སྣང་ཏུན༔ གྲུ་གསུང་ཐུགས་གྱི་དཀྱིལ་འཁོན་ 





༡༠༨ ༠--- 


ས་ཤ “⁄“སྐྱ། ༧༡ བ་ད་ས། ༡༡ གསུར། ཤནདུང་¶ - གས་ “ བྲ རུ་ ༩ ལས ༡༡༡༤ ༨་སི་ ཤག ༧ ༢ས་འ་ ` ཁ་མ (5,༩པ། བརྐ་་༦ ༨༤ @ 2༡༩༤ ༧ བགླ ཤུ $ བས་བ ˆ /༩༤ ¶ ༢ ༨༨ ༠ བསྒབ ༧ ༡༠༧ + ཕན་བ ཤན །ཞྭ་ཁན་ཚགས་ = ི ༼༤༡ ༧༩ 


374 མའགགསཿ་རྒྱམ་ཆདཿ རྒྱ་མ་རྨ་ལམ་དེ་བཞན་དེ་ཉད་ད་ཿ བྱར་མེད་མཉམ་པ་ཆེན་རེར་བྱསས་གྱས་བདལཿ མ་ཁའ་འལྟདོའབད་ 

ཚལ་མེད་པར་འུབ་ཆུབ་ཅུང་ མུ་གསུམ་རཾག་པའེ་གློར་ཕེ བ་གཞན་མྲ་སུབཿ ཟླ་ཐུར་རྲི་མཆཅམ་ཚལ་ལམ་རལོ༧་ ཐ་དད་མེད་ 
_མཀུན་བཟད་རྟག་ཆདྲ་བལཿ རྒྱ་ཆེན་ཀུན་རེལོ་ཨུན་བཟང་ཡབ་ཕུམ་ཚུལ༔ ཀུན་ ཟགས་ནམ་དག་བ ཟང་མོ་མ།ཁའ་ལ་རོལཿ 
| མཉམ་ཉད་བདེ་སོར་ དྲཀིལ་འ།ཁོན་ཡོདོས་ལྭ་བབར རང་རོ་མ་ཤེ་ས་མེད་ལ་ཡོད་པར་འ རིནཿ ལྷན་སླེས་ཀུན་བརྟགས་མ་རིག་དུས་ 


ྣ འད་ར་གཅིགཿ སྙར་པོ་གཅིག་པའེ་དརྲ་ལ་ཌཱང་དེན་མེདཿ གུན་བྱེད་མ་བཅོས་ མ་ = ཀོད་ དཀྱིལ་འ ཁ, ཚོགོསཿ ཡེ་ནས་ལྒུན་གྲུབ། ད 
ྒ 





ཧཾ _ མཆུང་ས་པས༔ གཟུངས་འཇིན་འཁར་བཀ་འཁུལ་སྣུར་ལྣུ་ཚོགསགརཿ སྣང་སྲིད་སྣདོ་བཅུད་མདེ་ནོ་ཞེན་བདེན་། 
ཕན་བལྷྭ༔ མེད་ལ་བདག་བཟུར་ཟག་ཁར་ལྤལ་ ང་མ་ཟོདོ་ཿ ར་ད་ཟ རྣ་མ་རྟོགས་ལས་ མ་པ་ག དེནོ་ལ་མེདྲ་ཀུད་ཡོ༢ 
དྭ་ཅིད་ཡངཔ་།རྷ་ ཐམས་ཅད་མ་རིག་པ་ལ་སྦྱ་བུང་ ཡེནཿ རང་མལ་སྐད་ཅིག་གཉད་ལ མ་སྙོད་གསུམ་ སལཿ་ འཁོན་བའི་ལ 
ྒ ུརབདེམུག་སཚོགསྤ་སུརཿ གཉིད་སད་ཏུས་སུ་རོག་པ་གརམ་ཟུབཿ འཁུལ་དངའྲབུལ་གུར་མོ་གཤམ་བུ་ཞུར་སྐུརཿ སྔ་བིན་མེད་ 
ཟའ་རུཔ་སེ་ ས་ཉིད་ཀྱི༧ རོལ་པ་རརྭ་བུད་ཡེ་ཤེས་བདེབ་ ལ་ 





ཉག་ཅིག་ཟར་ཐལ་ཀ་དག་བིནྲ་གི་སུཿ སྭུསྲ་ཀུད་བཅོས་མེད་རྣམ་ 


པར་གྲེལ་བ་མེད༔ ས་ཅི་ཡང་མེད་ལས་ཅད་ཡང་གྣར་ཅ ན་མ་མ པ་ལཿ ཟམས 
ཱ བ་ག སབ་ལི་དཿ ཞུན་ཇོག གཅ་མེད་དོན་ 'ཅུག་ཡདྦ་སྣང་ཿ བརྐོད་མི་བ་། གམགས་མམེག་པ།ལཿ ཐལ་སཅདྱུ། ྦ 
མཱ ནུག་མཆུམ་པ་ཉིད་ལ་ཧད་བ སྙན་མེདཿ གཞི་བསམ་བ་ཇོདྲ་བལ་དམིཿ ་དམེགས་མེད་དྲག་པའི་སྙང༔ ཿ དྭེ་ལནྦ་བུང་རུབ སྣསསྟཉིསརྟོགས 
རས ཅེས གསུངས་ཀུན་བཟར་དགངསྤ་རུད་དུ་བ་བསན ཤུན་ཏུ་བཟང་པོ་སྣང་མེད་ངང་ལ་རྫོགསཿ དྲན་པ་ཡབ་ཡུམ་དགོདོས་ 
| པ་ཏོགསྲ་གོལ་ མཉམཿ ཡུན་བཟང་དགདས་པ་མདྷནོ་གུན་གདེངས་དང་ཝནཿ མི མི་གཡོ་བདྙད་བཞུགས་ཤིར་བུགས་དམ་མཛདཿ དེ་ཆོ་ 


ཐ ཧཿ བཟན་འཇིན་མཁའ་འགྲོ་གུབ་ཟོག་ཚོགསཿ དྲན་པ་ཡབ་སུམ་ཐུགསྱ་རྒད་བྷསལ་ནས་ཞསཿ རིག་འཇིན་མཁའ་འ 

' ྣ ཁ བ་བསམ གྱེཿ གྱེ་སུདས་ཆེག་བྲ་བནཔ་ཡ མ་ལགསཿ བ བཅ་གའགཔ ཡཾ བ་ན་ལ་དབ ས་སྣང་རྒྱནཚ 
ཨུན་བཟར་དགརས་པ་གསར་སགས་དནོ་དམ་པཿ རེས་པའི་བཀའ་ཞིག་གནར་བན་མཛད་ཊུ་གསོལཿ ཞེས་ཞུས་དེ་ལ་དན་པ་ནམ་མ་ཁུའུ་ 
སཿ སྱན་ཙྱིས་བར་སྣང་གྲིག་ ར་གཟིགས་ནས་སུཿ རིག་སྣང་འ།བོན་ལ་འདྲི་ཞུན་བཀའ་སུལ་ཏེཿ ཨེ་མཿ གསེནོ་དང་རང་སྣང་རི་ 
འི་འཁོར གས་ཀུནཆ བརག་མེད་ཡུན་ཏུ་བཟར་བའི་དགོངས་པའི་དེནོ༧ བྐན་ཉད་སེམས་ཉད་ནམ་མ ཁའི་དྲབིདས་ཉདྲ་ཀློང་ཆ བེན་ 


།རྣམས་ཀུན་གྱཾང་བ་དེ་བཞིན་ཞིདཿ མ་བཅོས་ཁྱབ་བདལ་རང་ལུ་ག:ཞགཞུག་མའ་དང་ཐ འགག་མེད་ཙིད་ཡང་འཆའ་ཞིང་ཅིན་ཡ།ང་གསལ༔ ྣ 
378 མ་ཅལ་ལུན་གུཔ་རང་བཞིན་པརོད་དུ་མེདཆ་ བག།་གིས་མཆན་བལ་ཟི་གལེ་ཉགགཅིག་བོཅ ལྟུབ་ཉུག་གཅིག་སྤོས་པའི་མཐའ་དང་བྲ 
སྒོམས་པ་ཉག་གཅིག་བ ཉང་བཞག་འགྲོ་འེར་མེདཿ སྤྱོད་པ་ཉག་གཅིག་ཟླར་དདོ་བུ་རྒྱ་མེ་དར་ འབྲས་བུ་ཉག་གཅིག་ཝྲང་ས་ཐབ་གཉིས་དད་ 


བྲུལ༔ རར་བུར་ཨི་ཤེས་ཚུན་གུབ་དགོདས་པ་ཞེཿ མ་རྟེགས་སེ་མས་ཅན་འགགོ་བ་ཀུནྱོ་གི་དེནོ ཟིག་ལེ་ཉབ། གཅིགཁྱབ་བདལ་བྱང་ཆུབ་ 
སམས རྒྱ་རྐྱེན་གང་ལས་མ་གུབ་ཆུལ་དུ་ ོ དངོས་པ་འདེ་ཞེ་ས་བསྟན་མེད་ཡང་དག་དནོ༧ སྩོད་གསལ་རིག་པ་བཅལ་ཁྱོགས་ 


ཨཿ མའ་བལཿ འདྷཞེསྱ་བར་མེད་གད་ར་རང་སར་གོལཿ སྣར་རིག་གཟུགས་ལྟ་དངོས་ཕོ་མཚོན་དུ་མེདཿ ཆེད 

7 ཅིུ་བུ་དོ་དམ་འྱུན་བ་མེདཿ འཛིན་རྟོགས་སྒོམ ད་རུང་བཞིན་ལྱུག་པར་གནསཿ མ་བཅོས་ཡེང་མེད་མ་བསླད་གུ་ཡང་ལྷོད༧ 
པྲ་བར་དང་དནོ་བ་ཨེདཿ་ འུཛར་འྕག་བདི་ རརྱཱ་བུང་ཡེ་ཤེས་རིགཿ རེ་དོགས་འཐས་ཤུ་མང་དང་ཐོག་པ་མེདཿ རྒྱ་ཆད་ 
་ཱ སོགས་བ ཅི པེད་ ་བཞགཿ་ མེ་གནས ངྲ་ཝལན་པ ནྭ་ཏུ་བཟང་པོའི་རང་ཞལ ལ་བ་ཡིན 3' གས 
སྔགས་གསར་བཞི་སྤོད་པ་ཐབས་ཟ་ ཟབ་མོཙོ་ ཀླ ླྲ་ིཾ དང་པོ་དེ་བཞིན་ཉིདྲ་ཀི་ཏི རེའ པོ ཅ སྣང་མེད་ 








སྙེད༣ རྒྱ་ཡི་རྐྱེན ལ་ལུན་པ།སལ ཉར་ད་འཛུནཚ་ ་ཡཱད་ཞན ད་ིད་ཡིག་འབུ་ས་བྲན་ཅཱསཿ བདལ ཙཱབཞམ་མཁའ་ 
ཤུའ་ར ཊིདཛའ་ར་ ར་་ ཅི ཊམོ་བླསེད་རཱདྲ་ཤུག ཙ་ཿ ་ 
གྲལ་ གན་མེད་ག ་པ་ རྣར ཟགཿ ་ཐོག་མ་ཐའྱ་ར་མཆོོ་ལུ་བུའི་ ད་ད ཅགས ན་ཞུབུའི་ དདེའཇིནས ཟོག 
ཏྲིག་པརྡ་མགས་ཆྱ་བར་འྲད། ༢ཁ་གཏིབ་དཔ་ག་བར་དཀ་བཞ་མྲ་རབས་འ་བིཿ གཞིད་པར ནད་ལུ་ལབུའིཏིད་དེའཛིནཆ 
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་ཀུན་འགྱུང་རིན་ཆེན་ས་ ེ་གྲཾས༧ པི ལྷུན་མཉམ་མ་ཆོག་ ; 


དགོས་འདེ་ 

གཉ བགོས ི་ོ དྭ་ལྟ་བུའི་ཏིང་དེ་འཛིནཿ ཟལ་པནད་ཉླཟ་བའིྲ་སིད་ཆ མ་སརས་སེང་གེ་ལ་ 

བྲའུ་ཏིང་དའཇིནཿ ཟིལ་གཞོན་ གྷུ་ཤཁ་བསྱ་སུན་ སུ གླི ཟ རན གསལ་ལ་ ལང སད་གེ་ཞུ་ | 

དྱིལ་འ དེ་ཛིནཿ བསའ ལསང དཿ ལེགས་ཉེས ཀན་འོག 
ལྭ 





འཁབ་ ཚོགས་བྲག་ ་ ེས་སྲུ་རལ་ལྟ་བུ 
དབྱེཿ གཅདོ་བིད་གི་ཁུག་ལྟ་བུའི་ཏཾང་དེ་འཛིནཿ འཚལ་མེད་འགུགསྨྲ་སལ་གནས་སློ་ གམེད་བཞེསཿ དུང་ཁར་མཁའ་འི 





ཀའ །ྒུབུའེ་ཏིད་རེ་འཛོནཿ དྲག་བགེགས་ཟོད་ཁག་ཆགས་བླལླདུ་ནོལཿ ཟིལ ས་འ གཤོག་ལཱན་རབས་ 
ས་འཁོན་འདུས་སྤྱི་རྒྱ་གཅོདཿ སྣང་གསལ མེ་ལོར་ལྟ་བུའི་ཏ ཏད་དེའརིནཿ དུན་ཁོད་ནུ་སྨྱ་ཧན་དབལྔ་ཆྭསྣ་ས་ཆོགས་བཀཚ མ 

༧ བོའེ་གྒོ་མདངས་འ ལཱ་ཤུའི་ཉིད་དེ་འཛིནཿ ཁ་དགེ་སྣ་ཝཱའི་འོད་ཟེན་ག གིའ་བའཿ དདལ་མཚོ་འགྲག་ལྷ་བུ འི་ཉིའ་དེའརཾ་ ནུན ཟོད་པ་ 
སྐམ་རོན་ཙུས : དཔལ་འ བུད་ཿ བྲག་གསལ་ཆུ་རབས་ལྟ་བུ ཉང་དེ་འཛནཿ རམས་པ་ ་ ་བགགསོཊ 

རྒྱུན་དུ ་ཧ་ལ་ལྷ་བུའི་ཏིང་དེ་འཛིནཿ སླྲ་ནག་གདུག་བའི་སྐེ་རག་སེད་ལ་བཅིདསཿ སྐན་ཆེན་བཀམ་པ་ལྟ་བུའི་ཏིང་དེ་འཛིནཿ 










རཾ ལ་ཆེ ཅིན་ཚོ འབར་བས་ ཆོས་དཀར་པྲོ་ལ་ཤུའི་ཏིང་རེ་འཇིནཿ „ཞག་གཾ་ཟོ་དཾསྭ་ཟ་ག ངོ 

383 ལ་ག པི གུབ ཆས་ཚལྱ་ཧ མ་ལཱ་བྲའ་ འཛིན དི ད སྒ གིསུ་མ༩ དགུང་མཐེལ བཞྱི མེ་ན་འབད་ 

ཧཱ བ་ལུ་བུའི་ཉིང་དེ་འཛིནཆ དབུ་སྨ་ སྒུད ་སཾད་པ ལཿ རྱད་ ཀྱི་གཞུ་བརུུང་ལྟ་བུའི་ཏིང་དེ་འཛིནཿ སུ་ལི་འགིར་ ་, 
འདད པའ་བོའི་ བསྲགས་གྲོ། རོ་རྲི་ཟག་ ་ ཅེས ཏད་རེ་འ་རི༡ ཞབས་གྷརེསབྲ ཕོ་མེ་གན་མུབ་མནནཿ སླ 
 རྒྱལ་གཡུ་འཐུག་ ཤུའི་ཏིང་དེའ་ཇིནཿ གསུང་ད་བ་ བསྲ་ཆག་ལའི་སྨ་རན་སླིག་སཿ གཟའ་ཆེན་ཉེ་ཟླ་ལྟ་བུའི་ཏིངདེའཛོནཿ 





༧ 


༨༨ ཤར་ག ལེ ༼ཁ| རྫ ༧༠༩ ལ 4༩ སེ ༧ ¬ ¬ མམ ག་ར" ང་ནོ།ན་ ཟ་དམ།ཤ་སས་བཟའར ལ་འོ སྟ 
༥༦ རཾ ༽༽ ཛུས \ \ན་ འམ ༈ རི \ \ས དཿ ༣༤ ༨༽ ༽་ས་ ནང་ 


[སྷཱ་གསུམ་འབྲ་ཚུག་མི་སུན་ནེགས་པ་བྲ་མ་དསུ དབགནག་ཆར་འ་གུགས་རུཔ་ ལུའེ ིད་དེ་འཞིནཿ ཤར་གཉེན་བ་ལྡེག་པ་ པས་མའུ་ སུད 
384 པཱ ལྟ་བུའི་ཏིད་དེ དེ་འཛིནཿ ན་མཆོགཤུའཡུར་་སྤྲ་ ཡས་ས།འམས་གཡོཌ གག གདས་ནི་རྭབ་འ་བའི་ ཏད་ད་འཁིཞཿ་ དྲག་པཾ་མཆེ་ 
དཀར དཿ སྭོཾ་སང་འདྲ་གཅི་ : ས་ཡོལ ཤུའ་ཏཾདྱ་འཛིནཿ ཚ་ ཛྲ མནྭ་སཱག་རལ་མེ་སུག་ཚ་ཚ་འབོཅ་ བ ན་རྒོདོ་རྡ རྣམས་ 
པ་ལྟཛུའི་ཏེད་དེ་འཛིནཿ ཀྭ་རོན་གར་ཝགས་བསེ་ནན་གདྲ་མཾམེས་བྱ་རབཿ སེར་ཆེན་འབེབས་པ་ལྟ་ཐུའི་ཏར་དེ་འཇིནཿ ཨུ་ལ་མེ་ 














. ཨུན་ཐབ་ས་གཡས་སུ་འཁོརཿ སྭ་སྙཾང་སྲིག་“ཡེ་ག་ས་ ཀྐ 
༧༦ འད་ཟེདའབནཿ དབེར་བྱ་ནད་འཁན ཡཀ སིས་གབླ་ཏུ་ག་ བ་བ ` ྒ 
དནུན་ཏིད་དེ་འཛིནཿ ནད་གནོན་ མི་མཐུན་ནིབའི་ཞིན་ལ སྣ བཅ བ་ཐག་གཟེདས་བ་ འི ཏད ནཿ མྲ གས་ད 
_@ཾ ,རྒྱས་པའི་ཛྲཾན་ལས་སྒུབ༔ གློག་འཾདོ་ཞགས་པ་ལྟ་བུའི་རི་ར་དེ་འཌ སྣང་ཁམས་མེ་ནོན་བཅྫུཿ ད་བསུས་དབང་ལིན་ ྦ 
ལྕགས་ ཟག་མདའ་ཞྭ བུའི་ཉི་དའཛིན༔ ནང་གི་ ཆོན་པ དམ་རྫཡ་ ཨ་ཞང ཧུཿགརོན་ འབོར སཅའི་ཏ ལིའི བ་ 









ེམ་ 


།། ལུད་དགའ་བཞི་གསར་བས་མུ ་མཆོད་པ ་འབུལཿ འཇའ་ཚོན་བྲལ་བ ལྟ་བུའི ཏིར་དེ་འཚིནཿ ྨ།ནས་ཁྱ་བག སུག་བ་ས་ ་་ 
356 །མོ་མེད་ནམ་མ།ཁའ་ ཿགུའེ་ཏྟ ཞེའ་རེའ རིན །ཁབ་མཆོག་ གཅོ་འཁོར་མི་འྱགུ། ་འགྱན་ཞལ་འརཇཾག ས་བླ སྤལ་པ་ཐེག་ སེའྭ་ལབུ 


༡ བཀའ་ མེ སྭ་བན་བ མཁའ་ལ ཝུན་གཏིབ་ལུ བུའི་ཏིང་རེ་ 
རྫི ིང་ནུས་སྒབཅ སྐབས་མེད ཞུ ་ :; ཐུལ་བརྭདྲཱ་མཁྲ་ཡག་ འཚུལཿ་ ཤུང་བ་ 
འཁོན་ྟ་བུའི་ཏིད་དེ་འཛིནཿ དགའ་དྭབངས་སྷན་སྒྲ་སྒྲོག གོས འདོད་འྱབུར་ ཆེན་ལྭསའི་ཊ ཉར་དེ་འརིནཆ ཕུཊ 























. | 









གས་ཚོགས་ཆྱེ མཆད་པ་སྦིན་ཆོག 
ག་གི གས་འ བལྟ བཀིདདེ་འི། 


བ་བཞིནདུད རའ བཱ 
མགོ བསྟན གསད་ི ལབུའ་ཏྲ དེ་འཛིནཿ མ་དིག་ ལས་ཉན་སྔེ་ ། ཟེ 





གསར 


ཉུ ག༽ས་གབ་མི་ཟ དལདས་ཧ་ཧོད། ད་ད གཆོགས་འ།་ ཁྱུག དྭ ས་ས་སུནཚོགསྐ་ལཙུ་ཏརདེའའིནཿ མཆོལ 


མོགས་བས 


རྒྱ གེའརིག དྲྭ་བནད་དུ་ལར་ ཧཿ ་ 


མཆོག་ཐུན་ 





དཔེ་མེད་ན་མ་མ།ཁའྭ་ལཱ་བུའི་ཉིང་དེ་འཇིནཚ སྣང་ 








།གཟུགས་ལྦ་སུུ་ལྟུ་བུའི་ིང་དེ་འཁིནཿ རྒྱནགྲཾ་གཏེན་མ་དུས་ ད་ན འབུལ གསལ་ལ་འཇྲིན་མེད་རྩུ་ལུ་ཐུན་ཇོགསཿ རྒུད། 


༢༥ ལོར་ཧས་བཏབ་བ ན་དུ་དརོས་མེད་ཚོགསཿ རྲ ར་མདནརའ་ ༨༠འ་ཞོང་ 


_ ༅ཿ གཟུགས་མཁའྭ་ཞུབུའ་ཏིད་དེ་འཛྲོནཿ མི བགུས་བ། 


༢ེ་འ་ལིནཿ ཟུར་མེད་ ཤ་མནམ་མཁའ་རང་བཞིན་ཇོགསཿ དགེ་ལེགས་། རྔ་ཁབ་ལྟབའི་ཏིད་དེ་འཛྲིནཿ མི་འུར་ནུག་ཏུ་ནུབ་མེད་ 
བྲག་ཤིས་གསོལཿ ཏིད་ངེ་འཁྲིན་ནམས་གི་གསར་མགས་ད་ལ་འ།བོན་བསུནཿ རཿ དངུས་ཉིདཿ 
ཟས བ་ྲ་བེན་བརྡ་ཆུབ་ འན རྭཾ་ཉརྲ་སར་བ་ང་པ རོ་བོ་ཡེནཿ རིལར་ཟུང་བྔ་པི ཆོ་འཐུལ་ཡེནཿ སྐྱེ་བ་མེད་ལས 








@ 





ཨཿ 





མཐཾདྷཾ་མེད་པས་སྔགས༔ ངུལ་དུ་མེད་པའི་: ཡུལ་དཱ་ཡོད་པས་གསང་༔ དུལ ་ཡོད་ཉིད་ནས་པུལ་དུ་མེད་པས་སྔགས༔ བརྔོད་ 

ད་མེད རབ་བ སོད་པས་གསང་ཆ བརོད་པོད་ སོད་ཆ ནས་ ༥བརྔོད་དུ་མད་པས་ལཱགགསཿ ལབ ་ར་རེ། ད་པ་ལབླལ་བ་ཡོད་པས་གསནའ་ 
ངར དིམ ཅུམེད ད་པས་སྔགསཆ་ ལོཔ་ དགས་པ བབྱཏཱ་ཡོད་པས་གསར་ཚ ཐབ་སོད་ ད་ནས་ཕིབ་ཏུ་མེད་པས་ས་ སྭཱ 

གི་གོ དཱ་ཡོད་པས་གསང་༔ བྲག ་ལོགའིད་ནས ་བགྲངས་དུ་མེད་པས་སྲལྭཿ བལརྒྱུ་མེད་པ་བལྟ་རྒྱུ། དམིག 


ོབ་གཟིགས་ཡུ་ཡེད་ར་གསར་ཿ དམགས་ ཡོད་ཉིད་ནས་དམིགས་སུ་མེད་པས་སྔགསཿ དཔག་ཏུ་མེད་པོ་དཔག་ 












ཤཿ ཉྭ་ཡོད་པསག སད་ཆ དབ ཐུགསུཆ བླ་ག ཊ་མེད་པ་བླ་མག ། 


ས་བཞག་ཏུ་མད་པས་སྔགསཿ ལས་ག ༡ དགྱའུ རར ་ ཿ དག་ ྦ 
. 2 ད་ནས་བ ནས་དགྱ མེད་པས་སགསཿ ཏེ མེ དག་བ དོས ྨག ཀྱད །ལ་ན་མེད་པས་སཱགསཌ་། 
གཞུལ་བུམེནསྣ་ཞལཅ་མདི་བསགས་མ་ གཞལ་ མད ནས་གཞལ་ཏུ་མེད་པས་ཝགས འདས་ོ 





392 བཱནཨཱས་ ལྙནཊ དོན་ན་རང་རག་མ།བའ་མཉཤམ་བྱང་ཆུབ་སེམསཿ བསམ་པའི་ཡུལ་མེན་མཚན་བརྡོད་འདས་པ་སི༩རད 
གསལ་མི་གཡོའ གསལ་ཡདས་པའི་ཀློང་༡ མ་བུས་ལུནྲ་ཟུབ་ཡངས་དོག་མ ཟོ་ད་མན་མེད་ཿ བནྷ་སཱ་བ་ཆུབ་གོ ད 
ཡད་ས་སོཿ རངྱ་བུད་ཡེ་ཤེས་བྐོནྭ་སུའྱཾ་སཱིད་པོ་ལཿ རྱུན་གྱིགུབ་པས་བས མ་བརྔོད་སྤོས་པ་བྲལ༔ དེ་ན་བཾནོ་སྙུ་སློས་བྲལ་ཟློལས 
འདསཿ མེ་ཤེས་ངོ་བོ་གསལ་ལ་འཆཇིན་མེད་དགཿ གཡུང་ཟུད་སྙིང་པོ་རོག་གསལ་མཚན་མ་མེདཿ ཞྟ་སྤྱོདརྒྱུ་འབྲས་རྟོགས་ 


།།མཚན་མེདཿ སྒུད་གསལ་སྤོས་བྲལ་འུདི་དང་འད་ཞེས་མེདཿ བནུ་ཞུན་ནམ་མཁའི་རྲང་བཞིན་ནམ་མཁའ་ལཿ དཔེ་མེད་ཚད་མེན། 
ལོ 
མྲ 


4 ཨཾ དཔྱོད་ལས་འདས་སྙེ༣ ནས་མཁའ་གཟུང་འ་ཇི བྱང་ཆུབ་དེ་མི་འགྲུབཅ གཟུང་འ་ཛིན་གས་སླིབ 
མཉ གཉིས་སུ་མེདཿ དེ་བཞིན་བར་ཆུབ་ལ་ནི་གཉིས་སུ་ཨེདུཿ + ཛིཨ ལྟག་པ 
རག་པ 


རཾ འཛྲན་བུད་དན་ཆོལྭ་སྲབ་དད# རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ ཟུས་མེད་མཉུམ་བྒ་རུབ 





སོགས ཆོགས་ཆེ མཐའ་ཡས་སྦེལ་ནས མསཿ རིག་འ་རིན་མ།ཁའ་འགྲོ་གུབ་ཐོབ་ཚོགས་ན་མས་ཀུནཿ གསུན་སེམཊ 
སོག འཇུག་བ སྒོམ་ང དྲན ཿགན་སཿ ཅིལ་ཞུན་སྤིགཟྭ  རིག་འཇྲིན་མཁའ་གྲག་ཟུབ་མོབ བག ག་ནས བག་པ 
ཟདྱ་རྒུནཿ་ ཟུར།ཁམས་དབའྱབམས་བཀིདལ་པསེམི་ཁུབས གད་འདུལ་མཛད་པྲ་གངས་མེད་སྦཿ ཡལ་པའི་སའིཿ རྣམ ཐན་གདསུང 
རུར་གསདང་བའ་མ ཛོད་ཆེན་ལ་སཿ་ གསར་སྔགས་སླབ་སུམ་བསྙིན་ ་དར་ཀུན་བཟང་དགེདས༔ 2 ་ 


ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱས དགེའོ།། །། 





ུ པས་ས ནམ་ཐར་གསུང་ནུང་གསང་བའེ་མཚོད་ཆེན་ལས༔ ཀུན་བཟར་ཁྲོ་བེའེ་དགོདས་རྒྱད་བསྟན་པའི་ལེའུབཊུ 


་ 










འ།ཁུགས་པའི་ཀློངཿ །ཁོ་བ་ཆེ 


ཧྲས་གས ་སྨོད་པ ད་ག་ལ་མ འདུར 












གསམས་མཁརྦ་པཚུངས་གྲབ 
པོམ་ཁའ་འགྱིང་འབར་བཉིདཿ ལྒ་ཤལ་དངོས་སུ་ཁུམ་ ས་འ 





གསར་དྲར་སརས་ལ་ གསང་བའི་གནས སབ་འགས།ཌ 








༨༨ སབ ༠ ནུ ༧ ༡༧༧༧ ༧༠༦ ༧ ༼” ༧ ༼༡༡སྷ ལྡ ༡༠ ༧༡ ¶ གནང ༧ གདེས 
ཅར ཟ་གྲཆཝ་ ༦ྐ༽ྲ་སུ༽་གཞ་ི་ ༥ ལ་ན་ག ༢༠ ༦༠ 
ཨཱཿ གོ གནས་བ བག་ལེབ 


་འབྲས་ལྒར་གསལ་ངང་༔ བདག་ 





མ།འ་ 
མནུན་ནམ་མཁ །བའུ་ཨྲ་ནུད་ 


ས་པ 










། 


།ལྡནཿ གསུངས་དབྱདས་འགག་མེད་སྲུང་ཉིད་འར་སྒྲ་སྒྲོག་སར་ བདག་མེད་ཐུགས་ལ་མརོན་པན་མ་གུབ་པཿ རངྱ་བུད་ཡེ་ཤེས་ནམ་ 
398 མཁའ་ལྷ་བད་གཞསཿ་ ཁ་མཆོག་སཱཡདྲ་ཡ་གཡོན་ཆིག་བཞ། རྣུ་ཚོགས་གཟུགས་སུ་ནྣདུ་བ་བམས་ཅད་ཀུ་ཞཿ་ ཟླ་གཟུགས་ 
ཆུ་ལ།ར་བ་ཇི་བཞིེན་དཱཿ ཿ སྒད་ཚད་ཌ རྒལ་ངུ་ཡྭ་ཨུ་རུ་ཨཱནཿ སྣཚོ གཿ སྨ་ཉཱ་གྲགས་པ་ཐམས་ཅུན་ ང་ ་གསུང་གེ་ཆོ་ཿ ༢འྲོུལ་ 
ཟག་ཆ་ལཱནཿ གྲགས་སྙོར་འགག་མེ་ ཁྲོ་མཆོག་བདག་གི ་གསུང་ཿ དདཉ་གགཡྲ་ མེད་མུན་ཚོགས་ཙི་ཤན་ཡདཿ་ ཉུད་གསུཿལཱ། 
བབས་ནས མཁའི་དྲ་གིལ་འཁོ་ཆེཿ ཐམས་ཅད་ཁྲོ་རལ་ངད་ལསྤ་བུང་བ་ཡེན དགས་འདོད་འབྱུར་བམ ་ཟ གཞེན 





.. ཨཾ མ་ལམ དེ ཌྷ ཁྱོ་ཆལ་ད་ཡ་ཡོན་ཏན་ཤུགས་ལས་འུད་ཅ་ གང་འདུ་ དུལ་སྣ་ཆཱོག 
39$ འེལ་བ་ཐུགས་རོོའཾ་སྒོབསཿ རྩས་དབརྡ་དགྱསུ་ ལས་གུནཿ ཁྲོ་རྒྱལ་བདག་ལ་གསས་མཁའ་དནོ་རྣམས་འདུསཿ དེ་ 
„| བཞིན་སྐུ་གསུད་ཐུ། ས་ཡེ ་ དན་ན་མསྲ་ནུར་གསལ་སྐུ་མདགྲ་ཐག་མཆོན་ཚོགསཿ ཁོ་མཆོག་ངྱ་རལ་ཆེ་བ 
¿ འགྲན་ཟླ་བྲལཿ,. ལྒཉིད་དག་དྲག་དང་ཡ ལཱཅུ་སྒེམཿ སྒོམ་པ་རང་གསལ ་ད་ག་གིས་བསླེན་སྔགས་བགྲད་སཿ ཤེས་པ་རང་གས 
བསླེད་ རོགས་ ཏདའ་ཛྲག་ད དང འབྲོ་འདུས་སར་འཛྲོསྱ་རྒལ་བའི་ཞུགས ་བྱདདྨ་བང་ཆཿ བཔར་འགྲེསྲ་དེགས ་པའི་ཆོ་ གསྲ་ཀི་ 


| གདུག་སེམས་བཅོམཿ མར་འཕྲོས་འགྲག་བ་རཾགས་ཐུག་བགྲ་སླིབ་སྒྲད# ཚུན་འདུས་འང་ཉཾད་ལྷ་གསལ་ཐུགས་དཀན་བསྟུཿ བྱ 
ཞདྤཱ་གཞལ་ཡུསནང་བཅུད་ཚུའུ་གསལཿ སྒྲ་གྲྭགས་མྲགས་ལ་དྲན ན་རུགས་ཁྲོ་ལྷ་ཐུགསཿ ཟམསཅད་ཁ་བྱ་མོ་སུངས་དགདོས 
དང་ཚ ས་སོན་ཟ་དད་མེད་པ ་སེ་ཤེས་གྱུ ཙོ དྭ་ལྙན་སྦྱཾ་ སྦྱཾ་སཱངས དནྲ་ག་བརྡ་ཚོག་གསུངསཚ གནས ིའའའི་ཐུགས་དང་ 


གཉིས་ཆེ མེདྱ་གུར༩ དེ་ དམ་ མ།ཁའ་འགྲོ་༔ ཟའ འབར་མ་ཡི་སཿ གསར་མཆོད་པུལ་ནས་གྱེན་མྲུདས་དྲན་པ་རྡེཿ གསས་མཁད་ 
གས དབའདནེནསས ཙ་བནིཅ ཤུན་བཟང་ཐུགས་སླུལ་སྤྱི་སྲུངས་གསང་བ་འདུ་ས༔ ཁྱིརབེས་གཤེན་དང་གང་ཟག་ལས་ 


(£ 


མགས ད་བའི་དོན་ མས་གསུངས་པནཞུསཿ༔ དེ་ལྱ་གིའྭ་སུང་སྲད་ ་པནམ་མཁའ་ཡེསཿ ་ེ་མཿ ཉེནཱ་ཅིཿ རིགས་བ རྒྱ་རི 
གཅིག་ངོ་བོ་ ༣ 2--¬+ ༨༣ „ 
སྣབ་པ་གསང་སྲགས་ལམཿ ལྷ་ས 


ཚི་ད་ལཿ ནམས་གེས་ཞེསྭ་སྣབུངའྲི་གིབ་པྱ་མངསཿ ཀུཔར་བམཁའ་གི་ཁིའི་སུུ་གཆ གླའཉིག་ལ་ཤས་པདིག 





|།སིར་བོན་ཚོགསཿ ལྷ་སྐུ་ནིགས་སེབས་མེ་ཤེས་སྨུན་ལྡན་གསར་སྔགས་འབྲསཿ གཏི་མུག་གཟུགས་ཀྲི་ཡུང་པོ་གནས་སྦྱངས་། 
༠༡ ཞུས གསལ་བ་འང་ཐུརཞི་ཁའི་གུ་ནུ་དགཿ མེ་ལང་ཡ་ཤེས་རང་རིག་སྙེད་པོན་ཚོགསཿ ལྷུགུ་རིག་ནེབས་ཡེ་ཤེས་སུན་ཏུ་ 
སྨནཿ རྩ་རྒལ་འྭནད་ དན་གུང་པ་གནས་སྱང་སན་སཿ དག་པ གརྦ་བཱག་ །ཟཾའྭ་གུ་ནུད་གཿ མཉུམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་རང་རིག་ཡིུད་ 
པོན་ཇོགསཿ ཟས གཞུབས་མཤེས་སནྭའཱ་ནཱནཿ འདོད་ཆགས་ཆོན་བཀི་དྲ པོ་གནས་སླུང་ས་ནསར་ ཐྱཾབྲག་དངོས་ དཱ ྒ 
ཞི་བོའྱི་སུ་ཆུ་དགཿ སོ་སན་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སཱང་པོ་ཚོགསཿ ལལྷ་སུ་རིག་སོབས་ཡེ་ཤེས་སྨནདུ་སེནཿ ཟག་དེག་འདུ་ 








ཨཾ ང་པོ་གནས་སླདས: འབ་དེནོ་གུབ་ཞི ༔ ཤྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་རང་རཾག་སཱིང་བོ 
རོ སྐུར གས་བསགས ་མུནདུ་ པཾ བར འ་ ནཱཿ ག་ས 
སྨྲུན་མ་ཞིཁཱཿསཱའུདགཿ གསལ པ་ལགས ༥ ལྐ ཟ་བ ཡེ་བག་ཆགས་ཡུན་སངསནོསཿ མུན་ལུགོས་དས་ཞི 

གབ ཤུན་བོས ེ་ཤིས་རད་དིག སྙིང་པོ་རྔོགས༔ ལྤསྭ་རོག་སྙོབས* ང་དི་ཡེ་བགཆོགས་ཀུན་སྦྱད་སནས༔ ཤདས་ལ་ ྦ 
དི སླན སུནུ་དགཿ ཤཀུན་ཚོན་ ད་མ་ཤེས་རད་དིགླདད་པ་རགས སླུ ུ་རིག་ུབེས། ད་ར་རོ་ཡོ་བག་ཆགས༡་ མགུར་ལཱ་ 





།བྱང་ཡུག་ཤེ་ཁྲེའེ ཡུན་སལ་ཡེ་ཤཱུསརད། ལྲ་སྐྭ་རཾག་ཨྙོབས( ཡལུས་དར་རེག་བྱའ་བགཆགས༔ ཆིག་ལྷ་གུན་བུ་ཞི་ཁོའྭ་སཱ་ཤུ་དགཿ ། 
༧ བདེ་བ་ཡེ་ཤེས་འང་རི་ག། ལྷ་སྐུ་རིག་སྙོབས། མད་མིགདག་ བགྲ དབ ས༣ གནམ་གགས་དན་ཆེན་ཤི་ཁིའི་སུནུ་དགཿ ཚད་དབྲད་ 
ཡི་གེས་ནང་ རིག" ཡི ད་དད་བནྲ་གི་བག་ཆགས། མ་པརྡ་ལྷ་ཆེན་ཞི་ཁོའི་སུའུ་དགཿ ཡེ་ཤེས་དང་རིག། རུ རེ གྭ་སྟོབས། ཀུན་ 
གཞི་སེམསྤ་སིབགྲ་ཆགས། གཀོན་པ་གནས་འཆུན་ཞྲི བྱ བུ་དག། སེམས་ཉིད་ཡེ་ཤེས་དད་རིག། ལྒ་གུ་ ག་སུབས། བྱབྱ རེ 
“ཡན་ལག་བག་ཆགས། དབའྱ་གྱེ་ཆལ་པོ་ཞོ་ཁཾའི། དབང་བསྩུད་ཡེ་ཤེས་འང་རིག། ལྷ་སྐུ འགསྨྱསནབ་ེ ཆགས སྣག 


ཌེ 


ཨཾ འགྲོ་སྦ་རལ་ལོ་ཞིཁཾ་ སཁྱང་ཟིལ་ ཞ་ནོ་ཡེ་ + ༨ཧ་མ་ཆ་བེ་བག་ཆ་བ།ས༣་ དོ།་འདངས་མི། 
¿ (ཞི༣ མད་ གསུམ་ད་ བའབྱག་ ད་གས གྲུ འཁད འི་བ གས ཁོཁམ་ཧལ་ཞྲི་བའི། ཧུ ནྲི ས་ཡི 
འགུལ་ཨིའ དཔས་ཤིས་ཆཿ ལྷུ བས ད་ག དུང་པའི་བགཆགས་སྦྱར་# གཅམཆགམཁའ་ྱགིང་ཞི བའི 
3 ཐུགས་མདགས ནུད གསའའང་རག་ལ བོ།སཿ ཱཱགས་ཞ་ ས་ཡེ་ཤེས ་སྱནདཱ་ཨཱཾནཿ དཤིད་འྭ། ཐི ལེ 
དྲ༽གིལ་འཁ་་ གསར་མགསྨ་རཔཔ་ བོ་ཚོགས༔ ང་གྱི་སུབསསུ་ཟུག་པའི་ཆ་ཉིད་ལཿ རྣམ་པར་ ྣ 


གེས་པ་ཆུགས་ཤིང་བྷཏནུ་པི་ཆུཿ ཞད་པའྱི ཚ་ལ་ཞུག་པའི་ཚ་ཉིད་ལན་ བར་པ་ཐབ་པད་གེདཔ་བཞེནཔའི་ཅུང་ ལྟེབ་ཨ་] 
ལ་ཟུག་པའི་ཆུ་ཧད་ལཿ སཾད་པ་ཆགས་པྲ་ཕེད་པ་བི་དེན་པའ་ཚཿ འདོམྦ་གྱི་གསར་བར་ཟུག་པ ལཿ ས་བེན་བསྒེད་པ 
༧༠ ག་སོ པཿ: རུག་ལཿ ཟླ ས་ཆུག པ་ཡིདཔ བཏོ ཨོ གྲགསྦ་ིརཔ་ད་ུ་ནཔའྱི་ཚཿ ཟེ ས་གབ་སློ་ 
ཅུས་གཞི།ང་།ཅོ་ འཞྱུ་ཐད་སུརཔྭ་མདྲབཏེགཅ་ མཆིན་པའི་གེལ་ 'ལྙནཱག་པའེ་ ཆོན་བའི་པུར་ལོ་ པྭོ་སྣད་དཱ་བ་ཏེནཿ ག 
མཁལ་མའེ་གུམ་ལ་ཟུག་པའིཿ འདུ་ཤེས་བུར་པོོ་སེད་དུཿ མིག་གི་འཟེལ་ལ་རུད་པའེ་ཚུཿ སྣ་ཚོགས་གྲུགས་གྱབྲབག 











ཨཿ ཁྱ འགྱེད་པའི་མཱ རྣ་བའི་ལྡེམ་ལ་ཆུག་པའིཿ ཧཱ་མོགས་སྒྲ་ཡི་བྱེ་བྲག་འགྱེད་པའི་ཚན སཱ་ཡེ་ཞེམ་ལ་ 
པའི་ཆུ་ཉེད་ལཿ ཛི་ན ས་དཱི་ཨྤཾ་བྱེ་བྲག་འྱགེ༔ པའྱ་ཆ ལྩེ་ཡེ་ གུལ་ལྭབག་་ ཁ་པངའར་བྱ་བེ་བྲིག་ ག་་། 
གཡན་ཤབས་ལ་ཟུགཿ འདོན་ལེན་གཅམ་པའྱི་བྲེ་བག པ་ལདྱ་སེན་ལྕ་རུག་པའི་ཚཿ ཟཾདོ་དབུགྱུ་རཱན་ལ་མྱ་བྲེ་བག་འགྱེད 
བྟའུ། ཆགས་པའི་མཁན་ལ་ཟུག་པའི་ཆུ༩ འཇམ་ཆུབ་རེག་གྱི་བྲེ་བག་བྱོགདཿ མགྲཾན་པའི་གསད་མཟུག་པའི་ཚཿ 
ཟླ་ཀྐད་ར་དའྱ་བྲ་བགའྱ་སིདཿ གཡས་པ་དཀར་ལ་ཟུག་པའི་ཚ གཡོ་བའེ་ཤེས་པྱ་བྭ་བག་འྱགཾདཿ ག་ཡོན་པ་དམར་ལ 






།ཟུག་པའེ་ཆུཿ ཚུ་འགུལ་ཆུར་བའྲི་བེ་བག་ གཡས་གཡོནྱ་བུག་ལ་གུགས་ རྒུཟཱན་ལསྭཾ་བཱ་གུགཿ བ གཡས་གཡོན་ཞབས། 
ལ་ཟུག་པའི་ཆ༧ འདོར་ལན་གོམས་པའལལབེ ཤཱེཐྲག་འགྱེད་པའི་ཚཿ ཤཱ་ལང་གྱཾན་ལྷ་རུག་པའི ༥ ྲ 
།ྣ གག ལྐེབཉུད་ལཟུག་པའི་ ཆུ་ཆྭཾད་ལར་ མེ་ཆུར་བསྐྱ ད་པའི་གཡོ་འགྲུ ར་བེད་པའི་ཚཿ ཆུ་ ་། 
ཞིན་དུ་གསལ༔ ཤྱབྱེ དལ་བུགཔ། ཅ་ལ ལི་མ དདགརས་ཝ་ར་གའཐའི་ཤོ 
གན་གས་པ བིདོབས། སྡེད་པོཿ རསྭ་བུར་ཙ་འདབ་ཡལ་གྲྭ་རུསཿ རུ་ ལགྷ་མ་སྣ་ གམེ་ཏག་ཀྲབས་སྫིན ཚུལཿ 












ྦ དརས་གསལ་ཟང་ཐལ་ལེ ལྔ་བརྒྱ་ དགཞུག་བླསེད་ནོ་ ྲ་ུགས་ཅ ཡ།སཀྱཾ ཅ་ན་པྭ་ཆལ་དཀའ་ 

ད ཅན་འགུག་ ཐུག་གཡས་ལྭ་ གཅ མར་ གསར གནས་ནས་ དབུམཐཾ དཱ ནཾ ་པ་ན་བྱ་ད་ སྭ་ུད་ལ 
རཅ་དྲབ་མ་གཡས་ལ་འ།བཾ་ལ་ ར་གནསཿ ཡྱིད་ཁ དན་ས་ལྟེ་བ འི་བའ་དུ་ གཡོན་རུ་དབུ་ 

མ འཁྲེའི་བར་གན། སེབའྱི་གུན་ནས་གསར་གནས ་བན་དུ་ནཿ ཅིག་ཨུམདད་པ་བཞ་བ་བའྲི་ཚུལན་གཞསཿ གསར 


ནཿ གདབུས་ཀི་ཅཞི་ཨ་ནིང་མབིད་ཀྲ་ད་ཿ སྒྲུགགནས་གས་གཞ་བཟག་ནགས་ མཾ ་ི་ཱཾ ལན 


ཟའ 
£ 








།བའྱི་རྒྱད་ནས་རུང་སོ་བ་དུ་ནི གཡས་གཡོན་དབུསཡི་ཚ་གསུམ་གཅིགྱུའུདལཿ ་གསུམ་ཁང་དྲ་ཚིལ་ཀུབ ལ་ཡུན་གནས། 
40 དེ་ལ་རུ་འདབ་འཁོན་ལོ་ལྔ་དང་ཝནཿ སྦྱི་བོའ་འཁེར་ལོ་ཆུ་འདབ་སུམྱཅ་གཉིསཿ མགྲཾན་པ་འཁོན་ལོ་ཙུའདབ་བྱད་ནུགཚུ་ དཿ 
ྒུདཀ་འཁན་ལ་ དབབ ཅ ཞྷེམབཞི་འཁོན་ལོ་ཚུ་འད་ དབནུ་གཅུ་བཞིཿ གསང་གནས་འ།བེན་ལོ ཙུ་འདབ་ཉེན་ | 
རྒྱད་གནསཿ མདོ་གྲྭ་ཀུང་ སོ་ལ་མགཾ ༢༡ སཾར་།ཁར་དཀར་ལ་ལེདམ གསང་གནས་ལྗང་ཟ རྩ་འའདབ་ཡས 
མ་ཐབསགེས ུལ་ནུ་བལྟཾཿ ཙྩ་ཡེ་ རར རར ཨ་ཆན་པ འི་ཙ་ནྣགསར་ཅི་མུ་ལེན་ ལྒ 








ད་པ་འ མོག་གྱིཅ་ སེ ཅུག ས་པ་འདྲ སྣ་ཡེ་ཚྭ་ ནི་ཟངས་ཀི་འཛོན་དི་ 

དྲ༔ ཌེ འཆ ནིརེག་ཞོག་བ བས་ད ཆགས་ཀྱི ནུ་ལའྱི་ཀུལ་པ་འདཆ་ ཛིབ གྱུ་མཐེད 

དུག་སལ་འྲདཟ གཡས གགུན་ཆུ་ཤ གི་ད དགནཟག་གཞ གསོ་གདའ་ིི་ྲིབ་གས་ བའི 
ཞེ 


(ཀྲ ྦ གློ་བའ་རཱཿ བགན དི མཆིན་པ པའི་ཆན་མེ་ལེ་མཆོན་ཆདའྲ་དཿ མཁལ་མའི་ཚནྲཾ་རུད་ 
ཐྱན་ལ རུན་མ་འདྲ མཐི་ལ་ 


མེ་ཏོག་མག་ཆོས་འདྲཆ པུན་ལདས་ཚན་སྦུལ་ མག་ཐུན་བསྟན་འདུཿ སཾད་ 


























ནྭ་འུས་་ཛྲ་ ཐཱེ་བྲ་མརཿ ཤགྲདས་མེ ཚྭ་རྣམས་ལྔོན ད་ལྟ གྲ་གསཆ ༩ འ།བོན་ལ། 
ཆ།ས་་ཕ་ ཅིའིཆུར་ཝ་པི བླེག གླ་རུརབབ་དྲ་བིབ དྲ་གི་བས། ནི་གཟུགཿ ་ སི འཛུར ་ད་ཀར་དན ཆེན་དྲ་བི 


ཨཿ སད་དག ཆུང་མ ་དབིསྣ་མུད་པཿ ཙཔྲནལ གུན་བབྱ་རུང་ཝད་ ྦ 
དབྱ 





412 





༥ཧམ་ 
བེབ 2 སྭ་རུང་ཉི་ཁྲི་ཆ བིདའལ་གཞངས་བ། དཾ་དངསྤ་སྐཾགས་དྭ་བུཿ གཅུའ་ 
སམ་སྱ་དངག་ ་ སད ་དད་ཝནཿ ཙུ་ དགོ ལྟེ 





@ 


༤༩༤༨༨༦༧ 


ནཿ འག་ཆྭ་གངས་ཤེས་པ་ཨ་ཤད་མེདཿ 


¿ཅུས དྱ་ཀིལ་ གསར་ཐགས། །ཁམས་༔ 


༧ པུད གཙོ་ཆན་ 


མཆག་ཡབ་ ཀག་མ ་ཡུམཿ 
མས་འཁབནོ་འདོ་ འབའཿ དབྱི: དུད ེ་མ 


བདྲེ་དད་གཡོས་པས་ཟིག་ལེ་དགའ་བ * རུ་ཁམས་མེ་ཞོག་ ་ 
413 འཐས་བུའི་ཚུལ་ཉིད་དུ༔ ལྷ ཙམས་ས་བཞ་ཡིག་འབྲུ་གུ་བ དེདོད་ག། སྨུ་དང་ག དུས བཞི་ན ་གྲངས་ལས་ 'འདས་ཿ ྦ 
ནམསྐན། ཤུགསཉོད་ཞེལ་ ཐུགས་རྡེ་དག་པྲརྲ་ཟསཿ ཞིག་ལེ་ཡིག་འཁླུ་རུལས་ 


བབུས་ཞེས རེལ་པའེ་ཞུགས་ཀའེ་ས བནོ་ལཿ གསང་ 


རྣ་མསཀྱི་ཐུགསརྒྱུད་བསྐུལ༔ མཆོད་པའི་སྨིན་གུན་ཐུག. 


ཆེ་རིན་རབས འེ འདོ་ཟེའ་ཡར་འཕོས་དེགས་པ་ཅན་ཚྣམསཀྱེ༔ གདུག་སེམས་དྲེགས བཅོམ་སོག་གི་ ྙིངབོ་སང་ཿ ། 
༠ དན; ཐམ ཟབ ིལོས ལིད བདག་མ སེམས་ཅན །ཅན་ཐམས་ དལ ཚེ ག་ གས ས་ཀ . ཆུན་ ལ་འང 
བ་ལཔབ '“ཡུམ་ཐུགས ་དཀར་འདུས༔ ཡབ་ཡུམ་ ལྐམས བག་ཅ ལས་ རི་ཛཾ གང་ཚ ཡག ་འཐུན་མྱུར་ནས་ ལྷཡེ་ 
སཿ ཤེ་ཟུན་ཁྲོ་གཏམ ་འབན་བའི་གསས་མ།འར་ནཿ ཆྣ་མཤེས་ཤུང་བོ་གཅོ་མཆོག་མ།ཁའ་འ གྱིང་སྲུ༔ -སེམས་ནེཾ་ནམ་ 
ཁའ་རང་པཞེ ཞིན་གདུག་མོ་ཕ༔མཿ མ་ཆེན་པ་ས་ཡེ་གསལ་འཁིགས་གསས་མ།ཁད་ནཿ གཟུག་ས་ཀི་ཡུང་པོ་ཁོགསས་ 








ཁའ་འྱ་སིརྨ་སཱཿ ས།ཁམ་ས་ན་མཱས། མཿ གློ་བ་གཡོ་བྱ སས་མ།བའ་ནཿ འདུ་ 
༥ ཛཱ ུདསུངཕཿ ར་ག མཁའ ཤན ཁམསཞཱ་མུ སྔབ་མོ་མཱསཱཿ ཟུ་བ་ གཡོ་བེདུརང་གི་གསས་མ།བད་ནཿ ལུ 
་གསས་མཁར་ནཿ ར་གས ཐོ མཁུམས་དོདའ ཚངས་སང་ད པགསད་མ 
ཛཾ མ།ཁའ་མ་རན་བེད་རུ་ཡེ་གསས་མཁརནཿ འབུཤེས་བུང་བ་གྱཏས་གསས་སྣབའ་ $ ' མུ་ཁམས་ཁྲག་ནེ་ 
༈དནམ་ གཉུམ་མེ་ཡམཿ མ མིག་ཚུལས་ལེ་སྒོན་མའི་གསས་མཁར་ནཿ་ མག་གི་དབང་པོ་ཟང་སྲས་སྒྫོན་མེའི་ཨུཿ སྣང་ 


གས་རྣཾལི་ཤག་དམར་མོ་༥ཿམཿ ,རྨྲ་བ་རྡ་གཤར་སྒྲ་ཡི་གསས་མཁན་ནཿ 


ཀ་རོ།འ༣ར། ས་ ར་ད ཞྲི་ར་བ། སུ་བུན་གསམས་མ།བདྲ་ནཿ སུམ 


པ་བགག་སྣབ་མོ་ུསཿ 


རྡ་ནཾ་རེ་ཤག་ནག་མོ་ཨཱམཿ ཚོགས་པའྡ་རྒལ་ལྷུན་ 


བདེ་འཇམ་རེག་ནཾ་ཚུན་ཀགདཀན་མོ་གམཿ 


པེའི་གསས་ཿ མཁད་ 
གསང་ཆུ་ཁ་སློམ་དརྭ་བ 


བའི་དབང་པོ ངས་ན གསོ 
ཌགབ་་ན་གབསས་སྤིཿ བེས དད་ཝན 


ལྭསྲ་ཀྱི་དབང་པོ་ཚ་ གས་བ 
གསས་མཁནནཿ རག་གིད་ 


རའཚ རིིྲིྲིྲིེིེཾི ཚུ་ཡི་དབར་པ་འགུལ་ ལྷུ་དུད་ཕུ་ཨུཿ ཏུ 
རར 


གནམ 


རླད །ཡཡོ གྲྭ གས་དན་ཆེན་དྐུཿ པའི་མེད་ ཅུ་ཀྲག་སེ ༽ྭ་མོ་སུམཿ གཡསུས་དཀར་བིག་ལེ་འདྲོགསས་ 
མཁརནཿ སེམསྦྲ་ཅིདཔར་པདའབབ་ གོ ནས་འདི ཞག གཤག ར་ཆད་ཞ མཿ གཡོན་དམར་ 

' ཐོག་མེ ད་ལསྲ་ཀ་གསས་མ།བནནཿ ཀག བ་ར ལ་ ` ་ ཤེ 
| པ་འི འགུལ་ཚདབར་བ་ ནད་གསས་མ།བདནཿ་ གྱག་གཡས་ ཤཿ གི་ཆེན་བོའ ཧཾ གཡིོནུ་ལས་ མ་ 
ནག་མ ཡཱམཿ ཞབས་ ཝིལ་ས་བྱང་ཟིལ ་གཞོན་གསས་མ།ཁད་ཞཿ ཞབས་གཡས་ད ང་པ་འ 








ཞབས་གཡོ འདན་ལེཊ ད་རྭ་སྔན་མོ་ཡྤ་མཿ པུན་ཆུ་གནམ་ལུགས་ཞུ མཞི་གསས་མཁད་ནཿ དབུ་ཡེ་དབང་པོ་གྩི་ རྩོ ། 

ཁེ ཞས་ག ག་ཁ ཧཱ བད་འཛ་སཞུལིབན་ དམར་མོ་ཡུམཿ འེ ཐི རྩ་ལིད་ ནུ ད་པའི ་མ།བ་ི་ི་ ཉྭག་ཟུགས་ | 
ཤུགས་ཆེན་ བས་ཀྱི་ྒྱལ་པའྲི་ག༧ ཤུགས་མེན ་བསྐེཿ སྩེད་བེད་མ ཀ་ལ་འྱཁུག་འདེའ་སུམཿ སྐད་གདདས་འདོ་གློང་དབལ་ ྣ 
མོ་འཟུག་གི་མགར མའྲམམག་ནིད་མཐ་མུ་མད་གསུམ༔ ལྗཱགས་གར་འོད་ཁྲོར་དབལ་མོ་སྦུལ་གྱི་མགོར གྱད་མོའབྲོར་ 
མགོ་ཝཱན་མ་བུད་མེད་གསུམཿ ལྡགས་གར་འདོ་ཀློད་དབལ་མོ་མྱུལ་གྱིམགོ༡་ གྱན་མོ་རྒོད་ རད མགོ་མོན་མ་སྭ་སིན་ནགཿ ལྷགས 


ཕཱ འད་ལོར་དབལ་མེ་སུང་ཀིའི་མགོ གདམོ་དྲམ་མགོ་ཝཱར་མ་གདར་དགུ་མཿ ཞུ་བསྙུད་འདེ་ཀློར་དབལ་མ་སེང་། 
418 སྒ གྱད་མོ༢ གྒུར་ཨ་ག། ུད་མི་ཆུ ཆེ ཐེགས རྫིད པ་ མ་གཟིག་མགོཿ གྲོ་སར་མ་ 
¡ གནདྲ་ནུ་ག་མཿ རྒལ་ཆིགས་འདོ་མད་དབེལ་མ་ཧ ཨཱའིམགཿ་ བདོ་དགའ་གཞའ རད མེད་ད དདྲ་ཁི་འིདྲོ་ཀོརེ་དབལ 
་; མོ་ུག་གམགོཿ པེ གཿ ཆུདསོ མགས མཿ སྐན་གྱིའེནོ་མྲོརེ་དབལ་མེ་ཁུད་གི་མགེཿ གྱུན་མོ་གསའ་མགོ་སྲར་མདཔུ་ 
ཨིམཿ རྩ་སྙུབ་ ངོ་དབལ་མོ་ཆུ་སྲེཞ་མགེཾཿ གར་ས་ཁག་གྲོས ་ལཱགས་རལ་མཿ ཆིགས་ཆེན་བཅུ་ལ་གད་ 











]།ུམག་ཉིཤུདད་ཿ མཐིལ་ཆེན་བཞིལྱ་ཆལ་ཆེནྭ་ཞུབཞིའིཚོགསཿ ཙུ་ཝན་ཁོཆོགས་ཐེབ་དགུའགུསབཿ ཧཱ ་ 
ཨོ་ ཧཱ 


༧་བཟལི་བྱར་ ཅུ་ཚུ་གཉིས་ཆ རུལ ཀུན་ཀྱང་རང་རོག་ཡེ རེ ལུ་བ ༥ལས་ཤའརཿ སྣང་ལ དངོས ད་བ སོ་སོར་མ་འདྲེས་གསལ༔ 


༥ གའདོདངྦབར་ཇོགས༔ དག་པའི་དང་སུད་ ཨྩུདར་གསས་མཁད་དད་ཿ ཡེ་ཤེས ས་ཕིན་ལས་རོལ་པྲ་ཆེ 
རང་ཟུར་ངང་ལ 'འདུ་འཟེལ་མེད་ ད་པན་འདུསཿ ད་འཁོན་འདས སུཁན་དདུཿ ཡེག མསཿ མཁའ་ཉ པགས 
།སྙཾད་འཇུས་མ་བསཿ གདད་བལ་སེ་འོར་ཨར བགཞྡིམེན་མྡིཿ འཁྲའདས་གདགས་སྤྱོརང་གནས་འགགམཚུའཿ 






སས ཤཀུན་ལ་དབང་ བླམུན་མི་གཡོཿ མཉམ་བའྱི་ཀོད་ཅ ཐམས་ཅད་ ལུན་ 
གས་ལ ྲཿ ངྲོ་བལཿ རཾག་པའ་རར་རྭ་ཤ བསྲུ་མེ །གབར་བླ་ ཟང་ཟལ་ཆེན་ཕའི་ངང་ལ་མ་གཡས་སྣེ་ཿ རར 
མུབཌཿ སྨང་གྙེ དགུར་འཁྲོའི་མེད་པ་བོ་གཤན་མེདཿ མ།ཁའ་ མཉུམ་གོད་བདུལ་བཞོ་ི་ད་ ནོ་ཉིད་ད དབྱནས་ 
ྒ ཡཿ ཡགས་སྣབ་ལྷ་དན་ད་མ་བསྟནཿ དེནས་མཁའ་འགྲུ་ནའོད་འབར་མ་ སེ་མེད་དནོ་ 
འ  སངསཿ ཞེས་ག ཅིག་ རས &་ གས་མདོན་དྲུ་མུན་ན་ཡར་ཿ ལུན་གུབ་སྙུ་ ཨིི་རྣ་མ་འགུན་གསལ་བ་ལ༔ འཁོན་ 








། ]།འདས་ཆུབ་མ་ཅམནུ་གསལ་བེཿ ླཾསནད་བླམགདེ་ས་ེས་ སྒྲབ་པའཾ་སེ་མསརན་རེ་འབྲས་ཊེ ཐོབ་མི་ཐབ་ ཐོབཿ གཤེན་ ། 
༢༧ །ལ་དཔ་བསྙན་དན་པས་གསུངས་ནུ་གསོང་ སྭ་དན་པ ནཿ སྒ་པ ཨེ་མ་ གསོན་དང་ཟླ་འདོ་འབན་མ་ 
དག་པ །ི་ རངདག་དོན་ལ ན་ལ་འགོལ་སྒྲ་ ིབ་མ་མདོ་སང་ཿ བདག་མེད་མ་ཏོགས་བད ད་གྱའརྡན་པཀིས་མསཿ ལི སྣང་ ད་ 
མསྦ་བུར་ཧནཿ གསང་ལྷ་སགས་ཀེ གཞན་ལ་མ་ལོས་པཿ ས་སུ་ཡིད་ ་ཟག་རཾག་པ 
བཟི ནུལ་ིོས་པཅ ཏུ དྲེ་ལིའ་རས་ཚོག་ཐས ་ཝེསཾ་ རག་རིག་པ་ཆིནཿ མ ལ་ར 





རྟེགས དེའུ་རྲིནསེམསླགག་་ དནཿ ངེས་ཆོག་མ་བཤད་དོན 








རཾ _གྱིརབས་གཤེན་པ མས་ཀྱིདགོས་ཆེད་དུ༔ གས ང་བའི་ཝྔགས་འདེེན་གཟེན་བུ་བསྙན་པ་ནིཿ ཨ།་ཡ་གསང་ 
བའི་མན་བྭག་ཉིད་པོ་ཡེཿ གསར་ གསར་བ ས་མ ནཱ་ལེནཿ སྤྱཾའཛབ་སྲད་པ་སྫཾ་བླུག་འཕྲོ་འརུ་ཡེས༔ བདག་ 
ཟའ 


དད་གཞན་གྱི་སྒེབ་པ་སྩྱོང་བ་དང་༔ སྙིང་པོ་འོདོ་ཟེར་སྤོ་ 


རཾན་ཆེན་འདྲོ་ཀི་གཞལ་ཡས་ཁད་༤ ཚི་ནད་ 


ལས་རྒྱུ་བསྐྱེད་གྐྱེ་མེད་ཡེ་གེ་ཨཊ# 


རྒག་ལ 


དོ་ཟལ་གསལ་བའི་དྲ་བུསཿ ཉྱི་ཟའེ་གའུ་ཁ་ ན་ནང་ཉིད་དུཿ 


ཆོགས་བེདཿླ རང་ཉིད་ཡེ་དམ་ཁྲ་བོའི་སྐ་ནུ་གསལ༔ ཨཱ 
ཟེན་ལས་འགག་མེད་ཡིག་གེ་མཆ རང་འེདོ་ཟེན་འཕྲེ་བྲགག་དང་ཝལན་པན་ 


གསལཿ བེ དྲེ་རྱབ་ 'ཨ་མཿ ཟུད་བཞྲི་ཤུག ཤྱོགས་ཀྱི་མདོགཿ གསན་སཾ་མོ་ཁབ་བླསེརས་བྷ་ཚུབུན་གསལ༔ དེ་ གྱབ་ཧ་རཾ ནཿཟུད་བྱགད་། 
424 ཕྱིགས་མཚམས་མདེགཟ རན རུན་པ་ཆེ་ལི་རངཿ འདོ་འབད་བར་གསལཿ དྱེ་ཆབ་ཧ་ཛ ཟུ ཚིུགས་མ་དོག་ཅནཿ་ སུ་ཤད་སུན 


པ་ལ | 
ལ་གཟཾངས་བ་ལ་བུད་གསལཿ དྱེ་རྒབ་མ་ ཛྱ་ཐོ་ཡིག་ཉེན་བདུན་ནིཿ་ མུ ཉིག་ཝེར་ ད་བྭ་ཞུ་བར་ད ་བ་གསལཿ དྲེ་རབ་ ཧརཾཿ ཏུ 
འབནར་བལཿ དངུལ་ཆུའ་བོན་བྭ་ལུ་ཐུན་བྲག་བགསལཿ དྲེ་ཚུབ་ཧ་ལ་ཞྭ་ཏུ། མནུས་བཞི་ལཿ ཿ གོགསྤ་སིཁ དག་རང་འདྲོ་ལའུ་པའ་གསུང 





སྲོག་ མག ནམས ལ་རང་སྔགས ་གཟེན་བུས བསྐེ་ད༔ ཨ དཀར་འདྲ་ཀི་འོ་འ ས་འང་གཞན་གྱ: བག་ཆགས་ ་ལྡེག་གླཾ ཉམས་ 


$| [ཧོ ཆགས་ཞི་བའྱ་བྱེདཿ་ བ་ཐག་ག་ཟཾད་བའི་འོ་འདུས་བདག་ ད་གཞན༔ ་ཚ་དོད་ཤེས་དབ་ཡེ་ཤེསྨྱ་ཆུས་པནྱ་བེད་ཿ ཞུ་གས་ 
ལོ རྡི་ཧཱགདཾདོ་ཀྱི་འྲོ་འུ་ཡཾས༔ འགྲོ་བ་མ་ལུས་བདྲག་གི་དབད་དུ་བརྒྱད༅ གནམ་ལུགས་ཞུག་ས་གཅུན་འྲབོ་ཞ་ལས ལོག་བ 
བྱ གནདོ་ཅིད་ཐུམས་ཅད་ཚན་ཐག་གཅེདོཿ སླུབ་པའི་ལྒརྣམས་ཐུག དམ་བརྒུལ་བ་དད་༔ དྲེགས་པ་བཞེན་འདེབས་ལས་ལ་བཀོལ 
2 བ་དང་ཅ མགུས་བླ་ཟས་སོ་སའོ་ལསྣ་ནམས་ཟམས་ཅདྲ་སབཿ ཟབ་མོ་སྔགས་འདྲེན་མི་ཚིག་བར་མི་གཅདྲ གཟུ་ལུམ་ད་ཆོད་ 
།ཏོམ་འཆོལ་ཆོད་ཡོད་དངཿ མ་དགྲ་ལགཆད་གྲ་ཟུན་སྙའ་ཕི་ཞཆོལཿ བླ་ས་པའྱ་སོན་སྲར་སྒདདག་ཚི་་བ་རྡོད་གསལཿ དལའག 






42༠ ཁུམས ། ཁིཾ་བོ་གཅིག ་ཧཱ བྲ་ཁྭ་མཆོག་ཀུ་ནྭགཿ དའོ བས་པས་ལས་སུ་རུང་བཞར ཤེས་འིནྲོ་ཝ་ཤད་བས་ཞུ་ 


འི་གཞིཿ ལརར་སརའྲོ་གལ ་བས་ཡེ་༥ཀེས ས་ཝཱཿ དུག་གསུམ་ ནས་སུ་དག་པས་སྒུ་ག དྭ་ཐུག་སཿ འབུང་ལྔའི་ ངོ་བ་ བོ་གནས་ 
དག་མ བུར་ཝ་གནས་དགུ་ཡེ་ཤེསྭ་ཝྭ་ཝའ་དང་ཿ ཚོགས་ བྱགུད་གནས་དག་རིག་པའོ་རྲ་བོ་བྱསུདཿ བལ་ ཅི 
གནས་དགཤེ་ཤག་ཁྲོ་མོ་བྱརྒནཿ སྩི་བཞི་གནས་དག་ གྲསར་ཁོབ་བཞཿ དུས་བཞི་དབང་བརྒྱར་གྒོ་སུང་རྒྱལ་མེ་བཞཾ༔ འེདེ་ྱིཟེད 


རུ་བཾའ་ཟླུ ཟླ་རུན་བཞིནྭ་སབས་ ་མེད་བླཟ 5 བཞེན་དུད་སབཔལ་སས་གྲསལ་བཅོནོཿ རྲོད་ཚད་ རྟགས སྭཱ ཞལ་མཆོག་ ད 
གཱ ་; 
དཱ 


། 
| 





_ ལས་ཁྲོ་ཚོཿ གས་བྱེ་བ་སྦེསོ༔ ཐམས་ཅཧད་༤པེ༨ཤེས། གས་ཅམཿ བ་སྨན་པ་གཞ་སྔ་གས་རསླྲབ་པ་ལམ 
རེ བླ་མས གཟིས ཅུད གསལ་འདེསྭགན་་མགས༔ གས་ལ གགས ་ཟེན་འགོ་འདུ གས་གཞི འགགཉཾ་ྲིའ་ཟ་ཆེན་ 
ནག་ཞལ་གསུམ་༅ྱག་རུག་དྲག་པཾནེ་ཁྲཾས༔ ུཐུད་སོམ་ནགས་སྨྱན་དགུ་སྦང་མིག་བཟླདཿ ཞལ་ 
གདདས་མཆེ་གཅིག གྣ་ཆུས་འྲི་ལ་ུན སྙན་མཆོག་གདེ །དེད་༔ ལྙེ་ཆེ་ཡན་ ན་ལག་བྲ་སུ་མཚོན་ཆ་ད་བལཿ་ ཧཱའ་ཁྲཾད་རྒྱན་སྤད་ ་ཆེན་དབུ་ 
བྱནཿ རལ་པྱ་གྱེནཿ ད་ཐོད་སྐམས་དཾགས་ལཝ་གསལཿ ཟློག་གཾཤམ་ ཟབས་སག་གཟིག་པདགམ་བགསཿ རྨད་གདཔྱར་བུ་ 








མོན་ར་འཡུ་རཆ ཞབས་གཉཞེ་འདོར་སབསླ་ཀབདད་དམ ༔ ཞེ་སཱད་འདུལ་བྱཿ ལ་རཾགས་ལྔ་ 
 །ལགནུགམཆོ་ནུམའབརཿ ནབས་གཉིའདོ་བས་བདདམ་སིགནནཿ ཞྲ་ད་འདུལཆིན་མ་རགས་ལ་ཡ་བྱནཿ 


མེ་དཔུར་གཡོསཿ ཕག་དོག་འདུལ་ཡྱིར་ཐལ་ཆེན་ : ་གཉིདྲ་གད་སམས་ སད་གསུམ་ལ་ །ཁྲསཿ ཏོག་སྙེ་ནམ་ 
མ།ཁའའ་ཁམས་སུ་ཡར་ལ་ཁདཿ བད་དེ་ དབརླ་ལད་ཁམས་སུ་མ་ཆོད་ལ།ཁ་ ཧབྱ་ཀྱིས་སྣང་སྲཾ སེད་ཀུན་ ཀྱར་ཟ་ལ་ཁདཿ འཚཆག་ 
ལྷེ་འཐུར་པོ་གདོན་ཆོགས་ བརྡབ་ལ་།ཁཁདཿ རྭ ས་སྒྲས་སྙོད་གསུམ་དྲག་པོར་འགེངསལ་ཁདཿ བུཚོན་ཆད་ ་དོབལ་བབ་ 


ྣ 











ཨོཾ ལ་ཁདཿ ག ཟི་བ་དདྲ་དེགས་ཆོགས་འཇོམས་ལ་ཁདཿ མ་འབར་བའི་མི་བཟདྲ་དགགུལ་ 
ཅནཿ བཅསས་བཅོས་ བདའ ་གའི་བརྙིིགསཆོག འགམས ༨ཞོགསལ་ད་ྲི་ བལ་སྨྱོནེ་བླ་མེད་སྨྱོད ཤཐུལ་བ་ 
རུགསྭ་གཅན་ཆེནྭ་ལཱའ་ གསམ།ཁས་བརོད ཉེ མདས་འཁུལ་པའ་བདུད་ དགེནས་པ། གནོན ཡེ་ཤེས་མེ་རི་ཁདགྲུ་ཚིགས་བྱཅུན་འབ 
པཱ གསན་དདལས་བ་ཚོ་ གས་སྨྲལ་ལས་འགེདས༔ ཕེད གཞྲི གིསྦ་ཀིས་བྱེད་ཨ ཚུག» ཡེ་ནས་འགྱུར་མེད་གསུད་ 
ད་དྱྭབ་ ས་ལ་གནསཿ མའོགཉན་མདས་དདོན་རློས། བགག་པ་།ཆོགས་ ཟུམ་པའི་སྡིསྦྱ་བིསཞི་འབོའས་ 





།ཡེ་ཤེས་ ནོབས ཀྱིས་གཏི་སུག་སུན་པ་སེལཿ ཉུན་པའ་སོཿ བསྲ་ཀྲ ཀིས་འདེདོ་ཆགས་དབུལའཕོད་ཆོག ཞི་བཞེ་ དུབ ཅོབ བསྦ་ཀིས་རྱུ་ཆུལ 
ཚངཔ་བྲབ གྷོ། ཡང་པ་ འྭ་སྭཾབསྲ་ཀིས་ཐག་ གླ་གང་གཞོམསཿ རྱག་རྒྱ་ཟག་པ་མེད་པའི་གུགས་རྗེ་ ཏའ ཆགས་མེ 


དབྱིངས་སྒྲོལ་ རྟག་བརྒན་འགྱུན་ནུབ་མེདཿ སྒུཉིད་བསྐལ་པར་འུགསྲ་ཀ་འགུན་ཟིག་མེདཿ གསུང་ནད་འགུར་བྲ་ཝ་ཡིས་ | 
འཇོལ་དུ་མིདཿ ཐུགས་ཉད་གཡུང་ཟུད་ལྭ་བུར་ག་ཡོ་བ་མེདཿ བརོན་ཏན་དགོས་འདོད་ དད་འབད་ད་ཚོལ་བ་མེད་ དཿ ལྲིན་ལས་ཞི 
རྤྱས་དཀར་དག་ཟདཔ་མེདཿ མ།བའ་ ༨ར་ག་བོ་གཟི་བརིནདབངཆེན་ལ༡ ཐབས་དང་ཤེས་འབ་ད ཅེའམིད་སྱོའ་ ལ་ 


༡༨ ངང 








གས་ཟེན་འཕྲོབས་ལྷ སུུ་ཞིདང་ཁོཿ རང་ཝྔགས་སྒྲ་ལས་འཐུང་བའི་རར་སྒ་སྒྲོགས༔ མགར་མེ་ 
431 ༅།ཊཀླགགས་ལས་ ཟིཿ མཾ ས་དང ཡུལ་པ ནཿ ལག་གཅདཿ༣ ཉོན་མཛོས་གྲ་ཟླིད། ག་དྲག་བགེགས་ 
¿ དམས་འནུལཿ གནནད་བེད་གང་ལ་དམེགས་པས་འགུབ་པ་ཡེནཿ འགུགས་འདྲེན་ག དདབའ་དེགས་པའི་བག་ག དྲ་བ 
བེ སྙེན་སྒྲ་ ཡསགདློང་བ་བདྲམགས་རས་དྲག་ ཞེས་གསུདས་དབ་ཆེན ནྭ་གཱའུད་དྲན་ བླསུས་པ་དད་ “ཡང་གབ་འཕུལ 
\ གྱི་ལྡེ་མགེ་ ད་གྭ་རྐད་དང་ཿ གསས་མ།ཁནད་ ཡྱི་སུང་ས་རྒྱད་ལུང་མན་དག་རྣམས༔ མདཾནོ་ད་ཕབ ཙིང་བསྟན་འགྲོའི་དེཿ ཤེན་དཱ་གསུ་ 


[688 


།དདག་ཀུན་བཟར་ཁབཤིད་གོདས་བྱ་གུད་བགནཿ ཟུ་ཤུན་གཱི་གུགས་དན་པ་ནམ་མཁའ་ཇེའཿ རྒུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ 


མི་ཟདྲ་རྒུནཿ ཞིད།ཁམས་རབ་འབྱམས་བཀོད་པ་བསམ ཧཿ གང་འདུལ་མཛད་པྲ་གདས་མེད་སྦྲལ་པཿ° 


སྤ རྣམ་ ཟན་གསུང་གསད་བའི་མཛེད་ཆེན་ལསཿ ཤུནབློ་བོའི་ད་གོདོས་རྒྱ་ རྒྱུད་བསྙན་པའི་ལེའུ་ཞེ་བཞིཔའོ༔ ས་མ་ཡཿ 
ངཿ བྲག་ཤས།། ྣ 


432 


ཇི 





རྣམ ཐར་གསུད་ཐུར་གསར་བཞ་ མཛོད་ཆེན་ལསཿ ཨྫོ་རྒྱན་དུ་རབད་ ཧྱིགྱིརཙུལལེཊར། ་; 










རྫར དོནས་་སས་བག་པ “བ་ཡུམ་གཉིས༧ ཤི༨སྭ་ཧྱ་ཨུམཆོན་མཁའ་འགྲོའི་གཅོ་མོདོད། 
གིག ཞིན་དཱར གནུལ་དཀ དཀའེ་འགྲོ་ཿ བམ་ལུས་འདུལ་བའྲ་བུན་ཚ ཡབ་ གམ་ཏུད་ བུགོད་ ྦ 


ཨཿ ང་ད བ ཚགས་ད རལ་ གཤེགས གཔརའ་དུ་ ཅུཾ་བཀོད་པ་བནུད་འདུལ་དྲག་པོའི་གླེང་ཿ 
་པ་འཆི་མེད་ཀུན་སྣང་གསལ་མ་ཡཱམཿ གསར་བའནུས་ལ་ ྒ 









ཅན་སྐག་ཟ་ལི་ཝེ 


ཚོགསཿ་ བསམ 





. མཆ དྲ 
་མི་ 







„ སྐགདྲེནསས་ཞུ་གསད་གནོས་གིའ་ ཏེ༧ གང་འདུལ་ནམ་རོལ ས་འགག་བསྟན་པར་མཉམ༔ ཐབས་ཤེས་ཚུལ་དུ་སྦྲལ་པ འ། 
༧༠ ནུར་བསུནཿ དད་པའི་མེ་ཏོག་འཛན་ཏེཞུ་བཤོཿ ཀིཿ སྐོན་པ་གསང་བདག་ཆ་བའི་ལུནམས་ལུགས བེདག་ནི་ 
ཞར་ཞུངྱ་རཱལ་བ་མཉེས་༩ ་པའི་པ།ལཿ ཁྱུང་ལུང་ ཅུས་མཁན་ལ ཙཱཾ་བཞི་ དམུ་རཾགས་འ ལྭ་རྒྱལ་ པསྲ་མུ་འོ་དད་ཿ ྒ 
མུམ་ཆེན་ཧྱཿ་བཅུན་གོང་མ་གཉས་ྱི་སྲ་སཿ སྒེ་མྱི་གྲ གགས་མྔ་དྲན་པནམ་མ་ཁའ་ཞེསཿ སྙོན་པ་ནྣ རྣམསཁྱི་མ དྲོ་མུགས་ལུབ། | 
[བཀའ་ཆྒུད་ཤཿ གསང་དེན་ཞུ་སྲད་བནུད་འདུལ་ ལགས་ན ༅ཕྱཾ་ནད་གསང་བའེ་དེ ་རྣམས ཅལ་་གསོལཿ ཟྱིཿ 


` 








༧ ཤ༔ བའབུས་དནོད་བདག་གྲི་ཐུག་བསྟུན་གར་ཚ འགྲོ་ལ་དཔེར་ལྡན་རྒུད་ཁུད་བརུན་པ་དང་ཆ སད་ 
ཝྔགས་ཟུབ་དྲན་གནར དབར་མ་ོ ཧྱ ཏད ¦ འགག བྱམན་པ་དང་ཆ གག གགསའ་ 
འབགསཿ རྒྱ ུནདང་དགདས༔ ས་ཀློར་ སྒང ག་པ་བ ་མའཾ་ཆུལཿ གསདཔའི་ 
གདསས་དུག་གཅིག ཞས་གཙཾག་བྱནུད་བསྐུནཿ ཐག་མའི་གུན་བཟད་མོ་ཁའ་ལན་ ནྭ་ནད་པ་ཉིད ཧཾ ཉིད་ལས་མེ་གཞུ 

གསར་བའི་ ཞ་རྣམས་བརྒྱད༡ མ་འགག། གྲུལ ཞ་ལྷ་ དདཀར་གསལཿ སལ་ལའ་ དླུ་ག་སས་སུ་གཞན་ 


པྱིང 


ཙྭ 
ཟེ 





ˆ ནྣམས་ཤུནྩཿ ཐུགས་རྗེ་ཁྱབ་བདལ ་སྣང་བའེ་གོའབྱེད་པཿ ངམ བ་ཅིག་འཐུལ་གཤེན་ ང་ལྡན ནཱ་བདགཧུད་ད ཤཤིས་གནུདུས། 
རྱུསུད་ རག་པ་ཁྲ་ཟུག་དདཿ ¦ གསང་འདུས ་ལ་སོགས་ལྱ་རད་རིགས་ རྣམས་གསུངཡཿ གག ཟླ ན་བཟུང་ཟའད་བྱ་ 

5 གསར་མ ངིག ་ལ་སོགས་མརྒྱད་རིགས ས་ནམས་གསུདསཿ སས་རྒྱ དྷ ་སིམེད་གྱུག་དུདྱ་ཀིས རཾ བུ་སུད་ 
ལ་སེགས་སྨཱ་ ཨུ་རྒྱུད་རིགས་ མས་གསུའས# སྲོབ གབྱ་རུད་གསར་བ གགསར་བའ་ ས་པ་ཡིསཿ དབང་ཆེན་ཐུགསྤྱ་རུད་ ༧སནོ་ 
ནས་ཞི སྔགས་བདག་དབལ་བ་སྙགེ་ལ་མེ་འབར་གྱཾས༔ བུའ་ནག་རྒྱུད་གསུམ་ཕྲཾན་ལས་རྒྱུད་རྣམསཾ་གསུངས 





.4| ཨཾ ལྷ་ཡུལ་བསྒྲགས་པ་ཡོདོས་སུ་དག་པ་ཡེ་ནཉ _ མད་ལ་འབྲེལ་བཞེ་བསྒྲགས་པ ས་གསུངས༔ མིཿཌ 
བླསྒགས་ པ་ནཱ་བང་བསྲས གསུསན་ ཚོད་ལར་ ཞཱ་པའི་བླ་སུགས་པ་འྱི་ཆུ་ ནཱ སྨུགས་པའི་གུད་ ཀུ་ཡུལ་ར། སྒྲུགས་པ་ཡེ་ 
¿ །གེས་སྙཾད་པོ་ལོས་སཿ ུར་ལ་འདུས་པའེ་ བ སྦྲགས་པའི་རྒྱད རྨུགས་པ དམཔག་ས་པྱཔ་མནག 

༤ གསང་ཕྲགས་འདུས་པའི་རྒྱུད་ བམས་ཅང་དསུརསཿ ཟི ན་ཆེན་ པོ་དྲན་ ན་པ་ཡབ་པྱམྱ་གིས རྩ ཁྱ 2 ་ 


ཝེ་ཡེངས་ཚིགས་གསནཿ བདུད་འཧུལ་ལགས་གླེདྱ་གེན་སུངས་ཆེན་བྲ་གགས་ དེ་ཆ་གས་བཀིབྷལནྱ་མབ་ཟབ་ 





པ མཇུནྭགི་ནམ་མ །ཁའ །ལུནཆོན་བིག་ལའ་ོདཿ གུན་ཏུབཟར་པོ་ཡབ་སུམ་ མ་ཁྲིལ་སྫུནཱརལཿ་ དེའོག་ལོདས་སྫོད་རྫོག སཱ་། “ 
@༽ ད་ཅཔ་བ ཡུམ་སེམས་ ཁ་་ མས སོཟ་ཆཱ་ འཾག་སྩོནཾ་པ་འཆི་མེད་ཡབ་ ཡུམགཉ 

ག་གནས རར ི་ གས ༩པས་ ཁྲ་བཾ ཆགས༔ ཟུངས་མེད་མཁད་ 
རྭ་།ར་བྲ་ལ་བ་གསལཿ་ མདུནད་ མེ་ཆུང་ཁྲག་མ = དབུས མ་ཅིག་བཀའ་གསར་ཚལྷ་མོ་དའུ་དམའཿ ཞ 
ཛུས དུག་མཟེ ཟིནག་འཇགས སའི ཧུར་ཁཾད་ཆས་བྱ་ཆན་མ་ཆོན་ཆྭ་སྣ་ཆོགས་ བསྣམསཿ་ རི ་ 








@ 


$ སུར་མ་ཆོགས་ཀྱིས ་བསྐོན༔ དས་ཁོ་བའོ་ཞལ་ནས་བསྲོ་ཆ་དར སྒ་ཆེན་བླ་གགས་པས་སྲད་པ་གསམ་ 
བད རྒདས་ཚོགས་ིསབ ་ སོས རོ རུ སུ་རབླུསགས་པས་ཕ་པ་གགུས 
ཞལ་ནས་མ་མྲོ་སུདམེའྷ་མབ་ཿ ས་ལས་ལ་བསྐུལ ཆོ་ཐོགས་མེད་༈ གུདྲ་དུ་ ར་བེན ཟྱས་བསྙན པ་སུར་བ་དང་ཚ 
༧ ལེ གསྭ་ཉེས་ལར་འཛིན་གར་ལྱབ་བླ་མདསཿ་ ཡེ་ཤེས་ཚ འུལ་ལསྱ་ཀི་བནོ དས ༩ ཞེས་གསུད་སྣ་དུབ་ ད་དང་དམ་རམས་ 
བདུད་ཆི་ སཱིན༔ ཁྱརབསྐྱ་ནུབ་གཞྲིམངག་པའ་ལས་ག། གཉེད་བཅལཿ གསའ ཨཟཊ་ལས་ གས གཞུས ད་དམ མ་ 





ང་མའི་ཆོགས་རམས་འདར་སངས་སྒྲགསཿ རང་རང་སྲོག་སྙིང་གུལན་ས་ཟ མ་སཾད་པ པ་རྒལ་མོ་ལ་སེ 
„ ཨཱཾ མཾ པམའི་ཆོག་ ོང མ་འདོར་ལི། ་ལམས་ཅུད་པཿ སག་ཞིངྦ་ཨཱ་ཡནས་བུན་ག། པག ཆད མ་སོད་པ་གུ མ་ལ་སོགས 
སང་བ ་གྙིང་ཕེཿ ཝམས་ཅ བནཆ གཡུ གསལ་ ུདདྲགེའ་མེད་དང་ཏུ མལ དྲན་པ་ཡབ་ མས བདོགས 
གླསདྨ་མགལ་གསར་བའི་ བར་ག ས་ཡང་དག དེན་སྤྲ་གེའྭ་སུངས་དན་པ་ཡབ་སམ་ཉ བུའོ 
མདོན་གུན་གྱར་ཿ སྒུ་ཉིད་འགྲོ་བ གས ས་པ་ཡིསཿ ཀླགན་ོལད་དཔེན་བསྐད་བིརཿ་ སབ་གཟིག་པསང་ན 








ཤཿ སུངས་པའི་གནས་སུ་གཤེགསཚ རྫི་རྒལ་པྲ་བར་ལཱའི་སྤོ་མཐོན་རྗེཉ ཤེལ་གྱི་ཁྱ་གླིས་བྲུག་སྲིན་མོ་ཡི་ཚར༔ 
ཟིཊཤདམཏུག་མཛེས་པའི་ཚས་གསད མ་མཁའ་ཐང་མདོགཅན་ཆཏུན་དྲུ་བན ག་སེནྲ་སི་མནྦ་མཱ་བུམ་པས་ 
ཆྱན་པ་ཐཱལཿ དད་དད་གུས་པའི་ཚུལྲ་བས་འདི་སྐད་ཞུསཿ་ ༢ རུགས་བད་གཡིད་སར་བ་མདེག་ཅན་བགསཿ ག 
མཁའ་བཞང་གསད་བ་རབ་འབམསྲ་ཀ# བསྐུན་པའི་སུང་མ་གུན་གྱི་གཅོ་མོ་ཆེ༩ མ་མོཿ ད་པའྱི་རྒྱལ་མོ་ དིད བདག་ 
ལྭ་རུད་ཁུདས་མྱི་རབས་དཔེར་བསྟན་བིན ཧྭ གསང་མགས་གསང་བའི་མནོ་རུ་སྟེཌ སྒྲབ་སྡེ་ཡོངས་ལ་ཕན་ྱིན་གསུ 





།བར་ སཿ རདེ་ལ་ནམ་མཁའ་སྣང་བ་མ གྱེ་སར ཨེཆ་ ཡ་ཡབ་ཡུམ་ལགསཿ ད་བངས་ཉ 

«4 8 ལོ དཁུག་སི་དབིབ མདན ར་ལམ ༡ མ་མ་ཆི་ཨཱ་སབ དུན བྱག ལགས དྲ་བིངས ཉད་ཞུན་བཟན 
སུསས་དས་བཅས་འབུས་མྲ་བསཿ གྲབཐག་མཚན་མ་མེད་ ཆོ ་གཡོ་མཞུགསཿོ་ ' སྤཾསཾ་ཐྲལ་རང་བཞིན་ ཞིན་མཐ 

དང་བལ་བ་ལཿ ཀ་དགྲ་ཝགྱ་ར་བག་བདེ་བ་ཆེ༧ འགག་མེད་ལྷུནགུ་ བ་ཐགས་མེད་ཡམ་ཆེནྭ་ཀོད་༢ རྫ ང་ 
ཐབས་དདཔཤེས་འབྲ་ཀཿ འ།བོན་འདས་སོ་མཚམས གགང་གུ་འིངའགནཿ མ།ཁའ་འགྱཾིར་ཁྲཾ་བོ་རེལ་པའྲི་ཕག་ 








. ཨི དབྱེདས ཀྲོད་མཁའ་ཡེ་སྦྲལ་པ་ཐམས་ཅད་འདུསཿ ཧུ་རུག་གའ གཡུང་ཟུ་་བཞོ་ དསུངསུད་སན་བཞོས གསད་ 
སྱགསསུར་་དགུ་འཇུས ་བཀུའ་གཞི གེཏད་ཿ མོ་གཀགསར་པདོ་ བཅོལཿ ལག་འདྲེན་གཉའ་ནོན་གཤེན 
ཊ་ལི་བགནཿ ཚུ་ རྒྱད་འཇཾཿ ན་སངས་ ག་ཆ་བ མའོ་གཙོ༔་ སོབས ལོ་མོཨཱཧ 'ཐྲན།ས།ད ཀུནཿ མཐོ་ཛཾནྱཾ་སུལ་ 

ཌཾ ི་༽ གཅིགྲ་ཀར་མེདཿ འ ལ་་བྱིཆུད་ཆིན་གསུམ་ྱབང་ཿ ཡོ པ་ཐོག་ལེརྭག་སོན་ཆ་བ དར གབ་པ་གསུམ་ 
སྦིལ་མུ་ཡི་རྒྱུད་སྡེ་དད་ཆ མཐའ་བརྙུལ་གཞད་འབེབས་གསུང་གྱི་རླད་སེདངཿ སྡེབས་དྭགུག་ཆེན་རོ་ཟུགས ཀྱི་རྒུད་སྡེ་ལ༩ ལས་ 


།ཀྱི་མན་དག་གངས་ལ་འདས་ ར་བཟངཿ གཅིས་པ་ཡརས་སྙིང་འདུས་པ་རྩ་བའི་རྒྱད༔ ལས་བཞི་ཡོངས་ ཛོགས་སྲུ་ཡི་ཆུད་སྡེ་དུད་ཅ 

446 “ཡའ་ཁོས་སྔགས སྒུབ་གསུང་གི་རྒྱུན་ ་དང་ཿ འགུལྱ་གྱི་མ་ལོརྡ་ཐུ་ ཐུགས་ཀའི དད དང་ཿ ལས་ལེམན་ངགྲ་གངས་ལས་འདས་པ 
བསྙནཿ._ ཤདི་ལ་ཟིག་ལེ་དྭགུ་སོརྲ་པི་མི་རཱལཚ་ གསུམས་གཟུ་ཕག་གིད་ཅ དཿ བམུ་ཆེན་རམ་པྱ་སུསྤི་ཆུདསེ་དད 
གསང་ཟེས་།བེལེ་བུད་གསུང་གྱི་རུ་ བླ་ཞེ་དད་ཿ ག་པ་ཡདྦྡ་དལ་ཁུགས ལྡེལ ལས་ཀྱི་མན་དག་གྲངས་ལས་ འུ་ས་པ 
བསནཿ ༼ ཡརས་ཡིད་འྱནས་མནའ་གུལ་ནིད་གེཿ གལ་པ་སག་གཟེན་གོས བཞི་ཚུལ་ུབྷནནཿ སྒུབ་ཐབས་མ་ 











ཨཿ གསར་ཟིསྱ་ཚྱི་སླབ་དང་ཅ ཐུགསྱ་ཀི་གཟེན་བུནད་གྲི་སབ་པ་སྟེཆ ཆ་བའི་ཡངས་ ད་གསར་བ་ བ་སྡེ་ཡཾན་ དེ་ 
མེ ༧ དགྱུ་ཆ་བའྲི་རད་དད་ཡྲན འབྲི ཇི གས་་གཟེན་གུནད་གྱི་སུབ་ད གས་ལས་བྱུང་ཊ བུག མིག གས ལ་མོ་ 
„ ཆེཿ མ་མྱ་བོ་ན་ ༄ྱནད་གསང་གརུསྤྱ་ནུ ཆེན་པ མནོག་་གུན་བཟའ་ཡ་བ་གསམ་་ས གྱ 
ལྭ ན་བཟར་ཡབ་འྲྔ་མགེས་རབ་པརྱེ་བཱ སྔ ཁྲཾ་ཆལ་གཅོ་མཆོག་ཐུགས་རྒྱ་ རྒྱུད་ཛཾ གྱེས རླབསཿ་ ནྲ ག་ཨ ཟི 
གསལ་བའི་རང་ནས་བྱ་རུདཆ གཅོ་མཆོག་མཁའ་འགགིད་ཕྲ།མ་ཆེན་སྲིདྱ་རལྭཾ་གཾསཿ འཐུལ་གཤེན་སྣར་ལྡན་བཟང་ 


།རིང་བཅུན་ལཿ དགརས་པ་བདྡ་ཐབས་ཆུལ་དུ་འབོག་ལྡེ་བྱ་མདཿ འྱལུལ་གཤེན་སྨར་ལན་བཟང་ཟ་རིད་བྱཅནྱ་གུསཿ ག་ཡུ་སཱང་ 
448 ཤེལྲ་ཟག་མཚལ་ར་ཟུན་གསུམ་ཏུཿ ུསབབོག་པི་བོ་། བོ་ག བིད དྲེ 
ཤཿ ངཔབ་ཡུམ་སྲས་གསུམ་དབལ་གྱི་བྲག་བུག་ཏུཿ །ཟི་འབར་དྲ་ཀྱིལ་འཁོན་དམ་ཅན་དབལ་མོའ་ཆོགསཿ བ ཅད་བླ་མ་བས 
ནས་མ་མོལ ས་ལ་འདུ་ས སྒོན་པ་འཆི་མེད་གཅུག་བུད་དམ་ལ་གན་སཿ གསར་བ་འདུས་པ་སྐགལ་ ་འབར་དང་ཅ ལྷྣ་བེན་ 
ངས་དགྲ་རྒལ་གཤེན་མེ་ལུས་དང་ཚ ཀྲུ་བནོ་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོལ་སོགས་ལཿ ཆེགས་དང་ཡ གེའི་སྒོ་ནས་རཾམ་པའ་བརྒྱདར 








_@ ཨོཾ དྲེ་ནྣམས་ནམ་མཁའ་སྣང་བ་མདོགོ་ཅན་བདགཿ ༩མོར་ས་སཱ་བླསབས་ནས་མ་མོ་ལས་ལ་འན་སཆ མུཟོ་པ་འྱམི་ 
མེད་གཅུག་སུད་དམ་ལ་གནསཿ གསུད་བའས་བ་ག་པ་མ་འབདདདཿ ཧ་བྲིན་ཡོས་དགྱཆུལ་གཤོགམི་གས པས འ་ 
ཟླ བན་ཡེ་ཤེས་ཡིད་པོ་ལ་སགས་ལཿ ཆགས་དང་ཡི་གེའི་སྒོནས་རཾམ་པའ་བརྒྱད། དྲེ་རྣ་མསནམ་མ ༈བའྭ་སྣང་བ་མདོག་ཅན་བད 
ཤཝ པོའ དུས་སུ་བཀའ་གཏད་བྱསུད་པ་ཟམ་མ་ཆདཿ བདག་གྲིདན་པན་མ་མ ཁའ་ཡབ་ཡུམ་གཏདཿ ལོགས་དད་དྲབིབདདངམའའོ་ 
ཆུལ་དཱ་གསན་༔ དེཿ ས་བད་སུལ་ཞང་ཞུང་ཁ་ཕུག་ཏུར ཁུང་ལུང་དངུལ་མ ཁན་ཞུམ་པོ་ན་བཞནྱ་བོན རྒྱུད་ཡ་མུཁོད་བྱཿ 






ནས་ ཡབ་ཅིག་རར་ཡ་མུ་ཁཾདྲ་ཀིསཿ རིན་ཆེན་གསེནྲ་བི་མནྩམྩ་ར་ གུན་བཟ་ དྫོ དབུལ་རམ རྨ་གསུ་ཡ་3 
་ཡབ་སུམ་མདདན་ད་དུལ ནས་གུསྲ་ག་འཆལཿ དད་པས་མ། ཏོག་འཐོར་ཏེའ་ ད་སདྷ་ཞུས ཀུན་བཟང་ཐུགས 'ཨྤྲལ 
གྱེན་སྲུརས་དྲུན་པ་ལགསཅ ^ འཛམ་བྱུ་གད་དུ་ ་གསུར་ཟུ་ གཞས གཤེནཿ །ཁྱད་པར་ ང་བདོ་མཁས་པ་གཀུན་ལ་གཏུགཿ སྩྙེབ་ 

ག་གྱི་ཧན་དུ་བཀུན རྒྱལ་བཞེ་གཏུང་ཆོབ་མཛད་པ་མན་ཧུབུད་ཿ 


„ བཙྙུན་ཡབ་ པུམ་གྱཾསཿ རིན་ཆེན་འབནར་བའ་ ཁྲ་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལཿ མཆད་པའི་ད་ ལ་ ལླུམཆེན་མནདཿ 








ར་བྱས་མྲ་ཐ་ གླཾབ་ས་ལེན་མཁྱེནཿ མ།ཁས་པ་ཡོདས་ཀྱ་ 












བའི་སནཾ་ལམ་གསོལཿ བདགཅ 
ནང་གསར་བའི་གདམས་པ་ཟབ་མོ 


པ རྒྱལ་པོ་བསེདོ་ནམ། ལ་གསར་སྨ་ ས་གསད་བའི་བ གཿ དེཿ 
ནས་བད་ག་དང་མྱི་རབས་ མསྦ་འིདཾནཿ གདགས་སོ ཅཾ་སྲཾད་ཛེ མ་ས་ཅ ཤ་དེ་སེརས་ དེང 
ང་པའ གཤུལྱབདག་བའི་ དབ་རབྱ་རྦས་ཏེཿ རཾ 

ཅོག་པ་བ་ཡཱམ་བིརབས་འགྲོག་བའི་དནཿ ཤུན་བཟང་ 


ས་འགྲོ་བའི་མགོན་དུ་ཆེཿ ཐབས་ཤེས་ཟུང་འ་ བུད 
མ རག་བདུད་ལྐན་ལོག་འདྲེན་ཟིལ་གུས་གནནྡོཿ ྱོགས་ལས་རྣ་མརྒྱ 





ྲ དགགས་ཡཱ་ཡད་འུ་དགོས་པའི་དུདཿ གྱི 
'ཞཾགཅ མ་ལུས་བདག་ཅག་རྣ་མསཱཿམུཿལ་དཱ་གསོལཿ ཞེས་ཞུས་དེ་ལ་གྱེན་སྲུངས་ ན་པ་ 


༥ སེ་ར ༦ ༣ ! 


ནི་བདག མཐའ་ཐུགམངན པར་རིགས སདསྦྱ་ཧས ནས སུཿ སྙོན་པ་འྲག་ བའི དེན་དུ་གངའདུལབ ། 
ཟན་སྒོ་བརྒྱད་ཁཾ་བཞི་སྐེར་ཐེག་པ་དགུཿ སྦུ ནཱད་གས་དཔ་གསསན་ བསམ་ག གྱས་མི་ཁབ་བྲགངས་ཀི 
མེ་ལང་བཙ ཧུས་གསུམ་སངསྱ་རས་ནམ ཆེའཀའ སྭ་ཁུབཿ ཁྱད་པར་ཉལམ ་གསར་ལྔགས་གྒོ་ཡངས་པ༔ འཐས 
བུའི་དུས་སུ་མ་ཡེན་དྭ་ལུན་ཉིདཿ ཟབ་མ་གསངར་བྲ་སགས་ཀེ ཀེ་འགུབ་པའི་ཟབ་ས་ཿ་ ཚིནཤོན་ཨྲ་ཨང་ཅི བས་གསུངས་མི་ 


ས[± གེ ༧ན།བངབ།་ ཆརང་སྲ་ན། །བྭདཱ་དྲད་༔ ཤའ ཛ་བ [པའི་འཁོར་ ་ཆོགས་མ་ཡེང་ལེགས་པའ་ཉེནོཿ བདག་ནི་སན་ཆོག ། 


ཟཔ 


| 
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.8ུ [ཨོཾ འགྱུནཿ ཟེག་ཆེན་གསར་བ་ཝ་གས་ཀི་བནོ་ཟབ་མེོ བ་ཟར་ནས་དྲ་ལུར་བ་ ངོས་ 
ཤཿ བརཱའུ་ ན་ཆིག་བརྒྱུ་ དབའོ་ཟར་ ཐིག་ལན་ དཿ ཐུག་སྲ་ཀ ཐི་ཁུ་་རསི་། གར་ ས་ གཅིག ྣ 
ནང ཐི སཛའ་བ་ས་ བའདྲེན་པའི་དེད་ སཱནོ་འྱགུནཿ ཞེ ཞས་གཞུངས་ཀནབ་མད་དགསཀ་ སྭ་ཡིད་པ། 
ཧཱཾ དགདས་  གྱནག་གདམས་པ་བབམ་སྒུནཿ འདེ་དག་དོན་མཆོག་ཟུམའི་མན་དག་ཡིནཿ ནུ ྲལ་མེདབ་ 

ཙཿ མདག ལ་བ་ཟབར སྒོ་ུམ་ཚེགཅིག་རིལ ས་དེན་དམ་ སྒོམས༧ ཤུན་བཟར་ཟླ་ ཞ་དགོདས ་པ རྒྱད འཆའ ཡིེ 





པས ཆོག་པྭ་ལིང་ལོའི་མུན་ར་ དག་ན ཏིད་འ་ཛིན་ རྣམ ་གསུམ་འཕྲོ་འདུགསལ་བ་ཡིསཿ མ་ཨེརྦ་ཧུན་ཆད་མེད་པར་བླནུས། 
༔ གྲང་ ཆད་ཐམས་ཅད་རཱ བའི་སྒ་ ནུ་གློལཿ་ བཏག་པས་ཆག་པ་འ།ཁན་ལའ་མན་དག་ནཿ རིན་ཆེན་བཟར་དུ་ དདུགླ་ིན་ 
གྱིས་ཟཾས་ན་ སྭ་སྔུར་ ད་འསམས་བི་གརུལ་བཏ ཏགས་པནཿ་ འདི་དངྱ་བིཾ་ཿ གཉུས་ལྲ་གལ་བྲ་བོ བཿ ཉལ་བསུ་ཆོག 
ཧིལའི་མན་ངག་ ` ་ ཤིཧ་ཧེ ར་བམམཚནྲ་བ ནྒོས་མཱལམ་ནཱམསཿ ད་མར རྲ་ཆུ་ལདུ་ཡེང་མེ ལམ་ཁྱེན་ན་༩ བད་དེའེ་ ར་བ་ 
བེན་གྱི་སུ་མྲུགལཿ རར ཆོག་པ་འཕོ་བའི་མན་དག་ནིཿ རང་རིག་འདྲ་ཀི་ ཟིག་ལེ་ཡིག་འབྲུ་གསལ༔ ཀུན་ཏུ་བཟད་ 








\»$= མི 1 


ིྱ 


---༄༅ 


ལུ བ་ 





ན་དགྲ་རྱ༔ རཟབ་ 


དཔར་མད་ ར་ག 
སེ 


ཅུད་ཐེལ་བཞི འི 
རུབས་འཁུགས་གསའ 


ད་མ ་པ་ཆེ་ 
ར་འདི སྨ སིཀ 
སུའི་དངཿ 


ཟའ 
དི ས་གཞི་ 


དནཟིག་པྲ་ག མྭ་བྱ་སཿ 


ཤུར་ར་ རི གླ 
རྩི་འཁུངས ་ཝ ་ག་ 


ཁ་ལ 


་ཡས་ ཞུན བ 


གས་རྫོག 
བེའི 





| །གསལ་སྙོད་ཐུགས་རྔེས་གུནལ་ཁྱབ༔ སྣར་བ་སྣ་ཚོགས་སྦལ་སྒའི་ཟློད་དུ་གྲོམ༔ འདིའ་སྣང་ཅམཚྱ་ལཱསུ་ཐིག་ལེའི་རྣམསཿ་ 
456 རྨི་ལམ་ཙམྱ་ཐི་སྣང་གགས་དན་ཅོགས་ཞུ ༔ ཅམ་ཤེས་ར་གེཅག་དམེགས་པའ་མཆན་མ་བལཿ བབིི་གཅོག་ མསུཆ་ 
བ་ནམས་བཿ བི་ལུད་ཞུནབཟུང་གཅིག་ཆོག་སབ་པདང་ཆ ནྐན་སེམས་ཧ་ཉག་གཙིག་གཟལ་དད་ཿ གསར་བ་ 
ཟན་ཉིད་ཟར་ཐལ་ཚྭ་རྒྱལ་སཾགསཿ ཁྲིད་ཅན་ས་ལམ་རིམ་བླསོད་སྐོན་ནམས་དད་ཆ །ཞིད་མེད་ཞུབ་གེ་ཅིག་ཆོག་སྐེན་ནམས་ 
དང་ཚ །བྱད་པར་ཟླ་མད་འདོ་གསལ་གྐོན་རྣ་མས་ལཙ གདམས་པའ་མན་དག་བསམ་ལས་འདས་པ་གསུང་སཚ ཡབ་ 


; ཏཱ 








ཟེ ཨཿ 3 ཨུམ་ལ་སགས་ཤུ་འཁནོ་ཐག་མ་ མསཿ རག་འཁྱིན་བ ཁྱིན་བ ཆེན་བ སོ ་ཐེབྱ་གུརནཚ བར་མ་ཚམསྦ་ཀྱད་ 

47 དེ་ནེ་གྱི་ཕེཊཤེ་ས ་མན་ངག་རྟོགསཿ ཐ་མ་རྣམས་ལ་ཟའ་པའེ་ས་ བཞོ ཟིབ དེ ནས་ གྱེན་སྲུདས་དྲེན་པ་ཡབ་ཿ ཱམ་གཉེསཿ མ 

ཤྲ རཀ ༠༥༨ ས་མེ ཁའ་ལ་གཞེགས་ ཆོ།ཿ །ཨྭོ་རྒན་མེ་ཏོག་ སྲུངས་མརྔསའ་ 
བནྲ་བོནཿ ཅེ་མོ་སང་ནའཛའ་སྤིན་སྣ་ཆོགས་གཏོབསཿ བཟརྩ་སན་སས་མ ཉེག་ཚལ་ཆེན་རུས༔ བྲ སྐེབས་ 

ར་མཚན་བྲག་བ་ཡོདྲ་ རྐེད་པའ་དན་ཆེན་གཏུམ་པའི་བག་ནི་ལཿ རང་བུར་སྒྲབ་ཕུག་གཞལ་ཡས་ལུན་རྫོགས་ མདཿ ཆུ་ 





།ལ་ རུ་བྦག་ནགས་ཚལ་རྒྱས་པ་ལར་ ྭ བྲག་འཐབ་ཤུན་སྒྲ་གོ་བ་ སོད སྨནནག་འདུས་ ་པའྲ་ཚོདཱ་ཆེནཞེསྭ་བྲ་བཅ་གཞུས 
ྦ ཨམ་མཁའའྲག་དུགས་འྲ་དར་ ༨ ཟན་ལད་འྱུང་ལོ་ཀེད་ད་ཀར་དོམ མནཿ མི་མིན་ལྔ་མིན་དེགས་པ་ངུ་ཞིགྱ་ཆུགཿ 
་གསར་གུག་གཞ་ པཡ་སྭ་ལཱ རུས ཐ་ དྲན་པ་ཡབ་ སུམ་ཟིལ་གཤོན་དགོངས་ འབཞུགསཿ ད་ཆོནམམཁ 
་དཀར་འཁིགས་པའི་དབུ ༦ ན་པ་གུན ཏུ་བཟད་པོ་ལཚ ཞ་བ ཞ་བུརཱ། བ་འབུམས་ལྡ་ཆོཿ གས་འ།བ རུས ྦ 
བ་མར ཏགསས་པ གསང གོ་བ ༡ ཡནཏན་ཁིན་ལས་ཁྲ་བའི གསྲ་ཤིས་བ་ ཊཾ བྱིས 









6 [ཧཾཿ ༅ུཐ་བསལ་པ་བཟང་མོ་ཁཿ ཤགཞུས་གསུས་ས་མོ་མཁའ་འགའི་ཆོགས་ཀུས ས་བླཀདྷཾར དན་པ་ཡབ་ཨཱ 
49 ཤྱི བྱིན་རླབས་དབད་ཐྱིན་པབཿ མཐུ་ མཐུ་ནུབས་ད ལ་སཱན་པའི་མངའ་ཡར་གསོལཿ དེ་ འབ། ཞེ་སའབ་ས་བའི་སེད་བ ད་གེའི་ནུཿ 
སྱུ་མདོག་དམན་སེན་གུའ་གུས་གསར་པའི་མ གཿ རན་ཆེནདར་བྱ་གན་རལྭ་གྲི་ཡིགས་བམ་འཇིནཿ འཁ མས 
ལུ གས་ནུ་མས་བ་སྐོན་ཚ ཞལ ས་ཆདས་པའི་ ་ད་བརས་ཀིས 'འདི་ དྷ་ནྐད་གསུངསཿ ཨེ་མཿ གསོན ན་དང་གནྲ་མཱངས་དན་ 
པ་“བ་ཕྔམ ་ སྔན 'འགོག་མིན་བདེ་བ་ཅནྲ་གི་ཞིད་༡ སུད་བྱས་བབ་རག་ཞེ མཿ གསང་ 





།བ་སྔགས་ཀྱེ་བསྙན་པའི་ཞཾང་ཤརྭ་བཿ མེ་ཁྲམས་གཏུགས་པའི་བར་ཆད་ལོག་པར་འདྲིཤུཅ བཏུད་རུལ་མ་ཊྭཅྲཱ་ཏ་དཔུང་། 
ཚོགས་གསོསཚ མེ་ཁམས་དགེ་བར་གནོད་ཅིད་འཚན་བའི་དུསཿ རུན་པ་འཆི་མེད་སྨྱིའ ལ་དབར་གི་ལཱཿ ཁྲ་བ་རཱམཿ 
རཱལ་པའི་སུ་ཁོས་ཤང༧ མ་ཊྭའུ་ཏཱ་བླསལ་ནས་དན་སིད་ནམསཿ ཚགས་བཅུན་གཏིན་བས་མཁའ་འཕྲ་འཇུས་བ༥གན 
སྤེན་ནག་འདུས་རྫོད་དབྱིད་ས་ཆྲེན་བཀོད་པའི་ཁོདཿ མཐའ་ཡ་དུར་ཁོད་ཆེན་པོ་གནས་བྱ་ཟད་ཆགསཿ དེདབུས་དྲཅིདས་ཆེན 
མཁའ་འཕ་ཤལ་བར་སི། ཟླན་ནགུ་ནབ་ཝན་དབར་དག་རབའ་ཇིགས་རདོ༧ རིག་མཆོག་བཅུལ་ཤུགས་དཔའ་ 





ངཿ 


ཧི 


¡ 


ཤི པར “ལ་ག ཉེབར་འགྲོ་བ་མ་ ས་སོ 


དུ་བཟྲཾདོ་པས ་འགྲོ་ས་མེད་༡ 


དབང་ བོབ་གིས་བུམ་གཏོག་ས་པ་ མ།ཁའ་འགྲོ་ ི་བཅུལ་གུག་ས་མ 
གོ་མྲཾ་སུན་ཚོག་ ར་འ ་ དི་་བས་གཏོདེམ་ ད་ལ་དབབབྱ་ཆེ་ ྦ 
ཆུ་ལ་དབང་ཐབ སྒེས་བུ་མ་གཏོགས་པ༔ ཅུ་མོ་གབནྭ་ུ་སག་འཐུགཔསྦ་བརཿ ས་ལ་ 


མ་གཞོགས་པོར མ་ཁའ་འགྲོ་ 


པཕ 'རུང་ལཱར་འཚུབས་པས་ཁྱེན༣ 


སླེ་འཆི་རང་ད་ ཁང་ཁིབ་པ་མུ་གཏོགས 


ཙྫའྭཐུལ་ཞབས་ དངྲ་ཝུན་པ་མ་གཏོགས་པ རུད་གཉིས་ལམ། 
་ལུས་གཟུང་ ཆཱ ཅ མེལ། 

རཿ སྒུ་མའི ་འཆིགས སཿ ད་ཚད དབད་ཐའ་མཁའཀྲ་ 
བུམ་གཏགས་པཿ 






།དབང་ཐོབ་གྩེས་བུ་མ་གཏོགས་པཿ ཀེད་ཀང་ཕོ་མོ་རྭི་པརྨ་རལ་བབ་གཅན༔ མེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་ཉི་ལུརྨ་བ་ལཿ སྨན་ལྡན་མ་། 
46: གཏོགས་ཞག་མིག་མུན་ལོད་འཟིབཿ ཚུ་འཛུལ མཁའ་འགྲོ་ནག་གུལ་ཚལ་ཆེན་ལཿ དབར་ཕྱུག་མ་གཏོགས་ཐ་མས་མཐོར་བ་ 
བླ་སླང་སཿ ལས་ཀ མཁའ་འྲག་གཏུག་ཚུབ་ཆོའྲ་བུལ་ལཿ བཟོད་ཟབོ་མགཏོགས་བཟོད་མད་མངོན་སམ་གུམཿ དུར་ཁོད་ 
གཅནྭ་མར་ཁོ་གཏུམ་ཚིགས་པ་ཆེཿ ཨཱ་ལུས་ཆགས་མེད་མ་གཏོག་གད་ཚིག་ཟཿ དུག་མུལ་ནག་པ།ཁ་དུངས་འྲགུལ་བ་ལཿ 
ག་བཟེའ# 


སྨན་གྱི་དོ་བར་ཐཾབ་མ་གཏོགས་དུག་དབལོ་འཇེམསཿ སྲཾན་པོ་མི་རྐུན་བཏུདྲ་མིན་ཀཁག་བཟཾའ ཟག་མེད་སྨབ་ཤེས་མགཉོགས་ 


1:88 ཁི = 


ཅགམཆ་འཇ་གཅ་ རཾ་ཤིང་ལོ་འ བ་མུ་ཆོཿ ཆ་གསོ་བ་འདྲར འད སུར གུན་པ་མ་གཏེགས་ཚད་པར་གཞར་ཿ 
ཡའ བག ག་ཅིག་མི་གདིག མགལ གུགས དི ྲ་ དམིད འགགགསར་ཆེན་ཏུད་བོད་ 
རགཔ སཱ གགས འག་ཆས་ལ གུགསཆི བཀད་ཌ རེ་མྲོ་བག དཀའ་རིགས་ལྔ་ཡེས བགྲ བ་གུག་ལ 
¦ བཞི་ཟཱན་ལས་གསལཿ ཆུབའི་ཐག་ཆུ་ཤུང་སྣ་ཚོགས་འཁུགསཿ ཧ་མས་བསུད ར་བད་བདླ་སུ་མའྲེ་གོརཿ མ་ཆོད་ཏིནྲ་གུ 
/ཐར་ཞི་སྱོད་ཚོགས་བདག་སགས༔ འཛིགས་ཅུངཡར་བགིཆདཟད་ི བུནས་ཆེན་མ་ཁེའ་འགོ་འདུ་བཞི་གཞལ་ ཡས 


|།།བང་ཿ ཀེང་ཆུས་ཟེད་མ་ཁར་གུ་བཞྲི་ག་བཞི་ཅནཿ འཛུམ་ཆེན་འཛམ་ཆུང་མགོ་སྟིང་དྲ་པེད་འཐེལཿཆ ཞིང་ཝགས་ཐོག་ ། 
464 དབུབ་ཙྱི་དའི་ཏོགེ་ཆེན་༢ འོ ཅི མཚན་རྔམས་པའི་ཛྲ་བང་སྙེད་ རིད་རྣེས་གྲཔ་ཡས་ ་བཞི་སྒོ་བཞིབརྒྱན༔ 
ལྒ་ཡི་ཁང་བཟར་མཚན་ མོངས་སྭུ་ཚོགསཿ དེ་ཡི་དབུ་བཞུགས་དབིཿ ས་ཆེན་མ།ཁའ་འགྲོ་མཚ སྤ་ཀི་བདུག་མོ་ནུ ] 
མདུག་ཝུག་ནག་འབརཿ ཞལ་གསུམ་ཕུགཐུག་འཇིགས་ཞལ་རབྱ་འུཁསོཿ གཅེན་ུཆུས་ནུན་ཁུག་གིས་མི་ཐོད་འཛིནར །འཅུ 

རའདེན་ཞབས་གཉིས་གནྦ་གིས་བཞེངསཿ སཱི་ར་བམ་ཆེན་དམའ་ནག་སྙེངན་མནནཿ འཁེར་དུ་དུར་ཁོད་མ།ཁའ་འགོོ་ཆགསྱཀུ ྦ 


= ཆི 


$ 


རཱ བགན དེ་སྙེད་ལེངོས་ཨྱུ་ཕཿམ་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་མཿ ཤུགས་རྗེ་ཀུན་སློལ་ཨུུ་མདོག་དམ མོ་འབརར་ ལ་ 
གཙིགྲ་ཐུག་གཉུཾས་སི་བོན་པགཞུལ་གཟིགསེཿ སྒུ་ལ་ནུསྦྱ་རུན་ཐོད་པ་བདུད་ཆ་འཇིནཿ ཁྭ་ཙཱ་ཀ་བ་ཉེན་གརྱ་གིས་བམ་རགནའོཿ 
འཁན་དུ་ལངསྲ་སུའི་མ་ཁའ་འགྲོའི་ཆོགསྲ་ཤས་བསྐོ་ར དྲེ་སེང་བདེ་ཆེན་ཡུན་ཏཱ་བ་ཟང་མོ་ཡཱམཿ དཀར་མོ་ཞལ་གཙིགྲ་པག་ 
གཉཾས་རྱིལ་གུར་བཞུག་ས༔ དའ་ཟབ་ནུན་ཆེན་སྣ་ གསྦ་རྒནྱ་གིས་བྱ་ཧནཆ རྱ་ག་ ཛཔ་ས་པད་སོད་དཔའ་བོ་འཐུ་ཝ་བ མུཿ 
གཡོན་པས་ཐུམ་པའ་ཇིནནས་ཞི་འཛུམ་སྟོནཿ འཁོན་དུ་དབིངསྲ་ཀི་མཁའ་འགོོ་ཆོགས་ཆིས་བླསནཿ རྒུ་གསུམ་མ།ཁའ་ 





།བཞུགས་པའི་མྱི་རོལ་དཱ༔ ལས་བྱེད་མ།བའའགྲོ་བྱེབ་ས་པས་གཏབསཿ དུར་ཁོད་བཀོད་པ་བསམ་ཟིས་མྲ་བབ་ཡོདཿ དེ་སྤེ་བི་རེམ་ 
༢༠༠ མཐའ་ཡི་དུརྲ་བད་བྱརདཿ ཆོགས་བདག་མ །ཁའུ་འྭགོ་ནུད་བདུག་ ུགསྤྱ་ནུདཿ ཧུར་ཁད་ཁ་གཞོན་དཔ འབོ་ཀིར་བྱདྭ་སྦལཿ 
ཞེས་གསུངས་མདུན་གྱི་ ཆོགས་ཡབ་ཡུམ་ཟམཿ དེ་ནས་གེནྲ་མུརསྲ་དན་པ་ཡབ་སུམ་གཉསཿ ལཱཡི་ལུང་བཞིན་དབིངས་ཆེན 
དུའྲ་བདྲ་བིནཌ བམ་རྲ་གམ་པ་སྲུངས་པའི་དྭབུས་སུ་བཞུགསཿ གཡས་སུ་དུར་ཤིང་དམནན་ག་འཇིགས་པའི་ཆོནཿ ཧུརྲ་བུ་ཀར་ཀ་ 
འཇིགས་པའི་རནྲ་ས་བརབས༧ དུར་ཤོང་རྐེད་པར་དུན་སླྲལ་དུག་ལྕེ་བརྒྱར་ཚ དུར་ཤིད་ཚུ་བདུར་ལག་ '''' མཆེབ་གཅིགསཿ 


ཨཿ ྦ ཧཱའ་གྱི་ལྕེ་སྤྱང་ ར་དམའ་ཆོགས་ མསྱ་རྒུག༔ གཡོན་ཆྱོགས་ཁོ་ཆུའི་མཆོད་རྟེན་དཔ དྲ་ར། ཐོབ བར་རཾམ་ 
བྱར་གཉིས་སྒོ་ནོ་བཅུ་ཐུག་དེདོཿ དི་བརདར་ཁན་ཟལ་གནན་དགངས་པ་ར་བགསུཝ གནས་དེན་དུན་ཁོདྲ་སུ་གསུམ་བོ་ཐང་ཆེཿ་ 
བཀོདོ་པྭ་ལུན་ཚོགས་ངོ་མཚན་བུན་སུམ་ཆོགསཿ དེ་ཆ་དུ་ར་བདག་མི་སུན་དེགས་པའེ་ཆོགསཿ ལ་ལས་ཐོག་ཕབ་ལ་ལས་རཾ་ཟོན་ 
འཛེན སྡེ་བརྒྱད་དམག་བསྐུལ་ཁྲ ག་གི་ཁྲ་བུ་འཟོརྩཿ ལ་ལས་ནད་ཀྱི་རྒྱལ་སྲུག ས་མིག་ངན་ གཾ ལ་ལས་མུ་ཆོན་ཆན་ལལ 
, སེན་བ་བ་བཅ ལ་ལས་ཞགའ་དབས་།བ་གདངས་བཟའ་བརྡ་ཆོསཿ ལ་ལས་མེ་སྲུག་ང་རོ་འདོན་༨༽ི དྲ་རྒྱུག༔ སྐད་ཅིག་ལོང་མེད་ 





ཆའྭ་ུལ་སྣུ་ཚོགས་བསྟནཿ དེ་ཚོ་བམ་ཆེན་འདོ་ཝུན་འབར་མ་ཡསཿ བདེ་བའི་ལུས་ཏེན་བྱ་སེད་པའི་མནས་འབུལཿ ཚེཿ འཆི་ 
མེད་རིགས་མ་ཆགྱ་གེནྭ་སུངས་དུན་པ་ལགསཿ བདོགི་ུསགསུམ་འྱུར་མེདག དགུང རང་བུང་ཡེ་ཤེས་ཝ་ཝན་ཚུལ་འཆན་ 
བཿ འཁོན་འདསད་བར་བྱསར་སྣང་སྲིད་ཟིལ་གྱིས་གནོནཿ ཐམས་ཅད་ཁུདྲ་ཀིས་མི་འནུལ་གུ་ཅིགྲ་ཀར་མེདཿ གསར་ཆེན་དུན་ 
ཁྲཾད་མ་མོ་ཝྡེ་བརྒྱད་དང་༈ དུརོ་བདག་རྦེགས་པ་མཉུར་གནད་ཟེད་ཚོགསཿ ཐུགས་ཆེསུ་རྭ་ལུ་ཧེད་ནཱ་འཅུལ་བདང་ཆ བན་ནུ་བཀོལནས 
ལསྤ་ཀི་གཉེན་ཁ་གཉེདཿ གནས་ཆེན་དུར་བདོ་གསང་ཆེན་ཅིནྱ་གིས་རོབསཿ སྣང་སྲཾད་ཞིང་ཁམས་བདེ་ལ་བཀོད་དུ་གསེལཿ 


¿| །ཨིཿ མི་སུན་དྲེགས་པ་ཐབསཀྱིས་འདུལ་བའ་མཛོདཿ ཞེ་ས་ཞུས་དེ་ལྱ་གེནྭ་སུངས་དན་པ་ཡཾསཿ ་ཨེ་མཿ ཤེས་རབ་ 
མ་ཆེན་ཟླ་འདེ་མཿ གསར་བའི་དོན་ཆེན་ཞུས་པ་ཤིན་ཏུལེགསཿ བདག་ཀྱི་གལ་ཀུན་སུ་གསུང་ཡུགས་ཡི་དལཿ ཟིན་ལ ས་རྣ་མ་ 

¿ བཞི་ཟོགས་མེད་གར་སྔོང་བདེཿ སཱི པའེ་འཆིངས་བྲ་མ་ལས་ང་ཡིས་བླསལནླ། སྣུ ད་མ་མོའི་ལེ་ཆོགས་ང་ཡེས་འདུལཝ སྡེ་ 

བྱ་ཧདྲ་དེགས་ཆོགས་སྲོག་སྙིང་ང་ཡེ་སྣ་བརས ངྲ་སྲིད་འ།ཁ་ལ་ང་དབང་ཆེཿ། འཇམ་དཔ ལ་དབད་ཆན་ཁེས་པའི་བཀའ་ 
བླསགས་ནཿ འཁོན་འདས་སྣང་མུན་ཡོད་མེད་བ ན་གཡོ་བྱརདཿ སིད་པ་རུང་དང་མནུང་ཐམས་ཅད་གུནཆ ཁམས་ཅད་མ་ 


|! { ༣ ~~ ~~ =. - 
ལུསང་ཡ་དབང་དུ་བྱ་སུན༡ ་ཨེ་མཿ ངོ་མཚན་ཏེན་འབེལ་མད་དྲྭ་བུང་ཚ ཨྤོ་ཆན་གསང་ཆེན་དུད་ཁོད་ མས་ནེ་ད་གའཿ 
470 མ་མོཾ་མཁའ་འགྲོ་དྲག་ཤུལ་ཆེ༔ འཇིག་རྟེན་སྡེ་བ ཡུདདེགས་ཚོགས དམག་དགུང་ཆེཿ ུན་བདགྲ་ཞུདགྲ་ཚོགས་ཚ 
ུ ཁ; དཾ 


ང་སིད་ ྒ 
ལ་ཆེཿ 
གསར་བའེ་དུན་བོད་གནས་བྱསད་འཇིགས་རང་ཆེཿ དག་པ་མཁའ་སྤོད་ དདག་བདག་གི་མཆོག་ཐུན་ ྦ 


༣ བཾ དྲ་ཧཆ ངད (ཞད་ཁམས་ཊུན་རེ་ཆེཿ འ་ ྦ 
ཟླུབ་པའ་གནསཅ་ གས ད་སེམས་གུབ་པ་མདོན་དུ་ཐོབ་པའི་ཞིང་ཚ སྣུང་ཕཾད་མ་མོ་མཁ འ་འགྲོ་གོགས་མཛད་པྱཿམཿ འཇིག་རྟེན་ 
ལེ་མན་ཝེ་བྱ་གདྲ་བན་མད་ག་པཱལཿ ཞེས་གསུངས་ཡེ་ཤེས་ཏིངྡ་འཛིན་ལས་བཞེངསཿ ཡབ་སུམ་གཉས་མེད་སྫོན་བས་བདེ་ཆེན་ 


¿ཨོཾཿ འབའ ཞཱལནུས་དབང་དགཁས་པའ་ལུགས་འ ག་གང ཡོ ནཨཱུཾ་བྲཛ་ཀོ་ཏྲ་ཧ ཏླ་ཱི་ཅཱུ་བཊཿ མཿ ཀྭོ་ཏོ་དྲུན་ 
471 པ་མུ་ལ་རྩུཾ་ཌཱཱུཾ་སམ་ཡ་ མཿ ལཀུ་ས་ཤད་ ཀྐི་སཟས་མ་“ཿརྫ་ཛཱཾ བཧྭོ༔ ཞེས གཞདས་དྱ་བཅུས་ ནཁྲཾ་སྐའ་ ར་འཕགས གྱེན་ 
 མུངས་དྲན་པ་ཡབ་སུམ་སྐུལ ་ཐཾམ༔ སླ གསུད་ཐུགས་ ཙི་མཛུད་བད་གཟི་བིན་འབནཿ ཀྐ སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་དཔང་ཆེན་ཆེ་མཆོག་ 
དབང་ ཁྲཾ་ཆལ་དན་པལ་གཞོན་དག་བྷ་མ སྩུ་མདོག་མཐང ཞ་ག་བ་ནོ་ཉིད་འགྱུད་བམེདཚ ༩ ཞལ་ལྔ་རིགས ་ལྔ་བདེན་གཤེགས 
འདུས་པའི་ཞའཿ གཡས་ཞལ་དཀར་བྱ་གུ་ཡི་ཁ་བ་འདུསཿ གཡོནཞལ་སདཔགསུང་གྲི་བ་བཀྲདས དབ་སགལ་མཛོང་། 








472 


།གབ།སྲ་ཁི་ཁོ་བའདས།ཿ ལི་བོན་ཞལ་མྲོ་དབང་དག་རིགས་མཆོག་འདསཆ ཕོན་གཅཙུག་ཞལ་དམར་སྩོད་ཉིད་ཀུན་ཏུ་བཟང་ཚ ཟླ་མེད་ 

གུགསྲ་ཀི་ཁོ་བའདསཿ སྔི་བོན་ཞལ་སྔོ་དབང་དྲག་རགས་མཆོག་འདུ་ གཅུག་ཞལད་མད་དད་ཉད་།ཞྱ་ ༨ ལང་། 
 བནམ་རོན་པའི་ཡག་བཅུ་ཡེསཿ དང་བ་གཉིས ་ཀི་ཞུགས་ཀའ་པསྱ་ས་བུདཿ འཁུལ་ཅུག་དག་ནས་གཅོད་པའི་གྲི་ཁུག་ལཅ 
ས་གསུམ་འགུནབ་མེད་པའི་གཡུང་ཐུང་འབིལཿ ཉོན་མོས་གནུས་སུ་བླ་མལ་བའི་ཐནཱ་ཤ ཇེ ཟག་མེད་བདེ་བཆེདུ་ལ བསོ 
ས་བཀང་༔ དེ་འོགྲ་བུག་གཡས་བཞི་ཡོ་དང་པོ་ལཿ དུག་གསུམ་གནས་སྒྲལ།ཁ་ཊ་ཆ་གསུམ་བསྒསསཿ ཞབའ་ལསྲ་ 
ཀང དེ་འགགུག་གཡས་བཞིང་དང་ ལ་ ལས་རམ ོི་གོགསྤ་ཅིཆེ་ བསྐདྩོ་རས་པར་མཛདཿ དེ་ 


ཏེ 





ཉིན་མོངས་རང་སར་ཟེལོཿ དེ་འག་དབང་བྱསན་འ།བོན། 


ཨཾ འགེ་ཛེདོ་ཆེན་ལ་ག་ ཡུ་བ མསཿ དབང་གི་ལསྲ་ཀྱིས་སྩད་སྲིད་ད་བར་ནད་བརླད་དེརོ འོག་ཞུགས་རྗེའདྲེན་ 
བྲིམགསྦཆུྱསག གིའི 
ྒྱི་བཞིའི་བཅུད་བཅམའའཁན་ཞས་རད་དབང་བྱསུནཿ དའགྲ་ས་ཆོགས་ཟབསྦ་ཀི་ཅད་པན་བྱསམསཿ རས་རད་བདུད་བཅོམ་ 
; ཉཾོན་མོངས་གསུལ་ལས་རྒྱལ༔ དེ་འེག་གནམ་ཆྱགས་འབན་བའི་པུ་པ་བསྣམསཿ, དེ་འོག་གནམ་ལྱགས་འབར་བའེ་བུར་པ་ 
ོ བསྣམསཿ༔ ནད་གདེནྱ་བད་འཇེམ་བདུད་སྲན་རླུ་ཏ་བླ་གལཿ དེའོག་ཞུགས་ཇེ་ བསྲ་ཀུ་ཞགས་པ་བསྣམས་ འཆི་བདག་བདུད་ 


¥; ཧྲ ༤ 


འཇམས་ལོག་ འདྲེན་འཆིད་བའྱྭ་བེདཚ ་ཡེ། སེཤེས་སྱན་ལྔས་ དུགྲ་ཝའྱི་སུན་པ་སེལཿ = ` བཅུ་ཤོགས་བྱཅུ་ང ངོས ་ལ་གཟིཊ་ 
47 བླགད་འཁོན་སུན་བྱར་ཞེ་བྱ བནྲ་གཱསྨྲུགསཿ ཁྭ་གཉེན་ཤངས་ལྦ་ནུདྲ་ཝའི་དུགྲ་གིབ་འོམསཿ ཟས ་པའིཞལ་ཝའབུང་ 
ི་བྱན་ད་ལ་གོལ དྭག་པོའི་ཆེམ་ གཅགསྤྱུདུག་ཚདཞ ད་ནས་གཅདཿ འབར་བའི་ཝགས་ཝ་བཏུད་ཝའི་སཱི་ྲ་བགྲ་རབཿ ུ 
སྐེདམའ་སེར་གི གད་པ པའི་ཅུ་མན་འབིལཿ གདུ་དདགཞིགསྲབ་དྲབ་ལ་བྱག་ཤ ༩ ཞྭེ་སད་གནས་སླུལ་ཐེད་སྐུམ་རགས 
ཝྔ་གསོལཿ འ གག ་ག་བོ་ལ་ཆུ་ འྱི་རན་དུག་སྤདཿ གཞི་མུག་གནས་སླེལ་ཞེ ནིང་ཆེནག་ཡར་གཞྲི་གོན ཀི 


སྒྲོལ་སྙག་ཤམས་སྦྲལ་ཆིད་བཅིད་# ཕྲག་དོག་གནས་སྒྲོལོ་ཁཾད་རཱོན་མགོ་འྲཔད་འྱདྲ་* ༢ མ་རེ 

བྲགས་ སྡཉིམའག ག་གས གན་མློ་ཆབ་ ཆུ་ཤེལ ུདགཿ དྲ ནས་སོ གྱི སཁོག་འ དགུན་སེའཿ ཞུ 
ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་དོན་བྲདན། ཟུག་གཉིས ་བདེན་གཉཾས བས་ཤིག ལཱཿ ༡ གཞིད མདེལ 

ཆོ ལང་ལོང གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་ཐག་སྐུ་ལ་ཚོགས ཡེ་ཤེ མ་དུ་ས་གསུམ་སླི རོན 

༧ རྦག་པའི་ཁོ་གཉེན་དྲག་དང་བགེགས་ལ་ རྔམཿ འཚུམ་པྲཞལ སཿ ལི་གིས་ གཡབ་པ་ ན༔ དབུ་སྒྲ་ཐོདོ་ཝིང་ཐོད་ 











| ཟིན་ཆེན་བྱརན༔ རབ་འབྱམས་བདེ་གཤེགས་ཝཕམོགས་། ལ་བཞུགས མརྦ་པད་ཝང་མོ་ཟར་བུའྱི་སྤུ་གབ་ཁེབཿ བསྟན་ 

„$ འགྲོའི་དྷན་ཧཱཱ་མཱལ་པ་འཐུམ་ཐགའྱསེདཿ མུན་ཆ་འསུལ་ཆུ་འིན་ཆེན་ཅུས་པས་བྱ་གཿ ་ཟད་བའི་གུབགའས། 

བཿ ཞིང་ཆེན་གཡང་གཞི་སུག་ཤམས་ཟུལ་སུས་བྱགནཿ ྡྲ་མཉུནམབས་བཏུ་རིགས་གཞས་ས་ོལཿ ལྗང་ནག་ 
དརྦ་གི་ཨས དནབ་འགུན་མྨ་རུབསཿ ང་ ་མ་མོ་དྲེགས་ གས་དབང་དྲུ་མདར བར རན་ ང་བ་བྱ་ར་ཆ་སེ་རལ་ཁཿ འདུས་ 
ཟྱིད་རྫ་བཅུ་ར་བརྒྱད་འང་སར་གྲེལ༔ ཤྱིག་གཡས་ཐབས་ཆེན་ཟླ་བའི་དྲ ལ་འཁོན་འཇྲིནཿ དགའ་བའི་དབངྱ་བུག་འཁར་ 








༨ [ཤིར འད་ས་འ་ང་དབར་བསླདྲ་ཆ གསྲོག་པས། ཤིས་བ་ ཉམའི་དྲ་བིལ་འཁེད་འཛིནཿ བ ལ་དབད་ལུག་བག་མེད་དགས 
ལོ ་ ཞབས་གཉིས་གྲ་ རའའཚོལ ༡ ཡསའབ་བརྐང ཏནགའ་བཅིའ འི་ཡེ་ཤེསྦྱ་རུསཿ ཡབ་སྭུ་ 
འདི 






: ;དག༽ཤག་མ་ཁའ་ལ་གདདས༔ སྟོང་ཁམས་སྲད་པའེ་ རྒྱ་རབསྱ་ིས་གཅོདཿ བྱད་ས་ཾས་མཁའ་ཀློད་ཐབས་ཤེས 
ཅུག དུག་ཝ་རང་གལ་གཅཉབ་ ཆར ་ལྔ་ཡེས སའིམུ་ ས་དགུ་ཇི པ་ར གྲ ་དེན་ སགས དྲྭ་ར ཧོན་བྲལ་པདྨ་ 
ཐབས་ཤེས་ཉྲི་གའ་གྲནཿ ཞབས་བཞི་གཡས་གཉས་བུསཔཞིའག་པ་ག་་ སྒེ་བའེ་བཏུད་དང་རྒས་པའི་བཞུད་གཉིས་ 


1:85 





| །གནོན༔ གསོན་གཉིས་བརྐྱངས་པའི་ཁྲོ་ཚུལ་རྔམ་ བསྲ་ཀསཿ ཤབའི་བདུ་ དང་འཆི་བའི་བདུད་གཉིས་གནོན༔ ༥མྭ་བི་ ། ྒ 

48 ཞབས་གཡས་གན་ བས་བྱརྐྱང་པ་ཡེསཿ མ་རཾ་ འ་སེས་བཏུད་མོ་ནགཔ་བ ནོ༔ ཞབས་གཡིན་ཆ་མཆོག་སུ་ལ་འཁུད་ 
འཁྲིལ་སྦྱོན# བཅས་བཅོས་ཆམ་གཉུམ་དཔག་པའ་ བ་བསུནཿ ཿཕབ་ཡུམ་སཱ་ཚད་ན་མ་མ །ཁའི་མ་ ཟའ་དང་མཉམཿ ཤུས 
གསུམ་ཆུབ་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིཿ བྷལལ་པའི་མེ་དསུང་ར འབན་དབུས་སུ་འགགིད རྩ་ཕོགས་མེ་ལོད་ཡེ་ཤེས་རང་ རིཔལ 
འཇམ་དཔལ་དན་པ་སེད་གེའི་སླ་དབྱངས་ནཾ གཟུགས ི་བུང་པོའི་ཉོན་མདས་གནས་དག་པའཿ སྐུ་མདོག་དཀན་གསལ་ཨུན་ | 


ཨཿ ཆེན་དུད་གི་མདགོཿ དུས་གསུམ་འགུནབ་མེད་པའི་ཞལ གསུམ་གྱིས དབུས་ཞལ ་དཀར་བས་སྭུ་ཡི་ཁྭ་ཆོག 
འགྱེདར གཡས གཡོན་དམར་བས་གཏེ་སྲུག བདུད་ཆོགས་འཇོམསཿ ཕ་རཾལྱེ་བུ ་པའྱི་བ གཟུག་དད་པ་གིུསཿ རལ གི་ཤགས 
ྒ |པ་བླསམས་ ་ཤཾད་ཡུམ་ལ་འྱ་ཁུདཿ སྱེ་བཞིའ་པ བདུད ་ལ་གཏོ་མུག་ཆུལ་སདོ་འདྲེན ཆ དེ་འེག་ གཟུ་སས་གཏིུག་བ ་གཡུད་དུད་པུན་བུ་ 
„ བསྣམས འགྱུན་མེད་སྐུ་ ཡིས་གཟུགས་ཀུ་བནུད ས་འདུལ༔ གཡེན ན་གཉིས་བདག་གགགག་ འཇུབ་མཛོདཿ ས་ 
བཅུད་ལརོལ ཞིའ་བགགས་ལ་ རྔམཿ དེདང་གྲངས་ མེད་འ. ་བའི་ ་་*་*་ཡུམ་ ཆེན་ནིཿ ག གཡུང་ཐུང་ཁྲ་མོཊ བདྡརྡགག་ས 





ས་ཁམས་གནས་དག་སྐུ་མདོག་དམར་བའ་མདུངསཿ བཤ གྱག་གཡས་ཟོད་ཁྲག་ཡ་བ་ཀྱི་ཞལ་དུ་སྙོབསཌ གཡོན་པའི་སྡཾག་འཛཇུབ་ 
ལག གཏ་སུག་ བགེགས་ལྭ་སྙཾན༔ སབ་ཡུམ་སཱ་ལ་ཧཱ དུན།ཁོད་ཆ ས་ཆེན་དང་ཿ གཡུདདུར་ཁུད་གཤེགྲ་རའོསྤ་ཀིས་གཅོདཿ བ གཞི་མུག་ 
རང་གྲོལ་གླང་ཆེན་ཁྲི་སྙད་ད༔ ས་ཆགས་པླར་ཐབས་ཤེ ཉི་ཟླནེ་སྟེད་ཿ ཞབས་པཞིས་སླེ་བའི་བཏུད་ཞི་བོ་ཆོ་གནོནཿ མེ་ལོད་ཡེ་ 
ཤེས་མེ་དབུང་དབུས་ནས་འགགྱཾདསཿ བུངྱ་བོགས་མཧུམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ནང་ཚུལ་ལསར་ འཇོམདན་པ་དབལ་ཆེནའ འཛོགསྦ་བེད་ཆེཿ་ 
འདུ་བེད་བུང་པོ་ཉེན་མོདོས་གནསདག་པའིཿ སྭསའི་གསལ ་ཨྭིའཱ་ནཱཾལའི་མདོགཿ ས་གསུམ་ལྱུན་ལ་ ཚིགས ་པའི་ཞལ་གཊ 






.8 [ཨོཾཿ ནཿ དབུས་ཞལ་ལྕང་བས་གསུང་གི་ཁྲོ་ཆོགས་འགྱེད༔ གམས་གཡོནྒ་སེན་བས་ང་རྒྱལ་བཏུད་ཚོགས་འཇེམོས༧ རྒྱུ 

༔ རུག་ཚད་གཅོད་བྱགཟུག་དད་པོ་གཏུསཿ རྒྱལ་མཚན་འཁོན་ལོབསྣམས་ཤོད་ཡུམ་ལ་འཁྲུདཿ རྒས་རྒུད་བཏུད་བཅོམ་ར་རྒྱལ་འཁའེ་ 
| བ་བྲགིལེཿ དེ་འོག་གཡས་གཉིས་མེ་དཔུར་རུགས་སློགས་བཟྣམས༧ འདུ་ཐྱེད་གདོན་བསྲེགས་ལྒུ་མིན་གནས་ནུས་འདྲེནཿ གཡོན 

@ གཉུས བོྲ་བགསླགམསཔ དདཐུག་བོ་བཅེགསཿ ཆུང་གེ་བཅུད་ལ་རལ་འིར་བགགས་ལ་ནམཿ དེདང་གཏི མད་འ།ཾལབ 


མུམ་ཆན་ནཿ འཁེ་ ་ལོ་ཁྲ་མོ་ཚོགས་བདགཿ ན་མོ་ཡྲམཿ རུང་ཁམས་གནས་དག་གྲུ་མདེག་སེད་མོའ་མདང་སར ཕྱག་གཡས་ 





ད་།ཁྲ །ཁྲབ། །ཡབ་ཀྱེ ཞལ ནཱ་སོབཾསར གསངསྤོལ་ལབ་ སྡཾག་འཛུཿ ལབ་ང་ ྒྱལ་ བགགས རྫ པ།བ་ སས ལ་ཞུ་བད་ཁས་ཆེན་ངོགས༔ 


ཞེ 
ནན ་ དྱ་རལ་རང་གོལ་གཡཱ་ སྟེདསས མ་ཆགས་པྱ་ད་ཐབས་ཤ་ 






ཉ་ཟླའ་ དྷ ཞབས་བཞ་གས་པའ་བཏ་ད་བཞི་ལོ་མོ་ག མཉམ་ཉན་ཡེའཤཀེས་མེ་ ས་སུ་འགྱེརཅ ནུབ་ཕྱཾགས་སེ 
ང་ཤེས རྭ་ཆུལ་ལས༔ འཇམ་དཔལ་དན་པཤ ག་ཤོག ཤོན མཉམ་ཏོད་ཡ་ཤི དགས འཛོབ ཨོ ཅུགས་ ཱུ 


མདེག་དམན་གསལ་པྨརརྭ་གའི་མདོག སཾད་གསུམ་དབང་དུ་བསྡུད་པའི་ཞལ་གསུམ་ནཾཿ དབུས་ཞལ་དམར་བས་ཡནོ་ ཉན་ 


ཿ ཧཿ ཁུ་ཚོགས་འགྱེདཿ་ བས་ག ན་དཀན་བས་འདོད་ཆགས་ ག་རིག ་འཇོམསཿ འགེ་ཟུག་འདེན་མ་ཛང 

བགྱི ད་རིད་སུ་བྲ མས་ཀིང་སུམ ག་བ ྨ ཅུ གཞུད གས་འ གསོ ཟླི 
དེ་འོག་གཉིསྤ་ཤིས་ ཁྭ རུ་ཁག ནང ཞུག སུས གུཡང་ རགིས་མདའ་བའ་ མས ར 

ཁོ་མོ་གཟཾ་བཛིད་མདངས་ཝན་པུམཿ མེ་ཁམས་གནས་ད་ ར་སི མདངས གཡས་པས་ཐད་ཁག་ཡབ་ 








། 
/ཞལ་དུ་སྙོབས༔ ག་ཡེན་པས་ནྡཾ་ག སྡཾགའཚུབ་འདོད་ཆགས་བ་གེ། །གས་ལ་སྙོན# ཡབ་ཡུམ་སྙུལ །ཁད་ཆས་ཆེན་ཚོགསཿ རྨ 
44 ཁྱུང་གཤིག་ སུད་ཁུམས ཞོབསྣ་ག་འགུ་བ་འདི། དཱ དད་ཆུ་གས་ ང་ག ལྔོ ཆེན་ཁིའ ད་དུ ས་གས གྲན་ ཧྲུ 
‡ ཞབས་བ ཞི་ན་བའེ་བདུད་བཞི་ཕ་མོ་གནན ས་མེ་ཤིད་ཨེ་དཔུད་ད། ` ི་ རླ་གས་བླུག་བཡེ་ཤེས 
རང་ཚུལ་ལསཿ དབང་ཆེན་དན་པ་ཟལ་ག གདག ར་ འདུ་ཤཾས་བུང་པཉ མངས་ སྩ་མ གམཐ་ང 
སྔན་བྱེངྲུརཱ་ཡེ་མདོགཿ །ཁམས་གསུམ་འཁེན་བ་སྦྲོལ་བའི་ཞལ་གསུམནཿ དབུས་ཞལ་ ཡོ ས་ བཤ གུ གས་འགྱེ 






གཡསས་གསོན་ལྔང་བས་བྲག་དགོ་བདད་ཆོགས་འཚཛེམསཆ བཐབས། ཞེས་རོ་པའྲི་པཱ༔ ག་གས 

སྲས  གལ་ལ་གསསྡྲ་མ་བསཔ ྲག རོ 

ཅུག་སུད་འཟག་འཁོན་བླས་མསཿ འྭགཤས་གྐད ཕགས་བཟ་འག་ནཁདབ་ག༢ ག་ཡོནོ་ ྭ་གས་ཁོ་ཆགས་ 
གུ མསཿ བརུད་སྲཾ རས ཤ་གདོནབསགས་བ དེ་དང་གཉིས་མེད་འཁཁལ་བཞི་བམ་ཆེ 

ཁས་མ་སཱམཿ ཆུ་ཁམས་གནས་དག་སྩུ་མདོག་ལང་གུའི་མདོགཅ ཁུགག་སས་ 7 ཚ་- 





ཤོ 
ཙཾ 





| །ག་ཡོན་ པའི་རྡིག །འཛུབ་ཕྲག་ དེག་བགེགས་ལ་སྙོནཿ་ ཅཕབ་ཕྱས་སུུ་ལ་དུདཁོད་ཆས་ཆེན་ཚོགསཿ རིན་ཆེན་ཁུང་གཤག་སྙོང་། 
486 ཁམས་བརརབ་སྲ་ཀི་གཅོདཿ ཐག་དོག་རངྭ་གོལ་ ཅུ་མཆོག་ ཁ་ཞེང མ་ཆགས་ གབས་ཤྱེས་ཉི་ཟའི་སེ དྲར ཞབས་བ ཞིའཆ 
བདག་བདུད་བཞི་ཕོ་མོ་ ་མོ་གནོནཿ བྱགུབ་ཡེ་ཤེས་མི་ དཔུང་ད་བུ་ ནས་འགྱིདཿ དེ་ དེ་ལན་དབད་ཆེན་རགས་ །ཁྲས་པ་ལཿ 


ཆེན་དུར་ཁོཿ ་གསུམ་པོ་བང་ ས༔ྣ ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ད° དགེངོས་པའི་ཟུན རབས ཡསོཾཿ ཐུགས་རྗེ་ཀུ་ 
མདའདཔདག་ལོསཿ ཚོགས་བདག་མ་ཁའ་འགེས་གསད་སྨྱོད་བ ལམ་སྫོཿ སས ཞགས ང་ཀན་གོཔ་མའ་ན 


ཅ བསྙྟན་སུང་དབར་གིི་ལ་མསོ།་བ ན་པ་སུང་ཅ ཐུགས་རྫི བྲནྲ་རབས་དག་ཆལ་སུ་བས་དར་ལྔན་ 

2; འཔདདཞ་འདྲ་ཆས་ིན། ;་ ཏེན་ཁམ་ས་་ ཧེས ཧུར་བད་ ཀ་ཟམ་ཅད་ད་བས། བ་ནས ནཿ ཡིརསྲུལ་བ་ སྲ 
འི་དབལ་ དག་ད ག་ན དབར་ར་ར སསྡུ་ཝྭ་བུས་ པ་འྲི་གུ་བཤིག་ན་སར ིནླས་སྨར་སགསག་འྱུནགཞུབ། 

° :ཿ ཉེད མཐདནགལ་གབདྲས ར་། ་པའྱ་སུཆ རེག་འཇེ ག་ས དོན་བདེ་ཆེན་མཁའ་འགག་རེལོ༧ གསང་མཆན་དན་པ་ 
ྒ ཤིད མཐིད་ནགའལ་གུ གསར་སློད་སྨོན་སྦཾ མ་དག་དང དེ་ན་ས་དན་པ་ཡབ་ ཡུམ་སེང་གེར་ལཱ་ལཚ ཤར། 





།ཕྱོགས་དབང་ལྷན་བཀོད་པའེ་དུའ་ཁོདྲ་བོནཿ རི་བྱོ་གང་ཆེན་འད་བའི་ཐག་དཀར་ལཿ ཆུ་མཾར་ལཝན་ཤིང་མེ་ཏོག་ཚལ་ཆེན་རྒྱས༧ 
«༠༣ མདུན་དུ་དུར་ཁྲེད་ཆེན་པོ་འཇིགས་གུནུངཿ ཞི་བའི་མཁའ་འགྲོ་འདུ་བའི་ཆོགས་ཁང་ཆེཿ རན་ཆེན་ཧུང་ལས་ཟུབ་པའ་གཞུལ་ 
སས་ཁང་ཚ གས་ཡྱི་བའ་དབ་སང་ཝན་དུང་གི་ཞོག༔ མྱི་རྒོལ་ཞི་བའི་ཚོགས་ཁང་བསམ་མི་ཁྱ་བཿ དེ་དབུས་ཆོགས་བདག་ | 
མཁའའགོ་བདོམིནདཀ ཞལ་གཅོགྲ་པུག་གཉིས་ཞབས་གིས་གར་ བྲས་བཞངསཿ རྱག་གཉིས་མེ་ལོར་ཐོད་པ་ བྷ 
བདུད་ཚི་འརིནཿ དན་དད་རིན་ཆེན་ཆུས་པའྱི་རནྲ་གིས་བྱ་སནཿ །བཙུཾཀ་བསེན་པད་ཉིན་གདན་འཚད་ཚ འཁན་དུ་ཞི་བའི་མཆོག 













ལེར (འྲ་གོའི་མ་ །ས་གནས༧ གསོན་རཕྱོགས་དྭར་ག་མཆངད་རྟེན་ད་ཀར་ལ་ཟམཚ རྒྱ་ཆེ་དཔའོ་མཁོ་ 
ཅི་མོ་དུང་ གཅ ལུབའ་རགས་་ཝའི་མུཚགསཚས་དུག རེ ཅབནྱ་དྲ་བད་བཚོགས་གར་གང་བར་ཿ གྱེན་ 
ཙཾ གསནས་མཁའ་ཡབ་སཱམ་གཉིསཿ གནས་དེད་དུན་ཁན་ཟིལ་གནོན་དགརས་པར་བཞུགསཿ ཊར་བདག་ཟམས་ 
ཅ་ཁསནས་ཆའྭ་མུལ་བ་སནཿ ཟན་པ་ནམ་མ་ཁའ་ཆེ་མཆགྲྭ་སུ་ཁས་པཿ བ་ར་ཁོ་བོ་དཔལ་ཆེན་གྙེའུ་ཀཿ སྐུ་མདག་ 


མ་བ མཁའ་འགྲོས་བསྐོན་ར གཡས་ས ༨ཀིངྲ་ཆེ་ལ་དའྲ་བྲ་བིད་ཿ རྐེད་ལའ་ད།་ ལ་ཇ་པར་དར་ལགྲ་ད་ཊ 
ནུར་བདག་དེགས་པ་མཁའ་འྲ་སསར༔།སས་སུ་དུན་། དདྱབ་མིད་ཚ རེད་པན་ཅུག་མུལ་ཚུ་བུན་ཏུད་བགྲ་ག 





།།དཀར་པ་ཞལ་གཙོགྲ་བག་གཉིས་འཇི་གསར་ གཡསྲ་འ་རལ་གིས ཀ་གཏུགས ད གཡན་བ་ཞགས་པས་ ། 
ལག་འདེན་འཆིད་བརྲ་བེདཿ ཞབས་གཉིས་ན་ཟ་པོ་མའི་གདུན་ལ་འགགི་ངྔ་ ྦ 
` ་འད་བནག།ཟས་པན གུ གཡུང གསས ུདབརསྣ་བག་ཤུན་སོཿ དཀན་གསལ་ཞལ་གུགཧའ གུ 


! 
¦ 
} 





ཆས གཡས 


སྤབུགསུན་བི་ །བྲག་འཛིནཿ སྣརོ་སྲད་དབང་བསྡུད་རྡི་ཟའི་བཅུད་ལརལཅ ཞི 
ྦ + ཐས ས་ག་བས་སླ་ ་སྐྱོར་༔ རེ་ ས་བདག །བར་ཆེན་པོནཿ ཞི་བ་རིགས དད 


ཁྲ་ཚོགས་ཐུགས་རེ་གཡོསཿ 


-4 [ཨཾ གས་བདུག་མཁའ་འཕུའི་གསར་སྫུད་བདེལམ་སོདཿ མ་ཅགྲས་བ་རེ་ཏིས་ལསཚོགས་ བཿ སྣུག་མ་ནོ། 
༧¡ “ྒྱལ་ཆོས་བསྙན་པ་བསུངཿ ཙཱུ་རབསྦ་དག་ཚུལ་མང ས་དངྲ་ཝལནཿ འབར་བའི་འདྲོ་ཀི་ཤར་རིག གས་ཁམེས་ཀུ པ 
„¿± གཡོ དྲུན་བད་ མས་ཅད་དདབམ ནྲི ནགས ས་བོན སས མས་རང་སའ་ཞིཿ ཏཱ ཞི་བའི་ཁྲཾ་ 
4 པོ་ཁྲོས་པའི་གཱ་བཤིགས་ན་སཿ གྱེན་དུ བྲོ་དན་པ་ཞམ་མ།ྦ་བཉ་་ དཀར་གསལ་རྡོ་རི་ཐོད་པ་འཇིན 
རིག་འཛིན་མསུ་བད་ གསུ་དུང་མཁའ་འགྲོ་རོལ གསད་མཚན་ནན་པ་གཡུར་དུད་ཕགས་མེད་ཅལཿ གསང་ རག 





ཁྱབ དེ་དབུས་ཚོགས་བདག་མ།ཁའ་འགྲ་དནྲོ་གུབ་ཝྔང་ཅ ཞལ་གཅིག་པག་གཉིས་ཞབས་ག ས་བཞི་ 
གཉིས་།བྷཊ་ཐོད་པ་བཅུད་ཝན་བླསམསཿ ། བདདན་ཆེན་ཆུས་པའྱི་ཚནྲ་གིས་བནཿ ཁྭ་ཊཱཀ་བ ན་པད་ཉི་རཾ་གདནའ་གིད་༔ 


---- ~- ེ. 





རྩ ཚོ འཁེན་དྲུ་ཆུས་པའི་ཨ་ཆོགས་མཁའ་འགྲོས་བླ་ནོནཿ གཡས་སུ་དུན་ཤིད་ཆེ་ལ་དུནྱ་བ་ཝིད་# རྐེ ་པ་ན་དུན་སྦུལ། 
༧༠ ཆ་བར་དའ་བག་འཁུནཿ དུ་ར་བདག་དེགས་པ་མ་ཁ འཁྲགོ་ཨ་ཚོགས གནང གཡེནཅུ་གཡཿ་ཨཾམཆའ་ ཱ ལགཔ བད 
ཧ གསུས་ཅ་མེ་ཉ་ བྱགས་བྱ་ཆན བན་རིགས་ཝཱའི་ལཱ་ཆོག ས་ཆོམ་བུར་གསལར ཅྩུ་བན་དར་ཁད་བཆོགས་གཅལ་དུ་ 
ཚཾ། བྲགུམཿ གྱེན་སུད་ས་རྦན་པ་ནམ་མཁའ་ཡབ་སུམ་གཉོ གཞས་དེན་དུནྭ་བོད་ཟིལ་གཞེན་དགདོས་པན་བཞུགས༔ དུད་ 
བདག་ཟམས་ཅཧད་ཁྲེས་ནས: ྭ་གུལ་བསྟན་ དན་པན་མྣུ རེེ་མཆོག་གསུང་འཁེསོ་པཚ འཕིན་པསྡ་ལབབས་རྨ་ ྒ 


། 

ཆུ་ཀཿ སྩུ་མདོག་ལྗང་གུ་ ལ་གཅིགྲ་ཐག་གཉིས་འཆོགསཿ་ གཡས་པས་རལ་གསྤ་བད་གདོན་གསུལ་དན་བླ་ནགཿ གཡོན 

༧༥ ཤུཾ་ཞགས་ པས་མག་འདྲེན་ཞི་བ དྲ་བེདཿ ཞལ་གཉིས་གནོད་ཕིན་པ་མོའི་གདན་ལའཨིད་ ཉུན་འདཱ་ཆས་གསོལ་མེ་དཔུད་ད། 

ནཱསག་ ཿ ག་ག ནའོཿ བར་ སུང་ཁྲས་པཿ འཁ་ལའགས དི = ˆ` རལ ག་གི 
འ་ ད་ཅན “།ས་ཀྱས་རལ་གྲས་གཡེན་གྱ་ ཁགའ ངྭ་སད་དབ 

ལེ འི གྱས་བཟྲི ཤུ གཡས་ཤེས་ར་གས་བ།ཡ སྦུཁུག་དོས་ སིགནོགབིས། 








.“ ཤཿ ཀྱ་ཁྲ་ཚོགས ཡོས ཚེ 
༧ གཤག་ཟག་ལས་ཚོགས་བླབ་ ཙུགས་རིགཡོསཿ ཚོགས་བདག་མཁའ་འགོས་གསར་སྨོད་བདེ་ལམ་སྤོན༔ མ་ཙག་ཁུདགའ 


ཆེན་མོ་ཟོན་ཐོགས་བསྙན་པ་བསུད་༡ ས སཾ ུལ་ནབས་ 

ཌྣ །དཾ་ང་ལྡན༔ འབན་བཞིདོ་ཁུས་ོདྱབལ་འ་ ཞན སུན མས བད་བར མས་ད དག་འ ྒ་ ཐི འཟུལ་ 

ཤཱ ༡ པའི་ལས་རྣ ནམྨས་དར་སད་ཞཾ༔ གས་པཞྲིབབཁ་ བཤགཞ་ སར གྱེ ཆིན་བྲདག་པ་ས་འ།བ་ཉིདཿ ལཱད་ནགགཞྲ། 
_  ལོ་ཐདོ་པ་འཇིན་ཕའེ་སྐུ རཾག་འཇིན་ཆས་ཅན་འ་ཁོན་ལ་ ཡོན་ཀན་དལ་ བམ ན་གན་ས་གནྩ་ཤི་དབདྱ་ཆུག་ཛའཿ གསང་ 


496 ནཱི་ཟྲ་ཟག་ལྨིན་ཟོག་རྒོད་འཚུ་བ་པ་འདཿ ཟུག་དང་ནགས་ཚལ་རུབོ་ཇ་ཀློར་གཡེཚ མདུན་ དུ་ད་བིད་ཆེན་པོ་འཇིགས་སྲུ་ནུར་ཿ དབ 
བསྐམ་མི་ཁརཿ དེ་དྭུས་ཚོགས་བདག་མཁབའའྲགྲོ་སྒྭ་སྒོགས་དམར༔ ཞུལ་གཅིཾགླ་ཐུགགཅིས་ཞབས་གཉིས་གའ་བུས་བཞེངས། 
གྱག་གཉིས་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་གདེངས་ཐབས་བསྣམསཿ དན་དར་རཾན་ཆེན་ནུས་པའྱི་རན་གིས་བྱ་ནཿ ཁྷ་ཊི་ཀ་བརྟེན་པད་ 


ན་ོ་སརསཔི་ངསཆུབ་ཐབཿ དེ་ནས་དན་པ་ཡ་བས་གཏུ འབག་སུལཿ ཅབ་ཡོགས་ན་ུན་འབད་བའི་ནུན་ཁོག་བཿ 


-+ །ཤཾཾཿ ཉི་རོ་གདན་འྱ་ གེདྭ་ཆ འཁཾན་ནུ་དབང་གི་མ་ཆོགས་མཁའ་འགྲོས་བསོནཆ གཡས་སྭ་དུད་ཤོད་ཆེལ 
0 གས་ཐབས ཧོད ེ་་ 
རྱ་མཆོད་རྟུན་ཟླ་གསཾ་གཟུགས༧ བང་རཾམ་བརུ ག་ཆེ ཞྐེབ་དག་ ས། ལྷ་ཆོག མ་བུའ་གསལ༔ ཆུ་བ་ 
ཏུན་ཁྲེདེ ད་ན གས་གཅལ་དུ་བགྲམཿ གྱེད་བས་དམཔ་རསར་ ཨཱ གནས དུན་ཁོད་ཟིལ་གནོན་ 
དགེས ཟད་བཞུགསཿ ཧུན་བདག་ཐམས་ཅད་ཁེས་ནས་ཆོའྲབུལ་བསྟན་ཅ ¦ དཤ་པདས་མཁ་ས་ ག་ཡན་ཏན་ཁྲསཿ 


1. 


| །ཕརྨ་རིགས་ཀྱི་དབྱིར་ ས་ཡྱུགཤུན་མོཿ དམར་གསལ་ཤུལ་གཅི་གྱཤག་གཉིས།ུན་ོ བུད་ཆུསཿ གཡསས་ཤ གིས་ཚུ་གསུམ་གཡོན་ཡིས 
498 ཐོད་བུག་འ།ུཿ བསྒི ་པརྦ་ཨྲ་གད་པར བད་ལ་ོལ རལོཿ དབར་གལསཧ ནུ་བ་ཚོགས་ཞར་ཁམས་སླུརྲ་༔ དེ་ 
བར་འ དབང་ག་རགས གསྭ་ཐུགས་ཇི་གཡོསཿ ཆོགས་བདག་ཆ། ཁུམས་རོུཅ དི་ཆི་ 
སྩོད་བ ེ་ལྔམ་ནོནཿ ཤྱ གམཁའ་གྲག་ དགས་འི་ཡོག་སྐ་དགས་ དྲེལ་ཞེན ནནག་མཆེན་མསབ ན་པ་བསུང་༔ 
བྱི་བོ གབད་བཞི་འདྲ་ིས་དུབྱ་མོགསཁམས་ཀུན་གཡོཅ ནུ་བདག་ཐམས་ 


ཨོ།༔ ཅད་དབར་བཛུས་ཟཾ་ལྱ་གིས མནན་ཿ་ མ་གྭསུལ་གཏུག་པའི་དབལ་ནམས་ནུད་སར་ཞིཿ ད་ ཁ་བ་ཁཱས་པའ 

༦ སྐུ བཤོག་ནས༔ གྱེན་སྲུང་སེ་ཆེན་པོ་དྒན་པ་ནམ་མཁའ་ཆཾདཿ དམར་ནག་པྱར་ཐོད་པ་འཇྲིན་པའྲི་སྐ ༔ རཾགའཁི། ས་ཅན 
བྨན་མཁའ་འགྲོ་རལ གསར་མཚན་ནྦན་པ་དེགས་པ་ཟོལ་ག ནོན་ཆུལཿ ོད - བ་ཐེ 

རཿ དེསས་གར་བའང་ རས མྭ་གར་ཆེན་སྦྲལ༔ ལྷཾ་སྩོགས་རབ་འཛཾགས་གཏུམ་པའི་དུར་ཁྲེདབྱནར བ་བ།བ་མ་ཆོན་་ གཟིང པ་ 
འདུཿ ཟག་དམར་རྭ་ཀའི་མཆོ་མོའྲབུགས་པ་པོཿ མནུནཧྭ་ཏཱད་ཁཾད་ཆན་པོ་ཌ་རགས་སུ་ཅུང་ཿ ` 


2 








འ་འགྲོ་འདུ་བའི་ 


། ལ།་ཡ། ཆེན་ཏོགྲར ཆྱི་རོལ་ ག་པོའི་ཚོཿ ས་ ར་བསམ་མི བཿ དེ་ད ས་ཆོགས། 
ས་ཁད་ཆེཿ ལྕགསནག་ཐ་པད་གཞལ་ཡས་ཞིང་ཆེན་ཏོགཿ ཛི་རལ་དྲག་པའི་ཚོགས་ཁ །ཁྱབཿ དེ་དབུ 
པཿ བདག་མཁའ་འགྲོ་གཟི་བ་ཇིད་ གཿ ཞལ་གཙིགྱ་ཁག་གཉིས་ཞབས་གཤིས་གར་ བས་བཞེངསཿ ཕྱག་གཉིས་གྲཾ་གུག་ཐེདོ་ཁྲག 
ལཱུད་བཀར་བ མསཿ དན་དར་ནིན་ཆེན་ནུས་པའྱི་རྒན་གིས་བྱརནཿ རྐེག་པད་ཤའ་གདུན་འཛུད་ འཁན་དུ་དགཔའི་ 
ཁི ཿ དའ་དང་འན་ཆན་ད འའ ནཿ རབ 
འ་འགྲོས་བ ཆུ གཡས ་ཨཱ་དཱ་རཔ དབཅུ་ལབྱནར ལ་ཅ་བར་ཕག་ནག་མཁུནཿ དུར་ 
བདག་དྡེ ས་མ འའའ གས་གན་སཿ གཡོན་དྭ་ལུགས་ཀྱི༩ ཆོད གཟུའ་གེས་ བར བང་རཾམ་དགུ་ཝན་ཁྷའི་ཆེགསུ་ ( 









_% [ཧཾ ཏོགཾཿ བན་རིགས་ལའི་ལུ་ཆོགས་ཚོམ་ཐུན་གསལཿ ་བནཏུན་ཐོད་བས་ཚོགས་གཅུ་ལྟགུ་བྲགམཿ པ 

501 རས་དན་པ་ནམ་མ་ཁའ་ཡབ་ཕྲ་ཨ་གཉསཿ གནས་དེ་ན ར་ཁཾད་ཟཾ ད་ཟ་ལ་གནོན་ད་ ཟག ལེ ཧུར་བདག་ཐམས་ཅད་ 

,ཿ ཁསནས་ཚ་འྭགལ་ལྣཞུནཿ ༣ དྲན་པན ནས་མུཁའརཱ་མཆུག ཟན་ལས་ཁསཿ རྩ་ར་བོ་བོ་དབལ་ཆེ ན་ཧེ་འུ་ཀཿ སྩུ་མདོག་གྔོ་ནག་ཞ 

° གཅིག་ཕག་གཅིས་འཇིགསཿ གཡས ཤི་རལ་གྲཾས་ གཱ ན་གཡསུལ་དེན་བླ་ཐོག༔ གཡནྱ་ཅིཞགས་པས་བག་འོན། འཆང 
ནྱ་བེདཿ ཞབས་གཉིས་གཤན་རེ་བོ་མེའི་གདན་ལ་འྱག ཏུདྲ་བད་ཆས་གས་མེ་དཔུང་དྭབས་ནས་ ཁྲསཿ གཡཾན་ནུ་ 


༠༤༤ ་ 


ཿཡུམ་ཆེན་བནུད་གནོན་ཁསཾ་པ་ལཿ ནིནཆེན་རིགསྲ་ཀྱ བྱིརྭ་ས་པྱུགཤན་མོཚྭ, མཐྲཾད་གསུནལ་ ཅིག་ཁྱག་ ཉེས་དྭ །བོད་ཆསཿ ། | 

ཿཿ ག་ཡས་པས་མིའུར་ཐུ་གཡེན་པས་ཟད་འགའ མནབ ིཟདགཤིག་དོའི་བྱཅདལ་དོལཿ ཡྐོགས་ལསྲ་གིསྣ་ལ་གགས 
ཞིར་ཁམས་སྐྱོད༔ དེ་ཆེ་ནག་པེའི་ཆོགས་ཁར་ཆེན་པོ་ནཿ དག་པ་རོགསྤ་ཀ་ཁ་ཆོགས་ཐུགས་ཆེགགཡོསཿ ཚོགས་བདག་མཁའ 
འགྲོས་གསརོསྨྱོད་བདེ་ལམ་སྤོན༔ མ་ཅིག་མཁའ་འགྲོ་དེམ་གདོར་ལས་ཆོགས་སྒྲུབཿ དྲག་གཤེད་ཐོགའབེབས་ཆེན་བོས་ 
བསྟན་པ་བསུརཿ ཐུགས་ནྫ་བིན་རབསྐ་དགྲ་ཚལ་ནབས་དངྲ་འནཚ འབན་པ་འདྲེ་ཀས་ལྲོ་ཁིགས་ཁམས་གུན་གཡོཿ 


-% 





ྒཱ ་གར།ས་ཅད་ད་བར་བ ས་ཟིལྱ་གིས་མ ཆི་འབུལ་གད་ག་པའ་དབལ མས་རད་སར་ཞཾཿ དྲ 
83 ཞས་པའི སྔ གས ཏཿ དྲས གཏག་པཞིདབ ག་ཛོད་པ་འཇིན་པའི་གུཿ ཇུ 
འཇི ན་ཆས་ཅན་ ཟཆེག་སཁའ་འདའ་ གསང་འ དྲན་པར་གཤ་འདུལ་མཛོད་ཚུལ༔ གས མརྱ་ཡདཾ་སིའ སྒྲོལ་དྲག་པོའི་ 
ཟཾ་དུས་ རཾསཾ་གུབ་ཟབཿ དེ་ན་སྲ་དན་པ་ཡབ ུམ་གྫྲིན་དཀར་སྨུའཿ རྒཱཀན་ནགས་ཚལ་བུན་ཚོགས་དུན །བྲོད་ 

ས་ར འདྲ་ལཿ ནགས་ཚལ་ཚྫོནོ་རས་ལོ་འདབ་སུངས་ཅོདྱ་ཕཱགཿ མདུན་ཧཱ་དུན་ཁཾད་ཆེན་པ་འཇགས་གྲུ་ཅུད་ཿ བརྟད་འགུལ་ 





¦ 


མཁའ་འགྲོ་འདུལ་བའི་ཆོགས་ཁང་ཆེཿ བུམ་པའི་གཞལ་ཡས་གཡུ་པད་གསེན་ག་ཏོག༔ ཚི་རོལ་བདུདའདུལ་ཆོགས་ཁད་བས 
„4 མི་ཁྱབ༔ དེ་དབུས་ཆོགས་བ ད་ག་མཁའ་འགྲོ་འདོ་སརས་དཀའཿ ཞལ་ག་ཅིག་ཕྱུག་གཟ 
ཅྱ གཉིས་ཟི།དུག་བཏུད་ཆི་ཐེ་དཞལ་འཇིནཿ ད་དར་ནིན་ཆེན་ཅུས་པ རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན༔ ཁ་ཊིཾ་ཀ་བརྟེན་ཕད་ཉི་རོ་གདན་འྱ་གིད་ཅ 


།ཅིག་ཕྱུག་གཉིས་ཞབས་གཉིས་གར་སབས་བཞེངས༔ 
འཁོན་ཏུ་བདུདྷ་མུ་ཆོགས་མཁའ་འགྲོའི་བནོདཚ གཡས་སུདུན་ཤད་ཅེ་ལ་དུནྱབ་ཝིར་ཚ རྐེད་པར་དུར་སྦུལ་ར་བན་དུར་ཕག་མཁ 
ཧུན་བདག་རྡེགས་པས ཁའ་འགྲ་ཨ་ཚོགས་གནསཿ གཡན་ཆིག ས་མཆོད་རེན་ད དཔུད རྩེ་མེ་ཁྱུར་འདབཉཾ་ཟླ་ 


# _གནེོནབུས་བརརྒྱན༡ ལྟེ་བར་རིགས་ལྡའི་ ཞུཚོགས་ཚོམཐུར། སལ ཆབདཏུག་བད་བམ་ཚོགས་གཅལ་ཞུ་བྲགས། 
གྱེན་སུངས་དུན་པ་ན་མ་མཁའ་ཡབ ༧སུམ་གཉསཿ ༢ གནན་དགདོས་པར་བཞ་གས་་ གེ ཟམ་སཅད་ 
ཁྲས་ནས་ཆེ་འཕུལ་བུ ན༣ དྲན་པ་ནམམཁའ་ཆམསར ་བཏུད་འདུ དལ ཁསཿ “གཿ ཁ་བ པལ་ཆན་ ཧེ་ནུ་ཀར གཱུ་ ཆམ དོག 
¡ དཀར་དམར་ཞལ ་གཅིགྱ་ཕག་གཉིས་འཇིགསཿ གཡསྭ་ཁིའལ་གས་ པས་ག སབཟཟོག་ # ག།ཡཾཤོ་གྱི' གགས་པས་ 

།ལཾགོ་འདྲེན་འཆེ ཆིད་བརྱབེའ་ ཞབས་གཉིས་མེ་ལཔ་མནི་གདན་ལ་འྱཚི ༡ དུན་ཁོད་ཆས་གསེལ་མ་དྲས བྲེབས་ནས ཞས 





\ 


༥ ཤུ་གམ་ཆེན་བཞུད་གཤོན་ཁཞོས་པ་ལཆ་ ོད ི་ སྣ་གུག་གན་ཨོཅ་ ཿ དཀའ སཞལ་གཅག་ཁག་གཉིས་ དད 
ུར་ཁོད་ཆསཿ „གཡས་ ཆུག་ུག གཡོཿ གྱིས ་ཐོད་ཁག་འཛིནཿ ངཿ ད་བདུད་ བཅུད་ལ་ཟལཿ་ཞི་ 
༧ ཏུཔི་ོ་ ཕ།ར་ཞིང་ཁམས་སྐྱོད་༡ དེ་ ཆ་མ བྲི ཅ་བ ༡ འགུད ལ་རགས་ཀི་ཁོ་ཚོབ། 
གསྒ་རགམཿོཿ་ ཚགས་བད་ ག་མཁའ་འགྲོས་གསར་སྨོདྒ་བདེ་ལམ་གྲོནཿ ཤཾག་མཁའའམ། ལ་གདོད་ལས་ཆོགཔ ས་ 
བླསུབཅ མ་བདུད་ནག་མོ་ཁ་གཉན་བསྟན་པ་བསུང་ཿ བྱུགསྔ་དྲ་བིན་མབས་ཐག་ཚལ་སབས་བ ལྔནཿ འབར་བའི་ 


.4 ^ཾ།# འེདྲོ་ཀྱིསྭ་ལོ་གར་ཁམས་ཀུན་གཡོཿ རབདག་ཐམས་ཅད་དབང་བསཝུས་ཟེལྱ་གིས་མནནཿ ཆོའྲབུལ་ ་ 

ཟདུག་པའིདབལན་མས་རངགར་ཞིཿ བཏུལ ི་ོ གག - 
ང། „ 

5 ས་ས བ་ག པརད་ཚུན བུ རག་ཡིན་ ལནཆས་ཅདབཏད་འཅུལ་མའ ག་ར གསངམ 


རྡན 
ཡོལ ས་དུན་པ་ཡབ་ས་མ་འ 
སྦྲལ༔ ྱང་ཤར་རྡེག པྱ་རྱགཟྱཿ ད་དུ་ ཤཱ ཏད མདུང་རྩེ་གཤིབ་ ་ འར སབ་བྱམས་གཇད་ནོ་ 


།ཆེན་འ་གུར་བའི་ས ཊ (ས༔ མདུན་དྭ་དུར་ཁྲེད་ཆེན་པོ་ པོ་འཇིགས་སྲུ་ནུང་ཅ དྲེགས་འདུལ་མཁའ་འགྲོ་འདུས་ པའི་ཚོགས་ །བར་ཆེ༧ ¢ ། 
ཞ་ཆས་གཏམ་པའི་གཞལ ལ་ཡས་ཐག་པུབ་ཅནཿ གཤོག་གུར་ཁ་པད་ཐོད་ མ་འབུན་པའི་ཞོ ± ༤༅ི་རལ་དྡེགས་འདུལ་ 
ཚོག གུས ་ཁར་བསུམ་མི་ཁུབཿ དེ་དབུས་ཚོགས་བདག་མ ༣འ་འགྲོ་བཅུད། ཐིར ཞལ་གཅིག ་ཞབས་ག གནབ 
བཞེདསཿ ཡུག་གཉིས་གྲི་ཁུག་ཐོད་ཁག་བྱདུདྲ་ཝནའཛིནཿ དན་དང་རན་ཆེན་ཅུས་པ་ འྱིསནཿ ཁཱ བཙབ ན་པ 
གདན་འགིང་༣ ༨ དམ རོ ཡི གས་ ་བསྐོ༣ཆ གཡས་སུ་དུའ༽ ས་བོན བ། སེ །དུ་སྲལ་ 








ཅུ་བན་དུན་པག་མཁཱནཿ དུན་བདག་དེགས་པ་མཁའ་འགྲའི་མ་ཚོགས་གནས༔ གཡན་དུ་མཆོ། ནེ 
ངཿ མི་བཟད་ཇམཿ བད་དཾསྣ་ལ་པ་ ནས ག་བདག ལེ བརིགསྣ་ལའི ར་ག ཆུ་བ་དུད་ཁྲད་བམ 
༧ གཅའལ་ནུ་བཀྲམ༔ ཧཱི་ས་ན་པ པནམས་མ་ཁའ་ཡབ་ཕྲས 

+ 






རུས རལ་ ལས 
ར་བད་ག་ཟམས བནམས་མ་ཁའ་ཆེ་མཆོག་རྡེག ྦ 
ར་དག ཟར མའོ བམ་རླིགག་ ཡོ 





ཞགས་པས་ལོག་འདྲེན་འཆིང་བརྱ་བེདཿ ཞབས་གཉིས་དབང་ལྡན་ར་མོ་གདན་ལ་འྱགིངྷ་༡ ཧུར་ཁོདེ་ཆས་གསོལ་མེ་དབུང་ 

519 ནས་ཁྲོས༔ གཡོནནུ་“ུམ་ཆེན་དྡེགས་གཞིནོ་ཁྲོས་པ་ལ༔ རྒྱས་པའི་རཾགས་ཀྱི་དབྱིངས་ཕྱུག་ཤཱཧ་མོརོ་ །གསོལ་མི་གཛུང་ཏུགས་ 
གགཉིས་དུན་ཁདྲ་རསཿ ཙམས་ཀྱི་རལ་གིས་ཟུནཱ་ཤན་གཡུལ་དོབླ་ཐཱོགཿ གཡན་ གསུཔས་ལོག་འདེན་འཆིད་བརྡ་བིདུ 

གཡས་ཉས་ཞགས་པ་གཡོན་གུས་བདྲཁགའརོནཿ སཱལ དབ་བྲ་ཝུས་དེགས་ཚུགས་དླུདད་པ་དལཅ ཆང་པ ད་བ 

སྣས ཡས་གྐརཿ དཆ་དེགས་འདུལ་ཆོགས་ཁར་ཆེན་པནཿ དེགེས་འཇུལ་རིགསྤ་ལི་བ་ཆོགས་ཐུགས་རེ་གཡོ་ ཆ་ 
















ཅན 


རྱ་རྒལ མའི་བ 
ཟེ ཤབ རར ཟར། 


པཔ 


སྩུ་བཤིག ནས 
སཿ འཧུལ་ མཁའ་འ 


ལ་ག 
སུངས་ཆེན་པོ་དན་པན་མ་ ས་བ 
རིཟེས 


གི་རོལཿ གསར་མཚན་དན་པ་ 


ཆོགས བདག་མཁའ་འགྲོའ་གསར་སྤྱོདོ་བདེ་ལམ་སྤོན༔ མ་ཅིག་མཁའ་འགྲོ་ག དོར་ལས་ཚོགས་སྒྲུབ༔་ དཀའ་མ་ 
ན་པ་སུརཿ ཐུགས་ཆྡེ་བུན་རབས་དག་ཆུལ་སྙེབས་དད་ ནཿ འབན་བཤི་འདྲ་ཀུ 
ད་དབར་བསུས་ཟི་ལྦ་གིས་གཞོནཿ 


དུག་པའི་དབལ་ནམས་རང་སན་ཞོཿ 


.དམན་ལཱང་འཁེན་ལོ་ཐེད་པ་འ་ དོག་པའྷ་སུཿ རྡ ནན རཿ ཅས 


སལ་ཅ གསང་སྤྱོད་ སྒྲལ 


གུང་ཤན་ཁམིས་ཀུན་གསོཝ ྦ 






བྲེགས་འ དུལ་ཁོ་བོ་ཁོས་ 
ས་འདུལ་ད་རོས་གུབ་ཐབ 


།དེནས་དན་པ་ཡབ་སུམ་གློག་འད་སྨྲལཿ ཆད་ནུ་བ་ག་ད་ནོད་པའི་ཏུར་ཁོདཧོཿ རིབོྲ་ས་སིན་མོའྱི་མོད་མར་འདུཿ ཆོགས །། 
༠༣༣ ཨ་ཙམས་ཁག་བཤ་ལྒ་རུན་མེད་བཟི་པ་ཡིསཆ མདུན་ཧུདུར་ཁད་ཆེན་པ་འཇིགས་སུ་ནུང་ཿ མི་གཡོ་མཁ འ་འྲམ་འཇུལ་བཞི་ཚོཊ་ 
ཁང་ཆེཿ ཆུགནས་སྣཱ་རིགས་བྷ་ཚེགས་པའི་གཞལ་ཡསྲ་ནུམཿ ཞིར་གི་ཐུག་དབུབ་དན་ཆེན་ཞིག་དར་ཞན་ ནལ་མི་གས་ 
ཚོགས་ཁ ང་བསམ་མི་ཁྱ་བ༔ དེ་དྭུས་ གས་བདག་མཁའའ་འགྲ་དནོ་འབར་དམརཿ ཞལ་གཅུག་ཕག་གཉུས་ཞབས ཞིས 


གར་སབས་བཞེརསཿ ཆག་གཉིས་གྲི་ཁུག་ཛོད་ཁག་བཅུད་ཝན་འཁིནཿ དདང་རིན་ཆེན་ཅུས་པའྱི་རན་གིས་བྱ་ཆནཿ ཁྭ། ་ཀ་་ 








༢༠ ཧ་ལིང་༔ རྒ །ཀིན་པད་ཉི་རོ་གདན་འྱ་གིདཿ འཁོན་དུ་མི་གཡོ་མཚོགས་མཁའ་འགོོས་བམད གཡས་སུནུ་རྭཞིང་ཆེ་ལ་དུན་ . 
ངེ ཟྱ་ཝིང་ཚ རྐེད་པར་ སྣཐུལ་ཅ་བར་ནར་ཕག་མ།ཁུནཿ དུརབདགྲ་དགས ག་ག གཡས གཡན་ཏུ་མཆད་ 
ྷ, རྟེན་པད་སུངས་བར་རཾམ་གསུམཿ ཆེ་མ ་བཞི་བུམ་པ་འཁོའོ་ལོ་ཏེགྲ ལྟེབ་རིངྲ་ཝའི་ལཱུ་ཆོགས་ཚྲོམ་བུར་གསལ༔ ཆུ་བན་ 

 ཅུནཁཾད་བས་ཆོགས་གཅལ་དྭ་བཀམཿ ཅམ མ་མཁན་ཡབ་སུམ་གཉིསཿ གནས་དེན་དུན་བད་ཟིལ་གནོན་ 
ཛཾ ད་གར་ས་པན་བཞུགསར ཅུར་བདག་ཟམས་ཅད་ཁྲཾསེནས་ཆོའྲ་བུལ་བསནཿ དན་པནམ་མཁའ་ཆེ་མཆོག་མི་གཡོ་ཁསཿ 


།།རྷ་ལ་ཁྲཾ་བོ་དཔལ ཆུ་གྲི ཀཿ སྒུ་མ མདོག་དམར་ཚོ་ཞུལ་གཅིག་ ཧྱག་གཉིས་འཇིགསཿ གཡ གཡ་སྦ་ི་རལ་གསྦ་བརྙ་ནབ གཔ་ད ། 
814 བཟློག གཡོནྱ་ཐི་ཞགས་པར པས་ ག་འདྲེན་འ ཆིད་བརྩ་བེདཿ ཞབས་གཉིས་ཆུང་ལཔོ་མོ་ པ ལ་འྱ་བིང་ཿ དུར་ཁོད་ཆས་ 
བླ ཡི་དཔུང་ བས་ནས ཿཔོན་དུ་སུམ་ཆེན་བ །གས་གནོནབུས་བུ་ལ གི་རིག་སྤ་ཀི་དྲིངསྦ་བུགས།ན་མོཚ 
མའ་མཱོ་ཞལ་གཅ་ ཡཕྱག་གཤ༥ ད་ཆསཿ གཡས་ཤྱིས ལགས གཡོ ན་ཡེས་ དྲོ་ཁག་འཿ ནར སཱང་སིཿ 
བསྲུས་བགེག ཞིགས་ཚགོས་བཅུད་ལར་ལཿ དབར་ གི་ལས་གིསྦྱ་བརྡེ་ནུ་བའི ས་རི དཆེ་མིག འུ 
















.« ཨཿ མི་གཡོ་རིགསྲ་ཀྲི་འ་ཚོགས་ཐུགས་རེེ་གཡེསཿ ཚགས་བ 

519 མ་ཅོག་མཁའ་འགྲོ་ཌྭ ལ་གདོད་ལས་ཚོགས་བླསྒྲབཅ བ 
ཟུག་ཆུལ་ཚུབས་དང་ ནཿ འབའ་བའེ་འདྲོ་ཀུསེ་བརྡ་རུབ་ཁམས ། 

2, མནནཿ ཆོ་འབུལ་གདུག་པའི་དབ་ལྭ་ན་མས་ ང་སར་ཞནཉ མ་ག 

ཤཱ སན ལའདབལྡ་ནམསའ་ ྒ ལས 

- གན་བཞོམ་མཁའ་ཉདཿ དམན་སྔོ་པད་སྡར་ཐད་པ་འཛིན་པའི་སྐུཆ རིན་ཆེན་ཆས་ཅན་མོ 





ཐོབ མཚུན དན་པ་བུད་འདུལ ་དཔའ་འོ་ཆུལཿ གས་ང་སྐྱོད་སྦྱོན་ གྒོལ་བགེགས་འགུལ་དངོསྲོ་གུབ་ཐབོཌ དནས་དྲན་པ་ཡབ་ མ་མེ་ལྕེན་ 
༈ ལྷནུབ་སྭན་ ན་པ་རབ་འཇཾགས ས་དུན་ཁྲདྲ་བོཿ དུག ག་ག དྭགུ་འདུས་མེ་དཔུདར་འབའར ཐག །ཆ་སྱ་ུན་སྡིན་ནུག ནག་ , 
རའ མདུན་ དུནྭ་བོད་ཆེན་ལོ་འཇི་གས་སྭ་དུད སློབ དཔའ་གྲ་འཅུབའི་ཚགས་ །བང་ཆེཿ མི་ད ར་ར 

པའི་གཞལ་ཡས་ཁངཿ ཅིུབ་མའི་ཟོག་དབུབས་མ གྲོར ཚིནོལ་སྨོ ཐེད་ཚོགས་ཁང་བསམ་མི་ ཊཾ ཆུ 
ོ་སའ་དག་མ་ཁའ་འགྲོ་གྲོལ་བེད་ནགཿ ཞལ་གཅག་ཚུཊ + ་ ཡགའ་བས ་བཞེངསཿ ཇྱག་གཉིས་ག་ཁུ་ 









ཨིར བདྭ་ཁྲག་བཅུདྲ་ཝན་འཇྲི་ སད་ད་རྙིནྷ་རེ ཅུས་པའྱི་རནྱ་གི་ས་བྱ་རྒན་ ཁ་ཊ་ཀ་བརྟེན་པད་ཆིར་གདན་འརགྱིད་ཿ 
:: ད་སློལ་བྱེད་མ་ཚོགས་ཟ་ ཁ་འ བསྐོནཿ གཡས་སུཏག་ལྕག བརང ེད་པན་དུར་བལྷ་ཝ་ བན་དུན་ 
མྲ ཤུན་བདག་ཟེགས་པ་མ།ཁའ་འྲགཿ མ་ཚགས་གནསཚ ག་ཡོཊ ཏུ་མཆད་ཏོན་དམནནག་བར་རིམ་ཝ ཟུར་བརྒྱད་ 
མོ་བུམའ །ཁའ་ཆན།ཁ་བ་ཏོག་ ལྕེ་བར་རཾག སྭ་ཝཱའྲི་ལ་ཆོགས་ཆོམ་བུར་ག ལཿ རུ་བ་དུརཁྲེད་བམ་ཆོགས་གཅལདུ་བཀ་མཚ་ 
ཧཊསཱདས་བན་བཞམ་མ་ཁའ་ཡབ་དས་གཉིསཿ གནས་དེན་དུན་བད་ཟིལ་གནོན་དགོདས་པ་བཞུགསཿ དུར་བདག་ཐམས 








ཅད་ཁོས་ནས་ཆའྲ་ལུལ་བསནཿ ཟན་པ་ནམ་མཁའ་ཆེ་མཆོགབ་སྒྲོལ་ཁྱེད་ཁྲོས༔ རྐ་གྐ། ཁོ་བོ་དབལ་ཆེན་ཤེ་ཊུ་ཀཿ ས་མདོ 
:8 སླུགན་ག་ཞལ་གཅ པ་བྷནཿ ཟྭག་བནམ་མཁའ་རཱི་ དིག ད་པོནགླ་་ བོག་ག་གག་ང་ལས་འབའད་ ། 
ིིདབབཿ ཞབས་བཉིས་སུན་པ་ལ་མོ གདན་པ ད་ས་གསེབ བོསཿ གཡོན 
ནུ་ཨུམ་ཆཱུན་དྲག་ག ན་ཁོས་མ་མཿ ཟླག་པོ་རགས་ དབྱིངས་མྱགཀན་མོ# དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉས་དུན་ཁྲེད་ཆསཌ 

གྱི་གླད་རེ་གཡོན་ཚི་ཝཾད་ཁྲག་འཇནཿ སྣང་མྲཾད་དབང་སུད་དགྲ་ཚོགས་བཅུད་ལའལཿ དྲག་པོའི་ལས་ཀྱིས་ལྒོ་ནུ་བ་ 


གཡས་བ 















༧ ཨཾ བ་ལའར་བ་སེང་ རོ ང་༢ེཟ་ལོ་ལར རྡོ་ལ་རར་ི་པབ། ར་ལོ" པ ལོ ་ 
ཞང་ཁམས་སྐྱོད་༔ དེ་ཆེ་སྒྲོལ་བྱེད་ཚོགས་ཁང་ཆེན་པོ་ན༔་ ལྱ་བེད་རཾགསྲ་ཀི་ཁྲ་ཆོགས་ཐུ་གས་རྗེ་གཡོཌ 

ཐཿ བགསཔདགྲ་མ་ སས་མ དེ ་ཡོནཿ མཚིག་མ།ཁལ་འགག་བད་གདོད་ལས་རོགསྣ་གརཿ །ས་ནི་གཡོཆ་ 
-ཧ, གཿསུ་གྲ མུན་པ བསུང ཐུགས་རྡེ་བུནྲ་རབྲ་དགྭ་ཚལ་ སོབས་དང་ཝནཿ འབའ་བའེ་འདྲོ་ཀིསྣ་ཚྷ་ན་བ་ཁམས་གུན་ག 
པའྩོསཱསྷཊ།།གགཟད་བུས་བིལ་ཤིས་མནནཿ ཆོའབུལ་གཏུག་བའི་དབལ་ཟུམས་འད་སན་ཤིཿ གླལྱོ་བེདྲབ་བ་ཁཱས 
པའི་མྐུ་བཤིག་ནསཿ ཟྱེན་གྲུདས་ཆེན་པ་རྦན་བནམ་མཁའ་ཉཾདཿ སྲུགནག་རིན་ཆེན་ དོ་པ་འཛིན་པའྲི་སུ རིག་འཇིན་ཆས་ 


། ན་སྒོལ་བྱེད་མཁའ་འགྲོ་རོལཌ་ ° གསར་མཚན་དྲན་བ་དྲག་འདུལ་དགབོ་ཆུལཿ གསང་ ལྭ་སྒཾལ་བྱེད་དངོས་གྲུབ་ཐོབ 
་ འྱ་ཐུགས་བཞིནཿ ཆེ་མཆོག་ཞབས་ ཕྱག་འོད་ཟེན་ རརཾེཾེིི ཟོག 
མ་ཆེན་མོ་བཞིཿ སྷིང་ ད་མེད་ ད་དིད་གསུམ་དབང་ཏུབ། ཤར་མྱོཾགས་སློཾམ་ད་གའ་བ ངྭསྔ་བུ་གམཿ མེ 

ཞུལ་གཅིག་ ག་ཡག་གཤིས །ཁོས་པའྲི་ཚུལཿ དན་ཟླ་གདན་ཆེ་ནློདུས་ པའྱ་རྒན་དང་ཝནཿ ག་གི གླད་ལ་ ་ 

ད་གཏི་མུག་བཏུད་ མོས གོན་ ་གག་ས་ཁྲི འདེགས་ཚུལ་བ་གནཿ མེ་ལེད་ཡེ་ 


མ་ས? 








༦ 


¦. 
༠༥ 
ཆེ 


= 


ཤེས མཐོར་ལམ་གརྲ་གའྱབེདཿ (ཞབས་གཉིས་གའ་གྲིས་བམ་ཆེ 


ཧཾཿ 
ཟཾལྦྱ་ཀིས། ་གནོན་པར་མཛདཿ ཐུམས་པ་ཆད་མེ 
ལྗར་མོཿཞལ་གཅེཾག ག་གཉིས །ཟོས་པའ་ཚུལ༔ 


ཀླད་ལ་འྱའ༔ 


མཉམ ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་སྡིན་ལ 


རྒས པའྨི་གོ་ གཅོདོ་རྒ་རུལ་བུད་ 


དྲ་མེད་དྲབན་གསུམ་དབར་དུ་བྱ་སུནཿ 


ག།སོནྦྱ་གིས་ཞགས 


ན་གདན་ལ་འགྱིང་ཿ སླེ་བའི་བདུད་ཚོགས་། 
ཟྱན་མྱིབ།ས་སློ་མ་ད་བ།འ་འབར་མ་བསྲད་མ། 
དུན་ཟབ་ནན ན་ཆེན་ཆུས་པའི་སུན་དང་ལཱ གས་སམ་དབ།་ མུ 
གས་འདུལཿ 

མ་བུན་གྲོ་འྱབེད་ཿ ཞབས་གཉིས་གརྦ་གིས་བམ་ཆེན་གརཿ 


ནཱ གཡསཀྱིས་ཞཾང་དབུགས་འབད་བ་ 
བྭ་སྣད་གསུལ ་འདེབ 
འགྱིད་÷ རྒས་པའི་ བཏདུད་ 


སཆཚུལ གར 


ཟཾལྱ་གིས་གནན་པར་མཚདཿ དགའ་བ་ཚད་མེད་སྟན་གསུམ་དབད་ཅུ་བླསུནཿ ཤུ་བ་གོགས་ སྒོ་མ་དགའ་དབང་ཞབས་ལུན་མཿ 
མཿ དམར་མོ་ཞལ་གཅིགྲ་ཕུག་གཉིས་ཁག ༣༥ མས བློ ཐུ གྲ གས སགས ས་ག 
 ཟླད་ལ་ བནཱཿ རའི སྒུནད་འུདད་ དོད་ཆགས་བདུད། གས་འདུལཿ, ག གམྱ་བསྦྲ་ ལུག རློགས ཛི གའ སལ་འཀི། ས་ཚུལ་ 
སེས ལ་ལམཆུབ་སྒའྱོཔད༔ ཞབས་གཉིས་གརྦ་ཙིས་བམ་ཆེན་གདན་ལ་འྲ གྱིད་༔ ན་བའི་བཏུད་ 
ཚས་ཟིལ ` ལསོམས ཚད་མེད་དགུན་གསུམ་དབང་དུ་བླ་ནཿ ཞོ་སུགས ་མ་དགའ་ 











¿| [ཤོ ཁག་སང་བེདྲ་ཨཿ ཟླ སྔོན་མོ'ཞལ་ ཀཙིག་ཐག་གཉིས་ཌ ཁྲོས་པའི་ཚུལཿ ད་ཟབ་རིན་ཆེན་རུས་ པྱིབ ནུ་དད་ 

 ཝནཿ གཡསྦ་ཀིས་ཀེར་ གད་བླ་གད་ལ་བད་ ར་གོ གདེ་གགཤིག་བཀུད་ཆོ་ ངོག།ས་ཞྭདུ་ལཿ 
མདནྲེ་སར་གསལ་འདེག་སྭ་ད ལ་བ་ན ཡམ་མྐུ་གོ་འཐིད་ཿ ཞབས་གཉིས་གན་སུས་བམ གཡན་ཐས་ 

ཝཾ ལ་འགསིདཿ འཆེབའི་བཏུད་ཆོགས་ཟི་སྒྱ་ཧངད། ས་སག དེ་ཆེ་ཆུ་བའི་དྲ་ཀི ལ་འཁ་ཞ་ཚོགསྤ་འཿ ཐགས 
རབས་བུག་ཆུལ་སབས་རབཝནཿ འབར་བཞེ་འ་ཀས་ སྣང་སྲཾད་ཐམས་ཅདཿཁྱབ ཧུར་ཁྲོད་མཆོགས་དྲེགས་པ་དབད་དུ་བསྡུ 


།དུར་བདག་ཐམས་ཅད་ཉེ་ཡཿ ཆེ་ཡར་ཚི་ ཕད་ཛཾད༔ བ ་ཡའང་མི་ བཟོད་འབུལ་ཡང་མིནུས་བར༡ ཐམས་ཅད་ཆེ་མཆོག ཞབསུ ལ་ནུབ་ཙུབ 


འདུས དེ་ཆ་ཆེ་མཆོག །ཟཾ་ཆོགས་ཁྲོས་པ་ དྲ གཅོ་བོ་ད་ དཔལ་ཆེན་ཞུལ་ནས་འུ གསལ ཧཾཿ 
ཐྱམས་ཇོ་བཾ་གཅག པའི ངོ 


། 
འགུསཿ དཆ་རེ་སུཚཧཱ། དབད བདེད་ ་གཤེགསྱ་རྒྱལ་བ ཟི 
ས་བགབར་ཆེཿ བོ་ལ རྒོ བར་ཆེན་འཇམ་ད་ གཞིགསྨ་གུཔ་གཡབ་གྱ་ ཆག་དག་ ས མག མ་མ | 
ཉིད་འ ༧པེ་ཤེསྭ་ཨཱ་ཡི་རང་མདངས་ ལས ཛུ ས་ས འཁྲིན་ལས་ ནམ་བཞིའི་ལཿ རབའ པ་མ ་རྡ་རྔེའི་རང་ 


ཛྲ 





7 ཨཾ „ གཟུགས་འབན༔ འཇིགས་ཟལ་བདུད་ལས་ མ གའ་རྱི་ དྭ འཁོར་འདས ཞན་ལ་ང 
525 དབང་ཆེཚ ཟིལ་གཞོན་དབ ང་ཆེན་ང་ཡཾ་བཀའ་བུད་ཞིད་ 8 ཆུ ཟུད་བདགབདོ་ ལེ དུས་གུན་ལ་ད་ 
2 གདན་ཡན་ཆད་བ ས་བརྟན་ རྡོ་རོའ་བགྲ་ུར་ཐལ་བདྲ་གཏོང་ ་བས་འཛིག་༈ེ ན་གཟུ སཅན་ར་ ཟུ ས་ཆ དབྱིད་ས 
བཞུགསྐལ་མ་འདའཞ་ མཤ་ག༔ འབར་བའི་མེ་ སྤྲི་ཧམ། ཆོ་གཏང་མའ་སྐེམསཿ ཡན སྐལ་པ གཿ ད་ཅིག་འཇམོས་ 
པར་ནུ་སྨ དེ་བས་ཆེ་མཆོག་ ད་ཡི་དམ ལ་འདས མ་ར། མོ་མཁའ་འག་ར་ལེ་བས་ལ འུས ལྡིང་སྲེད་དྲིགས་ཚོཿ ཚོགས ་ང་ 





།ཡཱཾ་དམ་ལ་འྭངུསཿ ཤུར་བདག་ལྦ་སྲཾ ང་ལི་དམ་ལ་ཞྭྭ སཿ གཟུགས་ཅན་གཟུགས་མེད་ད་ཡེ་དམ་ལ་འདུ་སཿ འདུས་གག་འདུས་ 

„4 ་ཤིག་དམ་ལ་གནས་པའ་གྱིས བདགྲཝསན་ང་ དམུ་ལ་འསཿ གཡིབ ཾཔའི་ཆུལསི ་མཾ་འཐུང་ ཡེ ག་ བི ། 
ཡ ས་ལ་མི་ཆ གས་གད་ཡང་མེདཿ རརབ་ཟྲ་མ་ལ་མི་གནས ༡༽ིགྱང་མི བ་ ཟླས་མོའི་དྲོ་ལ་མི་སེེམས་གད་ཡང་མེདཅ་ ྣ 
བ་ནི མི་གཅེས་སུ་ཡང་མེད༔ དེ་ཕྱཾན་ཨོཾ་རྒྱན་ད‹ དྲ་བིདས་ཆེན་དུན་།ཛཾད་ གནས ་པའི་མ་མོ་མ།བའ་འགྲོ་ཤུགས་ 
འཇིག་རེན་རྲེགས་པ་ ོབད་དུང་བདག་ཚོགསཆ་ དམ་ ལྒ་དས་དམྲ་ཚེས་བདུད་ཚི་ལྱིནཆ འགལ་ན་ཐས། 





རོ ངཿ ཡུ 


ཀ་ཧེ་ཝཾ་ཏཾཊཾ་ས 


གསུང་གོང་འསྦྱ་ཅསསོའ་མ། ཆེམ་ཆེམ་འཁུགསཝ ཤུག་ས: 


ཅད་བདག་གིས་བླསྒལ་བན་དེ་ས 
མ་ཡ་ཇཿཧཱུ་ཧཱཿ དྭག་ཏུ་གསུངས 


རཱཨ ་ལ་འཧུས་པའི་ད་མ་ཆིག་ 
དད དྲ་གཏུ་།ཁྲོས་པ་ཡེས༔ 


གན་ད་ན་ས་བསྒྲ་ སྣ་ཚ མནཿ ལ་ར པོ 
སྩུ་ཡེ་རྔམས་བརྲི་ ཛིད་དའབ་ཞདདན་ ཤུན་ཤུན་འད་ནཿ ཏི 
དགོངས་པས 'གནམ་ས་ པམ་ཡམ་བྱེདར གནས་བརྒྱད: མཁའ་ གཱ ཿ 


མ་མོའ་ཆོགསཿ སྐ དབང་མེད་འད་འ༢ སོསྤ་ན་ཨ་འདུ་ས༔ མུང བརྒྱད་དུ་བ ཆོགས སྐ 
རཾངྱ་མེགནས་བྱ་རྒལ་ སྐུད་ཅུག་ད་ བ་ག ་མ མའྡོཝེ་ཆོག་ཀྱེས་ བཱ ཚྱེཿ རྱོཔ་བཞུག་བྱདར་ རགསཝ་ ཟགཙུད་ ཟི 





གནོན་ཆེ་མཆོག་གཞན་ཆྱི་ས་མི་ཐུབ་འབརཿ འཆི་མེདཞམ་མ།ཁའི་སོོང ལྡན་མེ་བཅན་་ མཿ བགེགས་དཔུར་འཇོམས་མཚ་ 

: ± ུས་གསུམ་འགར་བ་མེ ཨ་མེད་ཞས་ལུ། གས མེད་འ ཨིིྲ་སྱེ་བཙན་ ཁྱཾནོ་ལཾ བདོར བྲ ྦ 
ཡཿ ན་ཨཱ་མོ་མཁའ་འག་ གོཾ་ཐམས་ཅདྲ་ཀི་སཿ དནི་དཔལ་ཆེན་ད་ ཆེན་དགེརོས་འུཏུ ཁྱོཾདཾ་ལ་འདུདཿ, དམ་ཛྫས་ རྩཾབླང་ཞཾར་དམ་ལ་ 
གཿ བ རོག ད་དོ ཁྱནད་ བོན་པ་འགུལཿ མཧ་ལོ་ཀ་ཤཱད་ ཅཿིཿ་ཨེ་ཛ ཛཾ ཀ་རུ རུ་ཟ༔ ཞེས་གལ ཅེདོཅིངྡ་ལོགས་ 
གཅིག་འཁདདོ་ ༢༨ ཆེ་མཆོག་འཇམ་དཔལ་ ` བ་ད རྫོགས་ ཞིས རཾགས་བརྒརཆ་ 














༦ ་ཉརརཿ རེགས་ འདུས་དཔལ་ཆེན་གསད་བའི་བདགཿ དྭཀེ་ལ་འ།བོན་རབ་འབམས་རྒྱ་མཆོའཾ་བདག་ཉིད་ཆེ༩ ཡེ་ནས་ 
52 འཁོན་འདས་མཉམ་བདཿ ལ་བ བན་ཉིད་ད་བདས གར་གིས་འདུས སྦྱ་བས་མཞི་ལྐཀ་བ་་ཛ ངེ མཆོ ད་གཏགརེཿ ས་ནས 
ཤཿ པའི་དེནྲ མ་རྟོག ས་ལོག་པ་ད དྲེརས་གུཾན་ཆྐུ ཞི་དང་ ནུཊ གཏུཞྭབ་བདེན་པས་མ་ཐུལ་ན་ཿ ་བ་དགཔའིརུལུ་དས་པཡ 
= ག་ཝའི་གཉེན་པ་ང ཤེས སྔར་མ མརག་ ླུ་མཀི་ལས་ཐལ་སམས་ཅ ་ལ་ འཇམ་དཔལ་ སེར་གེའི་ལཱ་བ བ་ 
བསྣམཿ ཞེས་གསུངས་ཆེ་མཆོག་ ཅསབ་ ཡུ་མ་སྱོན་བ་ཡཾ ཌྷ མ།ཁའ་གསང་ཡེཡ། ༡ གཇསདཔའྦ་ས་གེའི གྱག་གི་ ྣ 


ཝིལ མ་མ་མ།ཁའ་འགྲོ་ཡོའོསྤ་ཀི་ལེ་ལ བཏིགས ཕྱི་ལྙར་གནས ཆེནཞིང་གི་མངའ་བདག་མཛདཿ 
ང་བ སྒྱར་རབ་འབྱམས་ཞིང་ཁམས་སློང་༔ ནང་ ལྙར་ཚུ་ཆུང་ཐིག་ལེའ་གསང་ལམ་མཆོགཿ བདེ་རུང་དགའ་བཞིས 
ལས ཅི ཆ་ཚུ རསང སྩོད་བནོ་རྣམས་ ཨུ ིི་ འཇའ་ལུས འཕོ་ཆེན་གདུལ་ཟུ་སེམསཅན་དོནཿ 
བསུ ན་འགྲོ་ད་པལ ུ་ཤན་བའི་ཁིན་འ ཌ ལིས ངས་རང་བནགས མཚོན་པའི་སླུ་རུན་དད་ཚ ཧྱག་ཆ་གི་ཟེདོ་ཁ་ཊ་ སེས 
“གསོལཿ་ དུར་ཁོད་ སོ ་གི་མོ་ཆེན་མོན་བླ་ནས༔ གསང་ སྤོད་འགྲོ་དེནོ་སྒྲབ་པའི་ ཐ་ཆོག་བཞགཿ དེ་མོ་བསྟན་སུང་ 


རམ (བཀང་བའི་ནང་དུབ 













ཅད ཨོཾཿ དབང་གྱི་ལ་མོ་ཆེ༩ ཆ་ལུ . . . ཿ ། | | ( ( ྒ | ྦ ྦ 
གོངས་བྱཅད་ལནཆ ༨༩༧ ཡུགསྦ་གན་ཛོགས་དབར་དག་ཆེ་མཆོག་མདུནཿ ཀྱེཿ བདེན་གཤེགསྱ་རམ་ཚོའི་ཐུགས་ཀྱི་ 

མཿ གླ བོ རཞཿ རྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་རྲཾན་ལས་མཐུ་རུལ་ཕྱུར་# ཆེསཆོག་འནས་དཔང དས་བ སོག ཤིད་ཅུ འོག་ 
༡ །་ཅྷ་ཐཱདཾདཿ གུལན་ས་བསྟན་པ་སུང་བན་ཁས་སྱུ་ཟང་ཚ མི་འདའ་དམ་ཆིག་དོན་ལ་གནས་པར་བྱ་གཆ ཞེས་ཞུས་ཆེ་མཆོག་ 


ཤློ 
༡ 





འཇམ་ པལ་གནརྩྭ་གུ་དབད་༔ ཧོཿ སཾད་གསུམ་བད་ག་མོ་བསྙན་པ་སུད་བའི་བད་གཿ བྷེན་ཉིད་དྲ་བིད་ས་ན་ས་རང་བཞིན་ཝུན་ལ་ 
རོགས འཆིགས་བེད་མཁའ་འིར་འབར་བ་ཆེན་པ་ཡེསཿ སྐག་དགབ་པ དོག གླིག་ཤིག་ད་ོས་ནསསར བཞོ ཡི་ཁའ་ 


འགྱིང་ཡུམ་ཆེན་ཐུགས་ལས པསྭ་སཱལ་པ་མོཚ བཀའ་གསང་རབ་འབྱམས དབང་གི་ མོ་ཆེར  ཞཾ་རྒྱ་ས་ བང་དག་མ་མོ་ 

ྦ པྲུ་ཨཿ ཕེ་ཤེས་ཚུ་འབུལ ལབྲ་ཐུ་བྱ་སུང་མ་སོགས མ་མོཨ་ཤོང་བ སག་སུའ་བནད་བཀལཿ ཅབ་ཡ་ མ་མོ་ུས་ནུག་ ྦ 
དི་གར་གཅིགུ་གཞ ས་པའི་དབང་ཡང་བ བོའ འད ས་སོ་མཚོམས་བ། ན་ྲ་གེའི་མེལ་ཆོབ་སྐོས སོ 

རྫ་འ ནྭ་སིདཁའ་གང རཾ ཕས ལག་ཏུ་གི་ །བུག་ དོ་བག་འཇི བྱག གསང་ ིགགསརབཞིབྷནན་བུར་མདའ 

ཅེགསོལཿ དེ་ འ་ཆེ་ དགཔངསིགགའ་བུང་ཤོ ལེགས་ཉེས་སྙང་འཇིན་སང་སྦྱ་རས སྣན་པ་སུདས༔ ཞེས་གསུངས་ 





-0% 


„=. 


ཧིཿ གཀུའ་དམ་བཞུདཆི་ཞ བན་མཛདཿ གསར་བ: ན་འཛིན་ལ་ལུས་ དང་གིབ་བཞིན་འ།བོཿ ཞི་བའི་ཚུལ་ཏུ་མ་ 


སྲེར་བརེ་གདུར་སྐྱོད་ཚ རྒྱས་ 
ལདུ་བསན་དྲ་ག་ཟལ་བྲ་ནོག ཌྷ གྲོགས ་མོའི་ཚུལ་ཏུ་བསྙན 
སྐད་བཀའ་རྱལ་ཟུགས་བ ཅིབ ག་འཁེདོན་ས་འདུགཙ དེ 

ལ་འདུ་ས༔ ཀྱིཿ ཆེ་མཆོགྲ་དག པ་མི་བཟད་ཁསཔ་ 


ཚུལ་ཙུ་ཚ་བསོད་ད་པལ་ འཚུ ལིས དབང་གི ཚུལ་དུ དྲ་སིད་བད་གུ་དབང་སུདཿ དྲག་པོའི་ 


འཇིན་གར་ ཡོད་སདཿ ' འདོད་།ཁམས་ལྷ་མོ་དེཅྭུ་ལེབ་ པར་ག དེ་ 
ད་བོད་ཆོད ་པོའི་(ཞིང་ སྐྱེར་མ སེད་གེའཾ་གདོད་སོགས་སྒེ རེ་མ་བརྒྱད་ 
ཧཾ གུགས་ཇེ་བྲབསོལ་ རམ་པའི་འཇིགས་ཚོགས སྣར གས 


ད་བསྲངས་བརྒྱལ་བཟེར་པའི་གླག་མེད་པརཿ སྲོག་ མིང་མཱ་མཅྭིཾ་ཛཱར་ཏ་ཁཿ ཞེས་བུལ་གསང་བའེ་དམ་ལ་གནས་པན་ཞུསཿ 
„ རེ་མ་དན་པ་ཆེ་མཆོག་དག་པ་ཡིསཿ ཧོཿ དུན་འོད་གནསྲ་ཀི་ཞི་ཁམསྱ་སོང་མ་རགསཿ ཆེ་མཆོག་ཡང་དག་ཞུགས་ཀྱི་ཆེ་འཕུ་ 
± ཡུས་སེམས་ཟྦ །ཁོལ་ཞིར་སློངཾ་སེམས་ཤྱི་སུལཿ རང་རིག་ཆེ་མཆོགྱྭ་རུལ་པོའི་དགོངས་པ་ཉིད་༡ རང་བུང་གྲུབ་པ་གསང་བའི་ 
གནས་ཆིན་པོ༡ མ་རོགས་སཾ་སོན་འཇིན་པ་གོལ་བའི་ལས༔ འྭཁུལ་པརྒ་གུནཱ་གསང་ཆེན་འབན་བན་ རུའོ ཞེས་གསུང་བཀ 
སྒྨྲགས་དམ་རྫས་བདུད་ཆུ་སྒརཚ གུན་གྱ རང་རང་དོནྱ་གུ་ ལས་རྨོ་འངཚ ཞ ཁམས་སྩོང་བར་ཁས་ཟླང་དམ་ལ་གནསཿ བྱི 








།ཁམས་འདུ་ 


(ཨཾ ཡི་གནས་ཆེན་ནུང་གི་གནས་ཆེན་དང་ གསར་བའི་གནས་ཆེན་དཧ་བེ༔ 
535 རཾ་དམ་ལ་གཞས» དེ་ཆ་ 


བའྲི་གུབ་ཐོབ་རེཿ 





ཉེན་ཞིག་གཡེན་འདུལྭ་གུབ་པ་ཐོབ་པའི་ཆོགས སངསྤྱ་ཆས་བསྟནྲ་པྲ འི ཆེན་ལཿ་ །ྱད་པར་འཕགས་པའི་བསྙན་པ་རྣམ་ རད 
གསུམ་ཤྱཾནཿ ཆྱི་རྒྱུད་འདུལ་བ་ནང་རྒྱུད་གསད་བ་སྣགསཿ གསང་རྒུད་ཆ ་དགཾརོས་དནྲོ་རམ་གསུམ་བོནཿ ནདུས་གསུམ་སར ། 
རྒྱས་མ་གསུངས་གསར་བྲ་ཝགསཿ གསརང་རྒུད་ཟཆིད་དགངས་དན་ནོམ་གསུམ་བནཿ ཏུས་གསུམ་སངསྦྱ་ཆུས་མགསུང། 
ཞི་བསརར་རྒྱད་ཡེ་ཤེས་མཆོག་ལ་སྦྱོད་ཿ སུབ་པས་གཞན་བླ་སལ་དགོངས་པའི་གློར་དུཆུབཿ དོན་དམ་མཉམ་པ་ཉེད་ནུ་ར 
པས དམ་ཚག་འདའ་མེད་སྐྱེ་འཆི་བོ་རྔོད་པ་བྲལཿ བདག་ཧོགས་རང་བཅོང་ཏོག་པས་རང་ཉད་བྲསཿ གཡེན་སྡེ་ཉན་མོངས་ 





[)*$ི~ 





༦། །ཨོཾཆ བག་ལ་ཞ་བརྒྱ་གུནཆ ཞེ་གསུང་བ སྟེ་ནས བཀའ་གཞེན་བླ་མགསུཿ་  སྔོན་ྱི་ཐ་ཆིག ་དྲན་ཞིད་ ལས་འཕོ་ 


7 དཿ གསང་སྔགས་གསང་བའེ་ དགོངོས་དེན་ཟབ་ 


¡ རྟོགས་སྲལ་ཛུ། ཐྱུགས་གཅིག་འ།བའནོ༔ དེ་ཚ་མརགཏུལ་ལ་ ནཆེན་པ་ཆ རཿ སྐོང་མ་གཞེར 


་བོ་བོ་ཆི ན་པོ་དགགུལ་ཆུལ་ཆེ་བཅ ཟ་ 
རྣམས་སྐྲག༔ སྨ ཅགས ཡ་པ 


མས་ཀྱུ་རྡདེ དྲ་མཾན་ཉ་ལམ་ ཟུབ་ཛོབ་ནཾ་མསྲ་ཀད་ 
: ནཉི་ལམ་གཙུག ས་ ཚོག འདུ་ས 
ཆེན་པོ།ཁས་པ དབལ་བསྣན་ནེ་ གང་གས་འྲ་གན་བལ་ དྭབུག་ས་བླ་མུས 
དུས༔ གསར་སྔགས་བསྟུན་པྱ་བུང་བའི་ཞེང ཐོག་མ་ལ༔ སྔོན་དམ་ནཾས་ཤཾར་ད་ 








ྦ ཡང་འདི་ལ་འདུཿ སད་རོ་ཅྱིཏགེ་སོའི་སྲོག་མིང་བཱ ལཿ གོཿ ཆོན་ཞིག་སྐྱོད་བཁས་ཟླང་ཐ་ཆིག་ཅན༔ སྔོན་ཆོ་ཚུ་གསུམ་ རགནས་ 
ཆེན་པོནཆ གསང་སྔགས་གས བཞྱ་ཆུན བད་ཡིད་གྱིསཿ སྤྱི་སུངས་སླུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཁྲོ་བོན་ཁྲོས༔ ༢ 





ཤེས་པྲ་ལནུ་བཀོདཿ ཟིལ་གནོན་མཆད་ཏྟེན་གསང་བའི་བཀའ་ནུགས་བཞུགཿ སྱོར་མ་གནོད་སྦྱིན་དཔལ་སྙེན་སུང་མར་བརུལ 
ཐ་ཆིག་དམ་བྲ་སུལ་དམ་ཛམས་བདུད་རི་དེའཿ མཐའ་འདུལ་ཟ ལ་གནོན་མཆོདྨ་བཏནོ་བཅའ་ཞིངཿ ཆེ་མཆོག་བཀའ་བྱུང་ཕྲིན་ 
ལས་ཐོག་མེད་སྒྲབ་སཚ ཞེས་གསུང ་ཚྱོགས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱན་ཟུར་དུ་འཁོདཿ དེ་ཆོ་ཀེང་ཀང་གཟའ་ཡི་ལྡེ་ ས་འདུ་སར་ 


| །ཤཾཾཌ ཆེ་མཆོག་མདུན་དུ་སྐར་ཆེན་ ག་པ་ལུར༔ རྱིཿ གསང་ཆེན་མ ུར་ཡེཤེས་འབར་བ།ཁོས༔ ༩ 'མིན་ 
= གཞན་སྲེ་གཟའ་སྐད་སེ་ཚོགས་ཀྱིསཿ རཾ སྲོག་ ར་ཁྲ་དྭྲ་ཧལ་སགས་འཞུལ 
དས་པ་བཟོད་གསོལ་ཁྲ་ཆ་དམ་ལ་འདུཿ ཞུས་པསྲ་དག་པྲ།ཁས་པའི་གཏུམ་ཆེན་པོསཿ ཤཿ ཉེན་ཞིག་ཀེར་ཀང་གཟའ་ཡ་ ་ 
རྡེ་ཚོགས་ །ནཿ ང་ནཾ་དཔལ་ཆེན་འཇ་མ་དཔལ་དན་པ་ཁོསཿ ཁོད་ནུ་མས་རཱཨ་ཅི་བ ྐ(ལ་པའྱི་རུར་ཡར་ཟིནཿ འཁབོན་འདས་སྲེ 
རིའཆིད་བའི་བགྱ་བགད་ འརི ས་མེད་རབ་འབར་གཉུམ་ཆེན་ཁྲ་བརཆེ༩ ཁྱདྲ་རམས་བག་ཆགས་མ་ལུས་གཏན་ནས་ 





| །འཇོམསཿ རྡེ་ཁྱིར་ཝྔནོ་གྱི་རྒྱ་འབྲས་དྲན་པའ་གྱིས༔ ཆེ་མཆོག ་དབང་ཆེན་འཀའ་ཡི་དམ་ལ་འདུསཚ ཞེ་ ཞེས་གསུངས་ད 
རྫས བཅུད་ཆིའང་ ར་ཆ རཾ་རབ་ཟོམ་ལ ལ་གནས་བཅའ བླ ཀ་སད ལུ་ཁར་གནས་གཏེན་འཀའ་ཡིལས་བཅོལ་བུབ 
བསྐན་དྲ་གྲ་བུང་ན་བརག་བའི་གཉེན་དམ་གཏུད་ ༣ དེ་ཆྲ་རྒ་མཚོ ཀློདོ་ལ་གནས་པ་ཡས༧ རིགས་ལྔ་ལ་སེགསྲ་ཀླ་ 
འདུསར ཀྱིཚ ནམ་མ་ཁའ་འཆཇགས་བེད་ཁོས་པའ་ཁྲ་གལ་ཆེཿ དག་ཚུལ་མེ་དཔུང་ར་མ་ཚ་ག ར་ནས་སྐམསཿ ཚུལ 
གནས་བྲལ་གུགས་ རེེ་ཐབསྲ་ཀུས གྱོད མ་རིགྲ་བུནྷ་མོངས ་དབང་གྱུར་ཉིད་ལ འཆན ཅ་ཆག་ཞུགས་ལ་བཤགས་ དམ་ལ་ 


ཟླ 


༦། །ཨཾ ནས སོག་གི་སད་པ་ཝ ཨེ་ཡུན་གི ཞེས་བུལ ནོནྦ་བུའི་རིགས་གུརྲ་གརས་མེད་ཤུལཿ ན་བའི་ཆ་ལ་ 
ཧཾཿ སུནུས་པར་མུ རྭ གསལ འེ ཞྭ།བྲ་རལ་དབར་དག་འབར་བ་ སཿ ཀཱ་ཨེ་ཉོན ཧུན་དང་གད། ཟིགསྣད་མསཿ སྔོན་ 
སགར་ས །དུས་ཆུས་མྱུན་མྔན་ཟུ་ཆོ གཅནར ' མ་རཾགླ་གུན་མོངོས་སངསྱ་རཱས་ཞལ་མ་འ ཆོསར ལེགས་ པ་ག གསུ་ན་ཡསཿ སོན 
.4 པར་སེམས ༢ ཁབས 'མི་ཐུལ་དྲ་ག།པོ་ཁྲཾས་པས་འདུལ༔ དེབས་དམ་ལརསྦ་ཀུ་ཡའོག རགས་ གས་ཞི ༔ ཞེས་ ་གསུངས་དམ་ 
ཚས་ཨ་བཏུད་ཅཾ་སྟེ་༢༡ རྒྱ་མཚོ་གནས་བཅའ་ཀླུ་ཡི་དཀོན་ནཾརོ་སྨྱོད་ དགས་པའིནས་སུ་བསན་པའི་མུར་མ་བསཿ འགྲོ་ 





། བ་མི་ལ་གནད་པའི་གདུགརུབ་སྲོརསཿ བཅམལ་བའེ་ཚན་འཕེལ་ཚུགས་སོབས་འབྱོན་སྲེལཿ ཞེས་གསུངས་གྲུ་ མས་ཕྱོཟོ 
542 ལ་འ བབ་པ གམས་མཆད་པའི་ འརི རས་འས་བ་ ེི་ོི་ ཟླ 
འཆེ་མེད་དྲན་པྲ་དག་པོའི་སྐུད་ཁྲས་ཤར་ཿ སྲཾད་གསུམ་ཁེག་བླ་རག་ཆེ་བཅཙན་གཏུམ་པས་བཅོམ ཡའི སྤད་པོ་ 
བཿལཿ ཁྲོ་རལ་བཀའ་ཉན་དམ་ལས་འདའ་མེད་སྦྲབཚ ཞེས་ཞུས་ཆེ་མཆོག་དབར་དགའ་བར་བ་ཡེསཿ ཧོཿ ཉོན་ཙོག་ཡེ་ 
ཤེསརང་སྣར་རང་འདོ་སྨལ༧ ཚོགས་བྱ་སད་གནས་སུ་དག་བའི་མཆོད་པ་བྱ་རདཿ ུལྡ་དུག་བཀང་བའི་བིན་ང་གསང་མཆོད་ 









ཨོཾཿ ཅ མི་ཟད་ནམ་མ་ཁའི་གཏེན་མཆོད་ཆེན་བནྲ་ལེལཿ གསང་ གས་རབ་འབུམས་ ཁྱིལ་འཁོཿ ལ་བ་ལ 
ཞེས་གསུངས་ ཁི ལེས 'བཅུ་ ོ ་ ཆེན་ལ ཞལ་བཞེས་ལུ ངི ག་མདམ་ཆོག་བྲལཿ གུག ངཱ 

ྷ ཅུགས་སྣུཁོད་དེ འགུགཿ དེ་ ུར་ཁོདྲ་ལ་མེན་ ཆོགས་འདུསཿ ཤཱུ བཆེགའབད་བའྲཆུ་ཁའ་ པིགནྒས་དབར་ཅ 
མཆུང་ཝཆོགས་བླརགཔའི་མཞུ་ཚིལ་ཅནཿ བདག་ཅག་ཆེ་མཚགྱྱ་ཆལ་པའྲི་གུ་ལ་མཆཾསཿ མ་བི་བལྱ་བུ་འག་་ 
རཔ་བཞགསཿ སོག་གྷི་སིང་པོ་ཨྔ་རྫིད་ཝ་བུལཿ གསར་བདག་ བཱ - མགོག བཀའ་གསུང་ 





ཛྷི་ལར་སྦུབ་པོ་ཞུས༔ ཧོ༔ ཉན་ཅ ་པ་མེན་འཟུང་པོ་གདུག་པའི་རིགསཿ ་ཡེ་ནསྤྲ་རལ་བའི་བཀའ་ལ་གནས་ན་ཡ་ཿ དྲཾག 
པའི་དབར་གིས་གང་ཟར་སྲོག་དབུགས་ནུཌ ལོག་པའི་དབང་གེསྤྲ་རལ་བའི་སྩ་ལ་འཆོཅ མཐའ་མེད་ངན་སོཿ ད་འཁོའ་བའི་ 
སུག་བཝལ་སྱོདོ་རཱ ན་རག་དྱཆ་ལ་བའི་གཞས་ལས་ཟན་ཅུས་མེདཿ དྲེ་ཟར་གདུག་སེམས་ཐེགས་པའི་ལས་སང་ཞིངཿ ཆེ 
མཆོག་གསར་བའི་དམ་ལ་གནསྤྲ་སུར སངས་རས་བསྟན་པ་ ཉེན་པོ་འདའ་མེད་སུདས༧ ཞེས་གཡུར་ས་དཔའ་བའི་དམ 
་ཛས་གཱད་རད་སེདརཆ ས་མ་ཡ་ཡ་དམལ་འགལ་མེད་བསཿ གསང་སྔགས་གསར་བའི་གྲ་ལ་དུ་ཚུར་པའ་གྱུན༔ བཀའ་ 


9 





8 


གསུ་རས་གཞས་ཞས་བོགས། 
བར དབུར་ཆེནཿ ཟགསུང་སྣ་གཞུས་ནས་ཚོགས་ག ཟྭི་ 


ཞིང་ཁམས མཁའ ༥ལ་འགྲོ༧ ཆེ་མཆོག་ ༤ ཤཿ ཕད་གསུམ།འོསསཤགཏ་ 


; གསར་པའི་དམ་ལ པར་མཛད་དུ་གསོལ 
གསམས གས་ལ་ོད་པའ་ཤ ཉམསརུ་དྲད་ 


ཟུ དཆ་གསའྲགཿ མ།ཁའ་འགྲ་ཐམས་ཅད་འདུསཿ ཆེ་ 
།བམས་ན་གནས་པའི་ སུ་བའཱ་ཤུབ། གས་འགྲོ་ཆ།ར ཅུནབུད་གསར་བཞི་ 
་བཟད་སྲོག་སྙིང་ ང་ཨ གུལ 

ཞེས་ཞུས་འཞམ་དཔལ་ཁ་མཆོགྲའ ཁྲབངརའ་ ་ 
ལྭ་དག་ཚད་ཆ་འཛུལ་ བསན ¬ གས་རྗེ བམ | 


།སཱཾད་པའི་འཇིག་རྟེན་གནས་པའི་སྲོག་དབུགས་ཅནཿ ་སྐད་ཅིག་བླ་རག་པའི་ནུས་པ་འཐུམ་ཟག་བླ་མུརཿ དྲེ་འིན་དམ་ཚས་ 
546 ལིན་པ་ འཛག རིག་ག ཆམཆོག་དཔར་ཆན་རམ་ལ འདུབའྱ་བོསཿ ༥ཆོསདཔས་ྒོ་གྲས་འྲག་མམས་འ ་ གུ 
གསར་སྔགས་དྲྭ་ཀིལ་འ།བོནྲ་གལ་བཀདོ་བན་ཁལ་བཞགཿ མགས་ཀྱི་བསྟན་སུང་དུར་ཁོད་བདག་མར་བ་།སཆ ད་ཆ 
མི་བྱ་ད་དེགས་པ་ཐྲ་མུས་ཅདད་ཿ ནུར་བདག་སྣང་སྲིད་ཝཱའདྲེ་ཐམས་ཅད་འདུསཿ་ མགྲིན་ག་ཅིག་ཁྲོ་བོ་འབར་བའི་སྨན་ | 
རཿ ཀྱིཿ །ཁྲོ་བེའཾ་རྒྱལ་པོ་རྡིགས་འཇུལ་འབར་བའི་སྙཆ བལྙ་ཡང་མེ་བཟོད་ཉེ་ཡང་མཆུས་བྱརལཚ བདག་ཅག 








± 


ས་པ་བཅོམཿ སྲོག་མིང་ཨ་ཡ་མ་དྭ་ནུ་ཛར་ནཿ གཱལ་ནས་ཆེ་མ བཀའ་ལ་མོ་འདོའ་བྱ་གིུད་ ཧོར སཱེད་པ་མ་ཅུར་ རྒྱད 
547 ཟིགས་པ་བཙུམཿ བྷནིའམ་དཔ་ མ་ས སིན མ་ཆེ པཡུམ་ཆེན་ཟྭའད་འབན་མ་ མེ་ཡུམ༔ ཞི་བླར་ར་ འཇིན་མ།ཁ 
འགྲོ་མཿ སྣང་སྲཾ འཇིག་ནེནསེ འགྲོ་མ་ལུས་པ༔ ཟུགས་རེ་ཐབས་ཤྱཾས་གདུལ་བྱན་ཞི་བདེ་སྙེ་ དྲེ་ཞིནཅ་ ག་ལ ག་པའི་གནདོ་བུད་ 
ཞི་བདེ་སྐེན་ཅ མ་རཾག་ལེོག་པ ་གནོད་བུན་དམ་སི་རིག་ས༔ སཱིར་རེས་གསར་ཆེན་ལས་ལ་ ཀོད་པའི་ཚུ ཆོའྭལུལ་མར་ན་ 


ཨཿ མ་རིག་གདུག་པའི་ད་མགད་ཡུད་ག་ཡོསཅ རྒྱལ་བཞའི་ ལ་བྲམསཨུད་ཨིད་མི་ཚུག༔ ཆེ་སཱ་ཆོག་དྲག་ བ། གོ 


ཇི 


།།གསང་ཆེན་སྔགས་ཀྱི་གྲོགས༔ ཤིད་དཔུར་ཆེན་མེ་ལྕེ་འབར་བའི་གུགས༔ ཁྱ་ཆལ་མི་བཟད་འབར་བའི་གྒུཅུ་ཁོསཿ སཾད་གསུམ ། 
548 བེགས་པའེ་གྲཿ སུག་ ྙིང་གཏུད་ནས་ལེནཿ ནུས མཤེས་ཐན་པ་བདེ་ དེ་བའ་ལམ་ལ་བཀོདཿ ཤེས་པ་ ནྭ་བྱ་སུན་པ་ ར་བསན་སུང་གལ་དུ་བཅུད་ 
འཐུག  ཟ་ ད་མ་ སྭ་སེ སཱེའཿ མཆོག ་དབང་ཆེན་ཁྲས་པའི་བཀའ་བུད་ནཿ སྐད་ ་དབངོ་མེད་དམ་ལ་འདུ་བ་ཡ་ ཌྷ | 





གསར་སྔགས་ཕྲིན་ ཕིན་ལས་སྒྲ་ བ་པ ལས་བཅེལ་ག དཿ སྡེ་བརྒྱད་དུར་བདག ་ལྷ་སྲིན་བུཿགཅན་སོགསཿ བག་ཁུམ་གསང་བའ་ གྲལདཱ་ཚྙ 
ནས་འཇུགཿ བབད་བིསརྦ་ཆན་དཀིལ་འཁོར་བིནྱ་གིས་རབསཿ སྒྲབ་གནས་སྔགས་ཀྱི་བསྙན་པའི་སྲོལ་ཆེན་བཙུག༔ གསར་བའི་ 





༠ [ཨཾ རིག་འཛིན།ཁྲོ་ཆུལྷ་སཱ་ཁོས་བ་ཤིགསཿ རང་རར་ལས་བསྐོས་སོ་སོན་གཉེན་དུ་གཏདཿ ཁྲིཚོགས་ ཁེསཾ་པ་ཡབ་ཡུམ། 
་ལ་ཐི་མཿ ཡབ་ཤཧུམ འཆི་མེད་གཆའ་རོགས་ཆེན་བུནཿ རྒུལ་ཞུན་རཱི་གཟུགསདན་པ་ནམ་མཁའ་ཇེའྱིཿ # གུ་གསུར་ཐུགས་ཡེན་ 

„ ཕྲིན་ལས་མི་ཟདྱ་རུནཿ ཞད་ཁྲལས་རབ་འྱབམས་བཞྲིད ་པ་བསམ་མི་ཁྱཾབ* གདུ་འཛུལ་ཨ་ རད་པྲ་གདས་མེད་སྦུལ་པའི་སྐུའིཿ 
_ 4, ཐར་གཡསུང་ནུང་གསང་བའི་མཆོད་ཆེན་ལས༔ ཨྱ་རུན་ུད་ཁིདེ་བིྱས་རབས་ཚུལ ལེའུ་སེའ ལྔ་པའོ༔ སཡིསཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ 







551 








ྒ ྦ ྦ རྒམ་ཐན་གསུདནུང་གསང་བཞི་མཁོད་ཆེན་ལས༔ འརྡམ་དཔལ་དབང་དག་གྱི་རུད་སྡེ་བསྙན་པའི་ལེཤུའ 





།ཀུན་ལ་སྩ་ལཊུ་གསོལ# ཞེས་ཞུས: ལ་དྲན་པན་མ་མ།ཁའ་ཡིསཿ ནྲ་གིས་བརྡ་སང་།ཁམས་གསུམྲ་ཧག་གེན་གཟགསར 

884 རུ་ལས་འོདོ་ཟཾར་ གག སྐས་དེལ་ད་བ་ོང །ཁའུ་ཡིསཆ་ སླཀིས་བནླ་སད་ཁྱབས་གསུམས་ཤུག བྲ ་ དྭ 

རིགས་མཆུག་ཟའཾད་འབན་མ་དངཿ འདུས་པའི་འ ཁེནྲ་ནམས་གསང་བའ་གདམས་པ་གསོནཿ བདག་ན་འག་མིན་ ཐཾ 
མགེན་པོ་ཆེཿ གུན་ཏུ་བཟར་ ཆད་མེད་འོད་དང་ཝནཿ ལརྐསྨ་སའི་ཞིང་དཱ་འཐུལ་གཤེན་ ངྲ་ཕུན་ཨ་ཆོགཿ འཛམ་བུའྲི་གིང་ 
ཧུ་མཱལ་པའི་སུ་ནུ་བསྙནཆ གད་འདུལ་འཇམ་དཔལ་དྲན་པ་ནམ་མཁའ་ཆེ་* བོད་ལ བགོ ད་རང་དབང་ཆེ་བ་ཡསཿ 















2 སྒེ་འཆི་གདོད་བྲལ ་གཡུངང་ནུར་ལྷ་བུའི་གྐུ ཟླ་མ་རཾག་འཁིན་རྒྱ་མཚོ་ ད་ལ་འདས༧ ཡི་དམ ཞི་ཁའི་ཆོགས་ན་མས་ 
།་ལ་འདུས༔ མ་སྲིད་མཁའ་འགྲའི་ཚོགས་ ནམས་ད་ལཱ་འདུསཿ བན་རྐྱོད་སུང་མཞི་ཚོགས་རྣ་མས་ང་ལ་འདུ་སཿ ཟམས་ 


ཅད་ང་ལ་མའདུས་གཅིགྲ་ཀང་མེདཅ དཿ དགིར གིལ ༩ ང་ཡི་རང་ལས་བུང་ཞིང་ངང་ལ་ཚོག་སཿ ཞེས་བྱ་ལན་ 
གནོདོ་མཐའ་དང་བལཿ གར་འདུལ་འགྲོ་བའི་དན་ད་དཔ དཱ £ །སརཆེན་ཟ་སྦ་ཀི་བ སྙན་པ་སྲེལ་བའི་ཚཿ རྩ འཛུམྭཟིང 
ཞིང་དང་ཁྱད་པན་ཏུན་ཁདོ་གནསཿ རྒྱ་གར་རྒྱ་ནག་ཞར་བདེ་པུལ་གྲུ་ཀུན* མདྦ་ཝགས་ཆུགསྲ་ཀི་བ་སན་པ་བཞག་པའི་ ཆེ་དཆ། 








། །གནས་གསུམ ་མདུན་པན་དགུའ་བཞེ་ཞིང་ཁམས་སུ་ ེ་ཤེསྭ་ཛུའྲབུལ་ལས་གུབ་མ་མའི་ཆོགསཿ ཟུ ད་སཱཾད་ལཱ། འདྲེ དྲེ་འདི་ལ་ | 
986 མ་ཐོགས་ན༧ ར སངྱསྦཱ་གུས་བྷས བཞུན་པའྱི་གལ་མཆན་ཚ ཚུགས་མི་འགུན་ཅ གསར་བ་ཝགསྤ་ལི་འྭག་དགེ ང་བརུ་དཀའཆ་ 

ྒ མཆག་ཐུའདརསྲ་བུ་ བཾ་པའི་ཟད་མི་ཐནཿ གནས་ཆེ ན་ཏུན་ཁོ བདྲ་ཐོུན་དང་ལཱན་མི་འྱགུནཆ འཆེ་མེད་བདུག་གིས་འགྲོ་བཞ 

དྭ་མཱ་འཇུངཿ དྲེ་བིའྲ་ལི་ནང་གསང་བ་མེད་བེནཿ ལ་ད གསར་ཆེནདུར་ཁོད་མཆོགཿ སྣང་སྲིད་མ་མོ་ཚྩཱའགུལ་ 


རྩལགུགས་ཆེཅ གསང་སྔགས་ཟབ་ལམ་བརྙན་པ་འད་ལས་ཐྱུངཿ དེ་ཡར་ཐབས་ཀཤེས་སྐྱོན་སྒྲོལ་དག་ལ་ར་ག# རྩ་གཤོག་| 





-%. ནཿ - ངས་མེད་མ།བའ་ལ་ཝིང་བདེ་མེདཿ གསང་སྨོདོ་མ།ཁའ་འགྲོ།ཁྱིད་ལ་བརྟེན་ནས་གྲུབཚ་ ཁྱད་ནཾ་ཡེ་ཤེས་མཁ 
ཐཿ། འགྲོ་ར་མཚོའ་ཐུགས བཟར་ཟ་རིང་བཅུན་ནམ་པར་རལ་པའི་གནཿ ཟླ་འདུ་འབད་མ་དུས་གསུམ་སརས་རྒྱས་སུམཿ 
༈ ཐབས་ཤེས་བདརལ་ཡེ་ཤེས་ཆགས་མེད་འབརཚ འབུས་བུ་ཟུག་མེད་འདྲ་མིདྲལ་ལྲེསུཿ ཞིདད་ཞི་བ་ཁོས་དང་ཁ་མཛུམ 
= དགིས དབང་དག་འབའ་བ་མེ་མི་ཕྲོ་བད་བཅནཚ མི་མད་སད་པའི་འ།ཁོན་བ་མ་ལས་བཅོམོསཊ་ དན་པ་ནམ་མ།བའ་ ་ 

ེ་མེདབདེ་བ་ཆེཅ དྱ་ཀིལ་འཁོན་རབའྱཁམསྦྱ་ཆ་མཚོའི་བདག་ཉིད་ཆེཿ སྣར་སྟང་མེ་ཤེས་ཁོ་ལལྕོསུ་ཞེངས་པཿ བུགས 





རྗེ་མ་འགགྭ་གོབསྲ་ཀིས་རང་གཟུགས་སྨཱལ༔ ཚུགས་ཉིད་གདེངས་བརྨེད་རབ།ཁས་འབར་བཅན་ཆ དྲག་རྩལ་མ་བསྙན་མ་མོ] ད 
ྦ འགུགས་མིནུསཿ ཟིལ་གནོན་རྱགྱ་ཆས་བམོམས་ཤིང་མ་གཟིན་ནཿ སྣང་སྲིད་མ་མའི་ཟ།ཁ་ལྷུད་པར་འགུནཿ དྲེ་ཕིར་བདགཉཾད་ 
གསང་བྲ་སྔགྲ་ཀི་མཆོགཿ སྣང་སིད་ཞིངཁམས་ཆི་སྐེད་མ་ལུས་པཿ འཚེ་མེད་བད་ག་གྱི་སྐུ་དད་ཞང་མཆོག་ལསཿ ཟབ་གསད་ 
ཟ་མེད་དྲྭ་བིལ་འཁོན་ཆ་བའི་ཉཆ ཆེ་མཆོག་འཇམ་དཔལ་དན་པ་སག་བ སྲུ་མཆ་གེ་འབའ་བས་བདུད་སྲོན་གཏནནས་ 
བླ་རགསཿ གསུང་མཆོག་བླསྒྲགས་པས་བྱསད་ཁྲི་བཞི་སདྲོ་གལཿ ཐུགས་མཆོག་གསར་བས་འ།བོན་འདས་དབང་ལ་བླསྒུན 





རཾ གད་འདུལ་ ་ཡོ་ཏུན 'རྱུན་ལ་ཛྫིགས༔ རྣམ་བཞི་བྲཾན་ལས་འབ མེ ཟས་ལས་འབུང* རིགས་ 
བྱ་ར་འུས་པའི་རོ་བོ་བད་ གཅཉན་ཆེཿ འཁྲད་རབ་འབུམས་ ན་གྱི: གུ རོ དྭ་སད་ 
„¿ འགྱུང་ཆ ཞེས་གསུངས་ན གིས རྭ་མ་ཡི་ས༡ ཨ་མཿ ྱི་བདག་ཉིད་རེ༩ འགྲོ སླ་བའྲ་དནྐང་དིནལས 

མ་འགགས་བནན་ རགས་བྱ་ཀྱངས་པའིདསིལའཁོར་འདིཉིད་ཀིཿ ཡི་ནད་གས་བཞི་དྲག་ལ་ནམ་གངས་དངཿ བན་ད 

བ་པ་ལས་སྩོ རྟར་ཅུདཿ ྱེདསུངསཆན་པྲ་དན་པནས་མ།ཁའ་ཡིསཿ ཟབ་ལམ པམ་གསད་བཞི་ སིདལ་བསྟན་ད་གསཡ། 


ཨ།ཧོཿ ཉན་དང་མ།བའ་འགྲོ་ གས ར་བའི་ཡམ་ཆེན་མོཿ བླ་མེད་དཀྱིལ་འ།ཁོན་འདི་ལ་རྒྱུད་མྡེ་ བསམ་གིས་མི་ཁུབ་རྒྱུད་། 
སྡེ་རླ་མཚོ་གེཿ དེན་དུ་བམུས་ནྭ་ཟི་ནང་གསར་ཤ་བ།སམ༩ ཞིབ་དང་ནི་དབང་དང་དག་པ་གསུམཿ གྱི་རུད་དབར་དག་འབན་བུ་མ་ 
མྲི་བིརཿ ཟག་ཕྭོ་ཞུགསྤ་ཤི་དྲཀིལ་འཁའློ་རུད་ན་མསྦུ་བུརཿ ནདྱ་ཆཱད་བཏུད་ཚཾ་བུས་པ་དབད་གྲི་གུདཿ རོག་འཛིན་གསུང་ག་ 
དྱལ་འཁོརྱ་ཆུད་ན་མསྦྲ་བུང་ཿ གཡ་རྱ་མཱདོ་བདུད་ཚོའི་ཟིལ་ཐིག་ཞེ་བའྱི་མུདཿ ཞིབ་སཱུ་ཡཾ་དྭཀིལ་འཁཀྱྱ་ཆུད་ནམས་བུད་ 
དེ་ལ་ཚ ད་འབར་བ་མེ་ཛེད་ཆེཌ འད་ལྭ སྨོདོ་ཐབས་འཇུག་སྒོ་ན་ས་པ་གསུམཿ་ བསེནྷ་གྲུབ་ལས་སྐྱོན་དོན་གྱེ་རིམ་པ་གསུམ 





ླ།།ལི།༔ གསང་བའི་ཟབ་ལམ་འདི་ཉིདྭ་གྲུབ་པའི་ཐབསཿ ཞེས་གསུདས་དེ་ལ་འདྒོའབར་མས་ཞུསཿ ཨེ་མཿ རིགས 
ཐཐ] མཆོགྱ་སེན་སུངས་དན་པན་མ་མཁའ་ལགསཿ ཟིལ་གཞོན་དབ དྲ་དགྲ་ཕི་ནང་གསར་བ་གསུམཿ འབའ་བ་མེ་བེང་བ་སིན་ 
བ་ལུས་གཟུཿམ་ལཿ སོཾ་ཡདོ་ངེས་པའི་ལུང་པོ་བ་ནུནདུ་གསོལཿ ཞེས་ཞུསདེ་ལ་དན་པ་ནམ་མཁའ་ཡིསཿ ཨ་ཧོཿ ཉོན 
༢ ཅིག་མཁའ་འགྲོ། འདྲོ་ཕུན་འབའ་མ་སོགསཿ ཟོ་ལ་གནོན་དབར་དག་མེ་ཡ་བེད་བཅནཿ འདི་ལ་བསྟེན་དར་སྒྲབ་པ་ལས་ 
གསུམཿ དང་པོ་མ་བྲ་སེནྲ་སབ་པའི་ཐབས་མེད་པསཿ བསྐེན་པའི་དན་ནམས་སྔན་འགྲོཤེ་ས་པ་དགེསོོ༧ མྭ་སྲུབ་བདོ་ 








¿ །ལས་ཀྱི་མཟའ་འཛྱང་ 


56 


་ལས་སོར་ཟབས། མེད་པས 








སྨབ་པའི་ཡ༨ 'ལག་དངོས་གཞནའ༨། ས་པ་དགོསཿ ལས་ལ་མ་སྩོན་བྲཾན་ལས་མཐར་མེ་ཟ 
རྗེས་བན་ཤེས་པ་དགོས༧ དམ བིན སྙིན་པ་ལ་ ཡངྒ་ནཱ་མ་པ་དགུཿ དབན་གས་ས་ ལུ བསིག་རགས་ ནོ 





2 ` 


གནས་ལ་བ་སིནཿ མཚན་ལ་ ས་བསེན་བསེན་པའ་གཞི་ངུ་ཤེསཿ ཡྲོ་བུད་ཛས་བ ངོ་ལ་བླ་སྐེན་ཿ 
¦: ཞྭ་ཛས་ རའ བེ མཱ ར་ླེག་ སྟག་པ ཉ་དལཿ མཐིདྡ་ཛས་བྱཞིན་ ཁད རླུལ བསྙེན་ 
ཛོ དག བསེན་པའི་ ཁག་དབུབ་གཞི་མ་ དགུར གཉིས་པ (སྒུབ ་པའེ་ ་བད་གག་ངརྱ་ད་ལཿ དཀྱིལ་ 


©, ཨཾ འཁོན་གཞི་སླྲབ་ངོ་མཚན་ལམ་གྱི་སབཿ འགྲས་བུ་དབང་ག་ བ་སོགས་བཅོ་བྱྱ་རད་ལཿ དང་བོ་བར་མཚམ་ 
;63 ྱགརྒྱ་བཀོད་པ་དང་# གདན གྲེ་་སུན་བསས་བུག་བགགས་སྲབ་པ་དུགཟ དེ ཱ་སུབཔཞི་བཞ ཤེས་པའྱ་བུཿ གསང་ 
མཚམས་ ་ཐུན་འབེབས་འཛྲོ་འདུ་གའ་དྭ་གྲབཚ རྒུ་བརྙཿ རྟགསཿ གྒྲཔ་པ་ལཿ: ད སྭདང་གཙ ནླ་སབ་པའིལམྟ་འགེས་ ཁ; 
4 [བན་ཟུ དངོས་གུབ་དམ་བཅའ་བུད་སྱང་དམར་ལམ་སྒྲབཙ ཟྦོདང་དངྱེ་བཾསུུ་སོགས་གྱི་གླྲབ་པ་ཟུ་གན དེ་ཉཾད་སྒྲུབ་པེ་འབྲ 
_ །ཧཱཤིས་པའྱ་བར གསུམ་པ་ལས་ཀྱི་མཐར་བྱ་མཱར་འྱ་པོརི་ཆེན་དགུཅ དར་པ་དྲཔ་དང་བསང་མདོས་དབལ་མོ་འམྱདྲ་ གསུམ 








ནིལསྱ་ཀི་མཐའ་འགྱོད་ཆེན་བོ་གཞིཿ འདུལ་དང་སྦིན་བསྲེགས་དམ་ཆིགའྱོར་དང་གསུམཿ ལས་ཀྱེ་མཐའ་བརྒྱར་འགྱོང་། 
56༠༣ ཆན་ལམནུ་གསཿ གསུམ་པྱ་སུནདང་དགེངས་པ་ བཞི་དོནཿ ལས་ཀྱིས་མ ཐན་བླ་སཱན་འབབས་ཐུ་ཤེས་པནྱ་བཿ གསང་སྔག 
ང སེན་སྦབ་ལ སྦ་ཀྱིག་ར རྣམ སཿ བ ན་ཟླེ ཆོ ང་མིང་མདྲ་སུ་མ །བརཱ་འདཚ དོན་མཚང་ནར་མེདྱ་བ་བའདཿ འཛབུང་ 
འདོག་མ་ཤེས་ལག་མེད་ནནླ་རྔམ་འདཿ དེ་ཕཱན་ཟི་ལ་གཞོན་དབར་དག་དྲ་ཀིལ་འཁོན་གད་ ཛི་འབས་གཤེནྷ་བི་དོན་ནུ་མཐན་ 
ཐེན་དགས ཞེས་གསུང་ཟོ་ལ་གནེན་ཏིད་འཛིན་དང་ལ་བཞུགསཿ དེ་ལས་ཟའོདོ་འབན་མས་གས་པའྲི་སྒོསཚ བདེ་བའི 












® ཨི ླུ མཆོད་འབུལ་གསང་བའི་སྔགས་བྲས ཞན་ལཿ ཟུར་བའེ་ཤུཾ་འབས་གཤེཤ་གྱི་དན་ཆེད་དུཿ གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ 
565 མེ་ཏོག་སིལ་མ་ཐོརཿ ཨེ་མཿ གྱེན་གུངས་ཆེན་བོ་ ལ་པའི་གུ་མཆོག་རྗེཿ འཆི་མེད་འཇམ་དཔལ་ནམ་མ །བའི་མིང་བོ་འཆདཿ 
ཟཾ་ལ་གནན་དབང་དག་མེ་ཡ་ཝེང་བཅནཿ བསྙེན་སྒྲབ་ལས་ཀྱིག་རཾམ་མ་ཡྱེ་སནཿ ཟབ་པའི་དེན་ནྟོགས་གདམ་དག་གབ་པ་ སཿ 
4 མདུན་པན་གུང་ལ་གསལ་བམ་བླ་མུཞནནཿ བདག་སོགསྨ་བོ་ཡིས་དུགཱསིཆོད་པསཿ དབར་བག་བེར་བཞི་གའོམ་གཞུད་ནུབས 
ྒ ཞེས་ཞུས་ ་ལ་དྲན་པན་མ་མ།ཁའ་ཡིསཿ ཨ་ཧོཿ གསྐོན་དང་ལས་རྱྱ་བྱ་ག་རྱྱ་གསང་བའ་བ་ད་གཿ རྣམ་མཁྱིན་དགོངོས་པས་ 


.&= 


བྱཧདྲ་ཁཾ་བཞི་སོར་བཞོཿ གད་ལླ་བོ་དང་མཚམས་པའི་དེན་བསྟན་ཞིད་ཆ མི་མཁྱེན་མེད་ལ་གུགས་རཇྗེའ་ཟབས་ཀྱིས་སྐྱོངོ་ཚ་ བར 
ཐཞ གྒོ་བྱེ་ྲག་ཕྱི་ནང་གསར་བ་གསུམཿ ན་མ་མཁའ་གཏེན་མ ཛལ དུ་མངན་ཡང་ཚ དྲནྱཧྷཾ་སིང་པོ་མ་རྟོགས་འགུུ་བཾ་པ་དཀའ# 
ཟབས་གལ་གནད་ལྲ་བརྡ་རུབ་དོན་ལ་སྨྱོན# དེ་ཡང་རཾིགས་བརྒྱའི་དྱཀིལ་འཁོན་གར་ལ་འདུས་  ཙུབྲ་བ་མ་དག་ལ་དག་ལས་ 
སྔ རགསན་དཡིན་གསས་ལུལ་བམེན་པ་དགོསཿ གྒོན་པའི་ཞུལ་ནས་གསུང་པའ་བན་སྒོ་རྣྭ་སཅ དུས་གསུམ་སདས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཧད་བྱིན་པ་ཡང་ཐ ཟླ་མ་མ་བ སྐིག་ས་སྦྱ་རས་ར་ཅད་མེད༔ དེ་ཡུའ་བྱརྐད་ཁི་བཞི་སྙོད་བན་སྲཾ་ཡང་༔ ཀུན་ཨྱི་འབྱུད 


ཨཿ གནས་བླ་མ་དག་ལ་རགཿ ཟླ་ས་གཅོརུ་ཆེ་ ཇཾ་གསུངས་སྨྲབ༢ རྒྱལ་བ་ཟམསཅད་ཡེའཤེས་དགོངསྨ་གོད་གཅིགཿ 
དམ་པན་བཀུར་བའེ་ཟླ་མ་དེ་ཉིད་ནཿ མྱིཡྱི་བྲ་མ་སེན་པ་སངསྱ་རྒས་ནཾས༔ རྣོ་མ་དག་འདུལ་བའི་བསྙན་པ་ཟམ་མ་ཆདཿ ཨི 
ནང་ཁྲིམས་སྩེནྩོ་མི་མྭ ཤེང ཆ ནང་གྱི་ཟ་མ་གོན་པ་འཆི་མེད་ནསཿ དབང་ལུང་མན་དག་བྱ་རུད་པའི་ཟམ་མ་ཆདཚ བརྙེན་བླསབ 
མཐའ་༅ྱན་དོདོ་རགས་ལཝན་པ་ཤེ་སཿ་ གསར་བའྲེ་ཟ་མ་སོན་པ་ཀུན་བཟང་ན་སཿ རྒྱལ་བ་དགོངོས་པས་བརྒྱད་པའེ་ཟམ་མ་ཆད་རེ་ 
ལྟ་སློམ་སྤོད་འབྲས་བྱམས་སེམས་བདག་ཉཾད་༨ཀེསཝ དེ་ལུནྭ་པི་ནང་གས ང་བའླེ་བམ་དྷེ༔ གང་ལ་བསྙེནྱ་ཀུང་ཡང་དག་ལམ་ཡིན་ | 
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༢. ¬༤༠-༢= 


པསཿ གུགས་སྲུ་བོན་ནས་གསུངས་པའི་དན་ལ་སྨོདཿ རྒྱད་ལུང་མན་དག་བསྐུན་པ་མཐན་ཁིན་འབདཿ གུགས་བཅུད་ལེནནག།། 


བཀུའ་དན་ཞུ་བར་ཤེསཿ སྨནྲ་གོལ་དཔོན་གསསྭ་ཟ་མབ ན་ཆུལ་ལོཿ གཉིས་པ་རགས་ལྡན་ག 


གནས་ལ་བསྩེ ཉེན་པ་ནིཿ གས 


གཞི་པྨ་དའདབ་བྱ་ཆན་གནམ་འཁོན་ལཿ རྒྱབ་རི་བརྐེན་བ་རྗིད་འེན་ཆེན་རུལ མཚན་ཏོག༔ ཞན་ལ་མཛུབདཀ་ཞསགལ་ 


ཧའབྱང་# ཅེལ ལ་གདུག་དབུབ་ ཡཱིད་།ཁར་དཔལ་བེའུའ།ཁྱིལཿ ཧྭོ་བ་བུམ་པ་འདེད་ཡོན་བུན་ 


སྭ འཇམ་ཞིང་ཡད་འོར 


ཛི་ཡི་གནས་སུ་ཤེསཿ རི་བ་རིྱ་ཧལ་པོ་གདན་ལ་གནས་པ་འདྲཿ གཡོན་རི་བྱཅུན་མ་ གྲ རན་བི་ཚུལཿ མཉུན་ཟླིག 


༡ །ཤོར ཆེ ་གཡས་ཟུན་དེད་དཔོན་རམསཿ གཡོན་ཟུར་རྭ་མཆོག་མདུན་སའ་ནོའོ་བྲུ་སླང་ས༧ རགས་དང་ ན་པ་ནད་ 
མཿ གི་གནས་སྲུཤིསཿ རླི་གུལ་ལུནའཐུགས་དཔག་པ་ས་མདག་འོགྲ་དུདན ཀན་དུགིབྱ་བདཀ་བ་ས་བཞི་ཚཛལཿ ཞུབ་བདབ་དཔ་ 
ལྷནུ་དཱག་པོའི་ཚུ་ལཿ ཞིརྒྱས་དབང་དྲག་བཀོད་པའཾས་སཱ་དདེཅ གཡས་གཡོན་འགྱིད་བཞེད་མདུནན་ལས་བན་འདུཿ འཇྲས་ཆུབ 

ཤུས་སཱ་ཤེསཿ བརྟེན་པ་དབེན་པའི་རགས་ལུན་གནས་ལ་བསེན་ 


རུའི་ཟྭེའུ་འབུའྱི་ནམ་པ་ཅནུཿ ལྱུན་གྱི་གུབ་པ་གསང་བའེ་ 
གསུམ་པ་མཆན་ཚན་གྲེག ལ་བ ་པནོཿ རགས་བཟང་ཡིད་འདོ་མདེག་མཆོསྐྱ་རུད་གཞུང་ཞིང་ཚ ཤེས་གསལ་ཟློ་བ ན 


4 
༦ 





དད་ལན་བནོ་ལ ་མོས༔ བྲམུ་རྗེས་མེའཐང་མན་དག་ཟུང་ཐུབ་ཝནཿ ཟྦྲགས་པའི་སེམས་མེ་ མད་ དང་རད་བདེན་པར་མཚ མདག 
570 བཟངར་ཟབས་དང་ལྡན་པའི་གྲོགས་སུ་བཅལཿ དེལས མཐུན་གྲོགས་བོ་མྲེདསར གསང་སཱགས་ཤེས་ར་བ གོགས 

ལ་ཟཾགསྦྱ་རད་བཟདཿ ཤ་དཀར་ཞལ་ག་སྨྲ་མ་འདོ་ཉི་མའེ འ་ འུས་སུབས་མདོས་ལན་དུགས་་བའེ་མིགཅ ཞུར་འའུ 
ྣ( ཆེ་ལ་ཁེལ་ཡོད་ག གསང་ཆིག་ཐུབ༔ བག་དད་ལྡན་པ་གསད་སྔགས་བ ནཡདད་ * མཆོད་སྱིན་བ ཏད་བདེ་སེ་མས་སྣའི་ 

དབེནཿ དེ་ལས ལིག་པ་མི་བ་གྲག་སད་ མྨེད་༔ ཞེས་གསུངས་ ལྔ་ག་ཡད་འབ སས ཟོ ཡྱིད་སྲུངས་ ཆེན་པྱཾ་བོ གོ བསྙེན 






ན་ན ཉེ་བནང་གི་བསྡེུན་པ་ཧྭ་ཉུར་ལགསཿ རུས་པདི་ལྱ་བིན་མུངས་བན་པ་ཡིསཿ ཉེ་བསྙེན་ཐོག་མར་། 

ཤཱ ས་ས་ལ་བ ནས་འས་འབྲུ་ སི ཁོག་སྙན་སྣའེ་རཾག སཿ དཀར་གསུམ་མངན་གསུམ་ཤྲ་ཁག་སྭཱ་ཏི་བུ 
བན་གཟིག བག ནོ ཊ་སོགས་མི་ཡི་ཛས ལ་སྙེད་སྔ་རྲོ་ ནྲ་བ་ཛིག་གསང་བཞེ་དལ༔ དའུ་ ཟླ་བེ་གུན་ལལ་ཝགསྐའི་ 
. དབད་གོས་བླ་སུལ་ཟློག་དའ་ཟབ་ནིན་ཆེན་ཁྲིར་ ང་བར གས་པ་གསར་སུ་གསུན་ ནང་ག་ཛསཿ དིན་ཆེན་བུམ་པ་བཅུད་ 
ལྡན་ཡུར་པ་མདའ མ་ལོར་སོལ་ཆེན་འཐུ་དགུ་དབལ་གཏེན་བཤེསཆ གནུང་དགུ་ 'སཱིང་ཁྲག་རྔམ་དགུའྐ་ནག་ཀརཿ ྦ 


ཚགས་གཏར་འགུགས་འདྲེན་སྒྲོལ་བའི་ཐུན་ཁུད་སོགསཿ མུན་བའི་རས་ཀུན་གསར་བའྲ་ཚུས་སུཤེསཿ གཉིས་པ་བྡུ་གུད་བསྐོར་ [། 
5༡༣ གའི་བསྙེན་པ་ནིཿ གསར་བའེ་གཤེན་པོས་གསར་དོན་སྒྲབ་པ་ལ༔ སྣ་སལ་ཐར་ཆ་གཤེན་གླད་མ་བ་ཏང་ནཿ ལྷ་སྲིན་བགེགས་། 
རུགས་དགེ་ལ་བན་དུ་གཅོད་ཆ འབྲུ་སའེ་ད་ཀརྲ་གུད་དར་ཟབ་སྨན་བུད་བནཿ འདོད་ཡོན་ལོངས་སྱོད་མ་ཚང་མེད་པར་བསག 
ར་འདོད་འགཐད་པའ་ཡུད་ུལ་ཆིམ་པན་བམོ གསུམ་པྱ་ཕི་རེན་དཀར་ནོན་སུལྷ་མ།ཁན་སྦཿ ནད་རེན་རིན་ཆེན་ག་མཚོན་གསར་ 
བན་གསཿ གསང་ནེན་དབལ་གདུད་གནམ་ས་མདའ་གོེ་དད་ཿ རྗེ་དའ་འབུ་སྨན་དན་ཆེན་དར་སྣ་དང་ཿ མདའ་དར་མོན་ཐག་བྱ་ཁྲ། 






| ཨོ ཙད་ཟག་བཞཿ ཞེས་གསུདས་དེ་ལྭ་ཟའད་འབན་མ་ཡིསཿ གྱེན་སྲུདས་ཆེན་པོནང་བླསེན་དྭེ་ལའནར བཅའ་ 
༠ བ། ཤི་ལསྱ་ཀི་བླག་་་ས་ ཞེས་ཞུས་དེ་སྤྱ་ེནྲ་བུང་དནལ་རས ཤསག མགོར་བ་སིན མྒོ ར་བ་མཚམ་ས། 
¿| སྲུབ་ཁར་ཁྱཾག ས་བཞན་ག་བོ་བཞིའུ་བཅོ སྣུ རྒྱལ་ཆེན་དང་ཞལ་ཁུམས་སྐོས་མདུའ་ཆུ་ སོལ གསར་སྫགས་བ་ནད་ 
ཙཾ གསང་བའི་ལ ས་ལ་བཅོལཆ གཉིས་པ་ ་འ།ཁོར་བཅའ་གཞིའི་ས་བླསང་ (ཞིང་3 འཇིག་རེད་མའ་ར་ ག་པོ་ 
= །ཁོན་བཅས་ལཚ དཀརན་མརའ་ཅ་སྐན་རིན་ཆེན་གཏོད་མ་འབུལཿ གཤིཾ་སོར་ག ཏེན་གཞུག་ས་བླང་སྙེགས་བུ་བ གསར་ 


| །ཞི་རྒྱས་དབར་དྲག་རྫས་ཀྱིས་ཆགས་ཆགས་གདབཿ བྲ་བུྷཝྔ་བུག་དྲགིངས་ཆེན་འཐུམས་ཡས་ལཿ ཁ་དོག་དཀར་དམའ 


574 རྒྱཿ ་ཉེ་ཟྲིག' 
ཁང་# འབྱར་ལྔ་རཾམ་བརྩེགས་དུའ་ཁྲེད་གཅལདུ་བཀྲམསཿ 
| བབ་དང་༡ ཤུམ་པ་འཁོར་ལོ་གདུང་ཁེབ་ཧྷི་ཟའེ་ཏགཿ ཟརས། 


༦ 
རྱ 
དུ 


ད་ཚོན་ 
འདབས མ་ཐའ་ཟིག་བཞིདད་ཚདས་ཟིག་གཞི་གདབ་ཏ ཟླ་གས་ཇིག་བཞི་འཐུས་ཀི་ཟིག་བཞིདངཿ སྣོ་ཐིག་ 
གཤག་ཟག་འབྱེ་ ་ཟིག་ནང་གྲོཊ ཇོག ལྒ་གྲངས་ལེགས་གདབ་ས་ཆོན་སྣ་ལྔ་བསཿ དའ རྲ་དག་ཟི་ལ་གཞུནོ་ཆེན་པ་ག ཡ་ཨས 
ལས་དབར་དག་ལྷ་ཡེ་གཞལ་ཡསན 
ས་མྭུ་ཁུད་ར་བསའཁན་ཡུག་བྐ་།ད༩ དབུསསུ་ཟུན་གསུམ 


གུ་བཞི་སྒོ་གྱན་རྟ་ 





.༦ ཨན ཟླ་གས་ཡྱ་ཚུཾབ་བཞིཿ ཆྱཾརིམ་ཆིབ་བྱན་གཉིས་ཝཱན་གུ་ཆད་དད་ཿ སྒོ་བཞི་ལྱགས་རིདུའ་ཁྲེད་གཅལ་ནུ་བཀྲམ༔ 
575 བུམ་གཏོནྭ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀུ་ཏེན་ན་མས་བཤམསཿ གསུམ་པ་མ དབཱུ་བྲས་བ ན་ནམ་པ་ལ༔ ཐུགས་རྗེ་ཐབས་དད་འནཚུག་ 
ལམྱ་བཾན་རབཾས་དབདཿ དང་པོ་ཟུགས་ཇེས་ཐབས་ལྡན་དཔེན་གས ་ཕ་སཿ མས་ཅན་མ་རག་འཁུལ་པའི་དབདྱ་གུན་པཆ་ 
རྣག་པ་ཐབས་ཤཤེས་དབེ་ཞཾད་དབུགས་ཡངས་དབུད་ཆ གཉིས་པ་འཇུག་པའི་ལམ་ཞུགས་དཀྱིལ་འཁོནྱ་ཐིསཿ ཐག་དབབ་ལྷ་དད་ 
དཀྱིལ་འཁོན་མདོན་སུམ་བསེནཿ བཀའ་ཡིས་གཞར་ཞིད་བསེས་བ ནན་སབ་མྲ་ཕོནཿ གསུམ་པ་དབ དྲ་ལན་གཤེནར 





ཤཾ 
2 





ལུན་ལུཿ མ་རིག་རིག་པ་འཕུལ་བྱཱ་སཅཱ་ཞིངྷ སྔོན་ནས་སྒུབ་པའི་ལྷདུང་ཞལ་དྭོ་སྨདཿ རྐེན་འགེལ་བརུགས་ཤིང་བུན་པའི་ 
རར ད་དགྲས་ན་འྲོ་བ་ན་པའི་བ ཤི་མདག་ གཤོན་པ་ལམ་ཏུ་གདས། ་པ་ སགེས་པན་ སཿ ཞེས་གསུདས་དེ་ 
ལྷ་ཟུའདཱ་འབན་མ་ཡིསཿ ཆེན་མུངས་ཆེན་སྲ་དུན་པ་ནམ་མཁུའ་ལ་གསུཿ སཱནའྲགྲོ་སིན་ཏུ་བསེན་པ་ལས་བྱསིནཿ དབདྲ་ད 
ཟཾལ་གཞོན་མེད་པའི་ཟེང་བ་ཅནཿ , ད་ངེས་གཞི་སྨྲབ་པའགོ་རོམ་ནྭཾ་ལྐར་ལགསཿ ཞེས་ཞུས་དེ་ལ་དྲན་པ་ནམ མཁའ་ཡིསཿ ཡེ 
མཿ རགས་ལྡན་ཕྱག་རྒྱན་སྨུལ་པའི་འཁོན་ཆོགས་ཀུན༔ འཇམ་དཔལ་ཟིལ་གཞེན་དབར་དག་མེ་ཡིི་ཕེང་* ཟླ་མེད་གསང་བའི་ 
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-, ཨཾ བ་པའི་གཤེན་པོ་ཡསཿ དངསོ་གཞིའི་ཟོག་མར་གཞི་ཡ་ཡན་ལག་ཟུགཿ དང་པོ་བར་མཚམ། ས་བཅད་པ་དཧོ་ 
5༡ གྱི་སྒྲབཙ བོན ཧིྱ་བོས་པ་བནབ་ ད་གདེད་བལྱ་ཀུར་ཿ མརྟགས་གཉིས་འཇྲིན་ལོག་པན་གཡལ་བཞི་རིགསཿ དགེ་ལ་བར་ 
ཧཾ ཆད་གཅད་མེ་དགའི་མཚན་མ་འདེཤཿ ང་རྗེ་ཞ་བས་མི་འདུལ་ཁྲས་པས་འཇེམོསཿ མེ་རུད་མཆོན་ཆས་བགགས་ནམས་ 
ྫཾ སྙོར་ཉིད་རད་# ཟལ་གནོན་དབང་དག་བལ་བ སྭཾ་རུང་མཚམས་བཅདཿ གཉིས་པྱ་བགྱྭ་ར་བཀོད་པའི་སྒབ་པྲ་ནིཚ ཏིང་ རིན་ 
རྣམ་གསུམ་འཕོ་འཧཱའི་སྨུལ་པ་ལསཿ་ རྒྱུ ཡི་ཡེ་གེན་ཤར་བའི་ས་བོན་སྤོས# འྱབུར་བཟིམ་པན་བཆ་གས་པའ་སེར་ཉིདཿ ཙུ 


རྩགས་མ།བའ་ཡ་ཡ་གད་ཕྱོགསཿ ཉཟན་བུའདབ་སཤས་འབ་མ ཝད་སེནཆ ཟར་ཚགསས་ཕ་བསྲ་ཀི་གེཤྲན་དའ་བུ་ 
ཁད ཟ་ཝྷས་ཝཱ་རིདབ་བར་རིམ་བཅུགསཿ ཀིང་འཇིན་བག་པ་ བཡིག་ཡུད་ཡུཞ བདལ བབས བན་ད 
ྡ ཀལོན་ལོ་ཐུགས་ཇོའདྭག་གཏག་སོོསསཿ ཟབས་ཤེསྤ་བཅུ་ཡེ་གེས་ཀག་འོད་ལེལཿ སྨུལ་པའི་དར་ཞུ 


བདབས ཀེད་ལསདུནྔ་བད་གཞལ་ཡས་ནྭ་བོན་བདལཿ དབུངསྦ་ཀྱི་མེར་གཞི་ཐོད་འགུམ་འགུན་མེད་རྟེན། 
དབང་གཁུད་མོས་འཁོན༔ ནའ་ཏུ་ཅུ་སྲལ་གཞི་གནས་ཀ་གདནོ་ལཿ ལྒག་ ྷུ 


ཚྱོགས་མེད་ཀུ། ། འྱ་བར་ཅ ཟདས་རླ་ཝགས་ 






4 ཝར བྱ་ཧད་གདུག་པའི་ཀ་བ་བྱཅག༔ བྐན་ཉིད་འགགྱུན་མེད་གཟའ་བྱ་རད་ཀ་ཞུ་ལཿ བ་ལ་བྱ་རྒད་ 
ཟི ཀྱ ཆེ བ་བ བེ གིག དར ལུལ བ རཾ ་ཟཾཾ གླག 
བེ གཱ ཅ “ཡཾ་ག་འབུ་ཕྱག རིལ ར་གས པན ངས་ནས བས་པ།ཁའ་ལ་འབད འ་བ ལོང 
ཟར འདོན་ ལྷ་ས གས་བུས་གཏོན་རེན་ལ་བ སྭ དག་པལཾ་ར ཁྲ་རམས་བསལ་མི་སྦལ་པ ཅསཿ གནུ ད་གུགསྲགུ་ སྦྲ་གུབྱ་བུགྱྭ་ཆྭ་སྨཱ་ཨཾ། 
བཙ གསུམ་པའང་གྲེལ དན་གྱི་སབ་པ་ལཿ ༣ དུག་ལྔ་རང་གྲོལ་གཅེན་ཆེནེཝཱ་ཡེ་གདནཿ རཿ འཇིན་གནས་དག་བདུད་སྲེན་མ་། 






ེ་གས ལ་པྒར་གབས། འི་གདནཿ་ དན་འང་བཞིན་དྲ་བེབ་མེདཿ ཟྱེ་ཟག་ས་སོན་ ྦ 
གས་གདན སླནཐལ་པླ་ནས་གསི་གདནཿ ་་མགག་ར་ིགདམྱ་ེབས་ས་ད 
པ ལ་ཕེ་ཤེས་ གས་སྨནཿ་ ྒུརགནིས་གེནབའ་ེ་བ་མི་ད མ་གསྭ་ཀང་ཚ བུན ན་པའི་དབའ་ དང་དརོསྲ་གུབླ་བང་བའི་ 
ཤྱིརཿ _ ཞི་རྒྱས་དབང་དྲ་ག་ཁྲས་ པེའི་ཚུལ་བྭ་སུནཊ ཞིང་༢ གཅོ་འ།བར་ ལ་པ་ངཱས ཅམ་སྨན་དང་ས་བཞུགསཿ་ དོན་དུ་ལད་ 

བདག་ཉིད་དྱིལ་འཁན་གསུམཿ ངང་དང་རང་བཞིན་འདུ་འབལ ་མེད་པ ་མས་མོ་བཤགས་འང་བཞིན་མ།བའ་ལ་ 


གནན་དགུལ་འཁོན་ལཚོགས་མཐུནནུར་ཊཿ ལུས་དག་ཡི་དྲ་ཁིསྦ་པག་འཚལ་མོས་འདུན་གིསཿ སྒུ་གསུང་བུགས་སྲུ་གོལ་ 
པ ནས་དེས་གུབ་ཐོབཅ་ དན་ལྭ་ཕག་རྱ ༢ འཚལ་མ།ཁན་རར་ཟི སེམསཿ གྲཤིས་མེདྱ་ཐག་ག་ཚ་འ་དརས་ཛོལ་ །་ 
4 མེད རུག་པ་ཉེས་འ །ལ་བཤུགས་པ་འྲི་གབུ་པ་ོཿ འགྲ་ཀུན་ཆེ་དབས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནསཿ ཝིག་པ་མི་དགེའི་ལས་དད་དམ 
། ཁིམས ཉན་ས རུབ་ཡན་ལག་འགལ་བེ་ཅིབ ཨ་པ༔ ནྭཾབས་བཞཾས་བཤགས་སྱུང་དཀྱི་ལ་འཁདོ་ལཱལ་བྱཿ དྭན་ལ་བཤགླ། 


༧།།ཞཿ སྐརམ ལཱ་བྲ་ཡག་གཚལ་མས་འཏནབ་པ་འདིཿ བདག་ཅག་སེམས་ཅན་རག་ལསཞུག་ཞིབཿ ཟིལ་ 






བཤགས མཁན་བུན་ཆུབ་གེམསན་ ཾད་ལ་ཊ དལ་ཉིད་གིས ་བཤག་ས་ནས་བང་ཞིང་དགཿ ཟི་ལ་གནན་སྒྲབ་པའི་སྒྲུབ་ཊ གཞིའེདགགཅུག 
582 ཞེས་གསུང་དེ་ ལ་འྲ་ཝུག་འབན་མ་ལི་སཿ ཅེནྭ་ུབས་ཆེན་ལ་དྲུག་པགས་ས།།ུ་ལ་གས གྲ འཁོན་གཞི་ ཿཡི་སྱུབ་པ་དེ་ པ་ད 
ལཱར་ནཿ རོ་མཚན་ལམྲ་ག་སླབ རྭ་ལགསཿ ཞེས་ཞུས་དེ ལ་དན་པཀམ་མཁའ་ཡཾསཿ ཧཾ གུ གྲ་གའོ མ་སོགས་ 
འདུས་པའི་འཁནཿ ཨཅླ་་པ་ཁྲི་ུན་ལ བ་པ་ན་མ་པར་དུགཙ ༽ཝན་མནགསར་མཚམས་ཉོན་ མདོས 
་ རྒྱལ བའི་ཞད་དང་ཝ་ཉིད་ལཿ མི་ཡི མས་འ ཟཾ་ལ་གནོན་དབང་དགཁས་ ིོིིས་ི་ 






-ད །ཡི ནོགས་མེད་ ལྙ་བས་ང་རྒྱལ ས་མཚམསས་བཅདཿ དོནོ་ལ་བནོ་ཉིད་ཁུབ་བདལ་ཆེན་པོའ་ང་ར་7 མཚས། ‹ ཿ ། 

; བྱ་བ་མ་གུབ མཔའ་ དམམ སས་བགིགས་མཚོ་མས་བཅ། སྒུབ ན་ཤ གཞདས་མགལ་ཆད་ལ་ ྒ 

འཁནྱ་གིསཿ ཟལ ཆོགས་སྤན་གཟཾགས་དཀྱིལ་འཁོནྐ་དུང་༡ ཡཾ ད་གསང་བ མཆདོ་པ་ ཙུ་ཆེའ་བཤུམ་སཿ་ ཉུ ྦ 
སགས་དངྱ་ཕག་རྱ་སྦཧ་ ཆན་དབབཿ ཐུགས་ དམ་མཉེས་བསྐང་ མྙརྫས་སུ་སྲེལ༔ མཆོད་ ར་མཆོད་ས། 

༧ འདའ་ཡིཉམཿ ར་གཅིག་རྟོགས ཨསྐན་མཆོད་གས་སེམས་པདྲ་ལཿ འཁན་འདས་ ཤུལཤེསཿ སྤང་གླད་གཅིས་མེད་གཡཿ གཾ 









།ཕ་འཕྭ་འདུ་གསང་བའི་སླབ་པ་ཞིཿ རུང་ཉཾད་ཟིལ་གནོནོ་དབར་དྲག་སྐུ་ནུ་གསལཿ ཐུགས་ཀའ་སྙིང་པོ་ཚུ་ཧྲཾ་ས་བོན་ལ༔ སྔགས 
584 ཀྱི་ཝེར་བ་གཡས་བསྐོན་ བ་པ་ཡིས ཐན།ཊོཨ་ཧཱུཾ བ ཁྲ་ཀྲོ་ཏ་ཧྱ་གླི་ཝ་ནཱུཕཊཿ ཅ་སུབ་གཞལ་ཡྲ་དག་མདཱན་ ུའི་ངང་ 
རང་ལུས་ཟགམེད་སྣུར་སྙེར་ལྐསྐུཆེ༡ ཟཾལ་གནཤ་དབང་དགྲ་ཉཚོགས་འུས་ལ་བྲགམསཿ ནུང་འཇུག་ཚུང་བའུ་དས་བཞོ་ 
སཿ ཧཱ་ར་བཛྲ་ལཏ་དན་པ་ན ་མ་མྭ་ཐཱཀི་ས་ རྙུ འབུ་ལས་འདོ་ཟེན་གས་བསྐན་སྔགས་འཕྲེད་གསཿ 
རར་ལུས་ཡུལ་སེམས་དྲ་བིངས་འག་ལྷ་སྐཿཞིང་ གསར་བ་རོང་སེམས་དམགས་མེད་ཡེ་ཤེསྣ་སྐུར གསལ་སྙོར་གྲགས་སོར་ 





©  ~. - 


དངི བདེ་ལ ཙཱ ཟ་ག་ཡིདྲ་གུགས་སོང དྲོ་ས་ཡིཾསཾ།ཁེངསཿ ཧཱཾ ཐཾ ་བཛྲ་ཀོ་ ཏུ་ཨ་ཤས།ན་ས་ 
གརྟཛཱ 






ཨཿ ཏག་ལོ་ གས་སར་པགར། དྲ་རུདྲ་ཝགས་འངྱ་བུད་ རག་པ་ཡེས༧ དོ་དམ ང་ཕོ་ད ས་མེད་ཝོ་འད་ས་ར 
ཟལ་གཞོན་ཧེ་ན་ཀ་དཔ་ལྔ་མདྒོན་དྲ་གཟབཚ ག་འབྲ་འཕོ་འདྭ་གྐབས་དད་ ས་དབར་དག་ལས་ཀུན་འ 
ཀྭ @' བསྒུལཿ གས དྲ * འརབ་ལྱ་རྒུན་ བྱུ དྲ ཌི ར་ས ང་ཿ དབ་གཡསས་ ག་བ ཀྱི ་ 
༧ བོན་པ བྱ་བ ཟྱ་ནང་འཟུང་བ་གཡོ་འཁཁུ་གསྒ་ར་མཚོ་འཆོལཆ ྒིའསྲདདབངགཏུསསེའན་ཟོལ་བྱས གཞེན ན་རག | 


།།དགིལ་འཁུར་འོད་ཤན་སུན་རཀྲ་བུཆ ཐུམ་པའ་མླུ་ནུད་ཁྱུ་ཆན་མེ་ཏུག་འྭ བུངས གསང་བྲ་དཞུལ་མནལ་ཞིང་ལུད་བྷསུག 

596 ཐེབ དངོས་སམ་རམི་ལམ་དོ་མཚན་རྟགས་རྣམསཿ འབུང་ཚ ཀིས་བས་དད་བྷ་ཆེས མརྦག་ཞུག དར རསྦོ་གུབ་ཐོབཅ་ བ 

རྲི གརྒ་གྭཾ་སླབ་པན# ཟིལ་གཞཤ་དྲི་འ།ད་ བ་པའ་ཝྭ་ནམས་ལཆ་ གཡས་ཤ འི ཛི་ ན་ཡབ་ ཐུབ བཞི་པ 
ལྦ་མས་ཁྱཾམ་དྲལ་ ནྭ་ཀླུ་རོལ་མོཿ ཆོམ ས་བྱས་ཤོར་དགའ་མས ག་གཞེལ་བི་ ས་ལ་འ རྒན་སྱཅད་ནུད་ དད་ 

གྲ དར ད་ཁར་མ ༨ དེ ་དྲོག་ཡུག་མཆན་རད་ར༨ སྣབས་དད་ཝནཿ་ གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་རོལ་ ཞ་མཉེན་ལྩུག་ 





ཟླ ྒ འཁྲཾལཿ ཁྲོ་བཞེད་རྔམ་བ་རཾད་ཝེམ དྲ་སུབསྦ་ཀེས་མུང ཤེསཿ ཟོལ་ ་ལ་ཧཿ མཆོད་འབུལ 

མཿ ཡ་བི གའི ཞེསྔ་ནྭསྱ་གརཿ གུ དངོ ་ རཀ གྲྭ་པུག ག་ག པཾ ཏོ | ་ 
ཀེར་བྱྱ་ུད་དར་སྣོ་མ་བཞིཿ དབལ་མོ་དུན་།བོད་ # སྤལ་པ་ཡང་ བསམ་ལས། ་ 

༧ གེབ གས ྱག་གཀརནམ་འཞིཿ ད སོ་ག ཤོ འབྲོ ལོ 
















__ གཡས་ཐའི་གནཿ ཐུགསྤ་དྡ་ག་ཚད་སྦུལ་པའི་སྙོབས་དཔུང་འབའ༔ སྔུ་བའི་འད་ཟེན་འགྱེད་པའི་ཕོ་ཉ་དད་ཿ བསྒམས་པའི་ཕྱག་ 

588 མ་ཆན་འདུལ་བའི་ཛཾ་ན་འ།ས་སོགསཆེ དོན་ད ཡོན་ཏན་བསྟོད་ཙིད་ཕྲིནལས་སོགསཿ ན་དང་ཨོན་ཏན་བས) རར་ལ་ཚོགས་ 
ཤང་འང་ལ་དོན་ནྟགས་ཚད་༡ བཞི་ཡོན་ཏན་སཱས་འབད་མེད་འབྱུང་༔ ཆུག་པ་ ནས་འགྱུན་རགས་ཀྱི་སྒྲབ་པནཾ༡. ཟཾལ་ |, 
གནོན་ཆེམཆོག་ཐུགས་ཉིད་སྙིང་རྡེ་ཞཾ གས་རེ་ཆོའྲབུལ་ཁོས་པའི་དགས་འཛིུན་པའིཚ །ས་ཚུལ་ཚལུགས་མེ་བཟད་ 
བརིཾད་ཕའི་དབལཿ ཉོན་མངས་ལོག འདེན་དེགས་པ བི་ཤི་སགཞནཿ མགེསྣ་འྭ་ཝན་དདང་ནྲགས་སུ་སླབཿ གུབཔ 






ནཱ་འགུ་བཞི་དཔལ 





༢༠༩༢. 


ཚོགས་འ།ཁོནཿ མཐའ་ ཤིབས མཔག་ནམ་པན་དུག༔ ཐོག་མར་དདོསྲ་གུབ་ཡར་ 


དྲག་འབར་བ་ཡེ་དམརྒ་མཆོའ་ཚོགསཿ བསྙེན་པའི་གྲངས་བེན་གླྲབས་པའཾ་ཞག་ཚདས་ཤཾང་# མཆོག་ཞུན་དབ ང་གི་དདོས . 

༠༠༠ གྲུབ་ཞག་ལ་ཞུཿ སྔིན་ཆེ་གོང་ནས་ཡེ་ཤེས་ལྦ་བསྒྲབས་གྲུབཟ འབྲས་བུ་སེ་གེས་ལྤར་གསལ་སྐུ་གསུང་གུགས འེདོ་ཀྱ་ 
གཡེ་དཀན་འཆོན་དམན་སྒུམ་འལཿ ད་དགེ་བདག་གི་གནས་གསུམ་ཟླང་ལ་བཞིསཆ ག་གསུར་ཐུགས་དར་དབེན་ 

རེ ད་ངོ་ ༅ བཟལ ཟ ་མེད་བྱརད་རེལ་དན་ཡ། དལ ང་འ རྒྱ་ས༔ གཉ ་པ་འབལ་མེད་དམ་བ་ཅ ༧, བ ས་ར་ ` 


ནཿ འནམ་དཔལ་ཟི་ལ་གནོན་དབང་དྲག་གེརུ་ཀཿ མེ་ནས་ལ་དང་དཔོན་གསས་མཆེད་དང་ཝ་མཿ འབྲལ་མེད་ 





ཅ་ཨར་སུན ན་གྱཾ་གྲུ་བཅ འགྲོ་དྲུག་ཡེཤེས་ ་རབ་གསལ་ པ་མྲ་ཤི་ཀློར་# མདོནོ་སརས་རྒྱ་སནས་སྨན་ཡར་འགྲོ་དོནོ་ཏུ་ ཇོ 
- འཁར བཞོ བན་ཉད་ད་ དས་སུ་སྒྲོལ་བའྱ་གུནཚ : ད་འ།བོན་ ན་འདས་ རོགས་པ་ཆེན་ཕོན་གསལ༔ བཞི་ ལ་དམའ་ལམ་སོན་ 
སྒོལ་བསྒྲབ་པཿ ཟིལ་གནོནོ་ད་ བར་དག་གྱ་ལ་འཁོར་ལ གཚོགས་ལཿ ཐུགས་དམམ་རྒྱད་བསུུལ་དམ་ རྫས་བུད་ཀྱིས་བ དཿ 
བག ཨགགརས་ནམ་མཁཁས་སཱ སྩང་ སལ་བ ཟི ས་བཞུགས་མ་མོ་རྩྭ་འཛུལ་མ་མོཿ ངཿ ལསྲ་གུབ་མ་མོའ 
ཆོགས བན་ཆིརྦ་ོུས་བདྱ་ཚོལ་དམོནལྡེཿ ྷོད་བཅུད་ཚནདྱཆེའྲག་གཏོད་མས་བཀར་ཚ གའྲིཁག་ 





- ད་ནི མཆོ་རུས་པའྲ་གམ་པ 'སྤུརས སྤྱན་བས་དགའཁྲ་བསྒྲལ་བའེ་བརུད་ཚོགས་ ལྔ ༼ཀཁོོ་འུདས་ མགཙིདས་དོལ་ 

583 གུགས་དམ་དགགེས་པར་བ་སང་ཚ ཕཾན་བཅོལ་་སུར་བསྙན་ པའི་དབུ་འཕར་བསྣོད ལྔ་པ་ཟིལ་གཞོན འཇས 
དཔལ་ཆེམཆོག་ཟེལ་གན་ ནོད་བར་དག་གི གཿ བ སྒ ་བ་མཟན་སྐནོ་ན་ས༧ རིི་ོ་ བ་ད ད་ 

ཟོ གགས སྣུང་རུད་ེ ས་ས ཟཾལ་གཞེནོ་། ༢༢༣༣ བཞ གསའ ཐིས :: ཌཁི་མེ་དོ་ བླེང ྦ 


ལྤ་ཚོགས་ཀྱིས༔ ག གྱི་ཧླཿ ཡིས་གདབཅ་ བན་ན་ལག་འདེ དྲག་དང་བགེགསྣ་ནམསནཿ བསྐལ་པའི་བན་ 


. | ཧྭའཕའ་ལཝང་མེད་པ་ཡེཿ ཟོ་ལ་གནན་དག་པོ་བོ་ཡཾ་སྨྲབ་པས་གཟླཾཀསཿ བུརྦ་ཆུབ་ ་པའི་བར་ཆད་ཉེ་བར་ཞིཿ ཟུག་པ་།]' 
594 རའི་བླས་བཤེས་རབ་བཞི༔ ཕ་གཞནདག་པ་གཱ སྣུབ་པས་གཡིག།སཆ་ ་པེའི་ལཱཿ ༡ ཡགེསྒ ལ་གཤིགས་བཤུགས་མི་ ཡི་བདན་ 
ངས སེམས་ཧེན་ནགཆད་གཉིས་མ་ཐའ་བསལ་བའྲི་ཾན་ ཤིན པསེཔེ སཿ གཤེག དམ རང་ལ་བ གདན་དར་ 
གཞུལ་ཡས་བཤོ་ཤིད་དངབ་སས་བསྒུདོཿ དོཿ འཁན བཞྱིན བེས་བས་བཞི སཿ མཉམ་ཉེ དཆན་ཀུན་བ་ཟད་ངད་ 
ཧཱ་བདེཿ དགེ་བ་འགྲོན་བསྔོ་བླ་མེད་དགེངོས་དབྱངས རིགསཿ དམགས རི ཀྱི་ར་སས་གད་བཅ་ གནམ་ལ 








 རྲན་པནམ་མ ལགས ཟིལ་གན་ གཱ གན་ག་ ནམ སེས ཡིག་ཆ ཙ བཟ གོ་རོས་ལྔོན་སེར་ བཆ ལ། 
ཌྷ ཧཱཾམཐའབ ན་འྱཔོར་ཆེནྲ་ནམ་པ་དྭ་གུཿ བདགཅག་འཁདལགསར་རྱ་ གསོལ ཞེས་ཞུས་དེ་ལྭ་དན་པན་མམ།ཁའ་ 


-- སྒ ྦ བྲགས་ཨ་བདྡ་ ་པསཅ དདོས བ་པཕའི་ཡན་ལག་བ་ཆོ་ ཉེ ཞེས་གསངས་བ བས་གོ་། 
མེ རཾམ་སོ་སོན་བསྟན༧ དེ་ནས་མ བསམ གདོས་གཞ སྲབ་པ ལུ བ་ཚ ཐིས དྲ 
ཡསཿ ཨཿ ལེགས་པ ཉ་དདྱ་མིད་འབན་མ་ཞ་བོ ཝིན་ཁྲག་བྭ་ཉིན་པའི་གཞི་མ་སྒོ་དགུ་དདཿ དདོས་གཞི་སྒྲབ་ 





པའི་ཡན་ལག་བཅོ་བྱ་ཧད་དད་ཆ ཐ་མ་ལས་སྫོར་འརྱར་ཆེན་རྣམ་པ་ད་གུཆ ལས་མཐའ་འཕྱོང་ཆེན་ཐེག་དགུའེ་དནོ་དང་སྱའཿ 
5༠6 ཁེགཾ་མར་གས་ལ་བྱེད་མེ་ལོང་པ་ཡེ་འཕོདྭ་ ཐིག་བྱ་ཧགཤེག་བག་པའ དན་དང་བྱ་སུནཿ ་འི་ཡས་འ ལའེ ཉེས་མེད 
༦ བཟར་དནྲ་བྱེ་བག་བཞོ་ཉིད་ཀོར་ཧུ་དའོར ཀུན་རྫོབ་མཚན་མས་སེམས་ཅན་དཔེན་བ རྩ ནྲ་ཕིད་ཿ ༥ྭོང་གསུམ་དཔེད་བཞ 
རི་རབ་ལྕགས་རཾབཅས༧ འདོད་ཡོན་གུན་འཚོཿ གས་ན་མྱ་རང་ཤོད་རཾས་དད་ཿ ཁྱེའུ་བུམོདཀར་མའར་ཤ།ཁྲག་ཕཱདཿ ཏིད་འཛན་ 
ལྔགས་ཁྱག་བྱེན་གྱིས་རྨབས་བྱས་ཏེ༧ མི་ནོར་བུལ་མཁར་སྲཾད་པ་རཾ་སྲཾད་ཀུནེ དདོས་མཆན་མ་ལུས་སྲས་མདོན་ཐབས་དང་ 







ཨཾ ༔# ཤྱཾ སགསད་གསུམ་ས་མཆན་ རྭག་པས་དྲཔད་ཚ བཟར་ནགས་འན་ཆད་སྤོན་ཡོནོ་ཆགས་ལ་གཞལ་ར་ 
ལ་པད་པན་བྲ།་་གས་ གདའོས་གཞད། ར་གན ཿ གའི ་རི ་བ ཀ་ལ ྦ 
འ༅ྱོདཾ# ཐེག་པ་ ར་གཤེན་ཐེ་ གཔའི་དནོ་ད་ དད་བ བུ ཅྱ་ཆཱབསེ་མསྦ་བན་ག དགཉིས་མད ༨ ནམེད་ཀྐག་ 
འཆི་མེད་བནུ་དྲ་ཀངྲ་བལཅ མ་རིག་སེམས་ཅན་ར་ རག་བ་ 'དཔེན་བསྐ། ནྭ་ཤིན ཐོར་གསུས་ི བཞག་རེ་དབ་འགསན་ བུ་བ 
ཡོན་ཀུན་འཚོགས་ནམ་རྒྱངཤཾད་རཾས་དདཿ ཁྱེའུ་ཐུམ་དཀར་མངདཔ། ཁྲག་ཡུད༔ ༈ྟང་འཇིན་སྦགས་ ཕྱག་ཤྱིན་རྲབས་བྱས་ཏེཿ 


མི་ནོན་ཕལ་མ་ཁའ་སྲིད་པ་ཇྡཾ་སཾད་ཀུནཆ ཡེ་ཤེས འཇིག རྟེན་ལས་ཀྱི་ལྒལ་འབུལ༔ ཚོགས བསྐད་ནས་སྣུར དྭ་སྲིད་རབ་འབྱམས་ཚཾམ་། 

598 ཌཱ དེ་བས རྩོམས་དགེ་བའི་བསམ་པ་འགྲུབ༔ གསུང་བ བཞོས ན་པ་རྒྱས་པར་འགྱུན༔ གསུམ་ ་མཤེས་དབལ་མོ་སོག་ 
གི་འཕྱོང༔ ཟིིག་པའྭ་བུལ་གཤིད་ ཐེག་པའི་དནོ་ད སེམས་ལ་དྲག་ ེ ཉེན་གཉུས་མེད་ ཅིད་ཿ བྲམས་ 
ནམ་མ།ཁའི་དོག་ འ་གནསནའར་༡ སྔ་ སཱརྦ་བེ ཉད་བྡ་ཆད་པ གྲིགས ས་འད = ནེ ལིའི་མྱུ་དབད་དམོགས ཀོ 
རེན་བསགས༔ གནད་བྱེད་ འང སི་འབ་བབི་ཡིན་ ག་ས དོདེ་ཞུན་ཐབ ་བསྒལ་བསྙབས་མནནཿ བྲགས 







ཨཿ འཕར་དམོད་པའི་ལས་ཀ་གང་ དྭ་སྦྱནཿ ་མཾ་སཾ་བ།འཕརྦལ་བསེོམ།་ལ་འཔའ རའ = 
ཾ ཤེས་པ་ལ དབལ་མོ་སོག་འབྱར་ལྟ་བསྒོམ་ཝན་པའ་དནོ་ཆ གུན་མངས་མ་ཡྲིའ་ 
པ གཱ གཤིས བཾ དེདག་གཞི་ལི་འབབརིན་ མ་པན་གསུམཿ ག་འབར བ་ཤོམ་ལུན་པ། དེ པྲ 
ར། ཟླ གབག་པ། ཀནོ་དང་བ་ཆུཞཿ ཟུང་ཆུབ་སེམས་ཉིད་ཐིག་ལེ་ཉག་གཙིག་ལཿ སེམས་ཅནྨ་བ་ཡེད་སམས་གསུམ་ས་མནའ 
༧; ཟབ་དབར་གི ཉན་མདས་དད།ཁུན་སྨོད ཿ ད་ད་ཡིས་བླ་སུཿ དན་སར་རིགས་དུག་གནས་སྱ། 
[ུག་བྲ་ཝལ་མུང་ཿ འདྲིན་པའི་དཔིན་གསས་ཞུགས་རྗེ་སྟེབས་ལྡན་གྱིས༔ ལན་ཆགས་ཀླུད་སྦྱིན་གཞེགས་ཕྲལ་བླ་ཡེད་འགུགཅ, 


@ 
༢༩༤༤ 


འ༠༧༨༡༧༦༣༠༧རའ་ 





།།སེམས་ལ་ཞེན་ལོག་ཐར་པའྲི་ཟཁ་བྱ་སེདཿ བདེ་བའི་ལམ་བསྟན་ཡི་དམ་ལྷུརོ་སྦདཿ ཟུན་ཧིད་ལྷ་ཟུ་མཚན་བརྟཞུག་ལ་བཞེནཿ་ 

00 གླེ་བཞི་རྒྱུན་གཅོད་མྲུག་བསྲལ་ཆགས་འཁོན་སརསཿ གཉིས་པ་ལས་བཞྲི་རྒན་ཝའི་སྱིན་སྲེགས་ལ༔ ཐེག་པ་དགེ་བསྙེན་ཇེག་ 
འི་དེན་དོར་སྱནཆ བྱར་ཆུབ་སེམས་ལ་མཆོད་སྦྱི གཞིས་མེད་ཅིད་ཿ དགེ་མིགྲྭ་བབ་གར་ཡང་མྲ་གུབྲ་ཀངཿ དེ་བཞི ཨཱ་ཏཱགཊ 
སེམས་ཅནྡ་ཝེག་སཱུབཅནཿ སྦང་བྱིཿ ཨཨ་ འིནྒཝའི་མེཧ བརེགསཿ ཟི་ལ་གཞོན་དཀི་ལ་འཁོན་མྲེ་ལྭ་སུན་དང་ས་ཤཾད་༡ མེ་ 
དང་དབྱེད་མེད་བསྲེགས་རྫས་མཚད་ཚས་འཐུལཿ བསྟོད་བསུལ་མིན་བཅོལ་གང་དགས་ཡོན་ལམ་གདབཿ་ ཀློག་སྱང་ཚགས་རྡོ 


ཨོ བསེད་ནམས་དགེ་འཁོ་འཔེལཿ དབང་བ གྭ་སྒོལ་བསམ་པའི་དཞོ་ འགྲུབ༔ གསུམ་པ་འབུམ 
༧ ས། ས་ཡདཚི བིས ཟིག་པདང་སོང་ཐེག་བཞེ་ད་ད གད བྱང་ཆུབ་སེམསན་ཡོཤ་ སོ བེ 
ྦ མེདྱ་ཀད་ཿ མའི སེམས་ཅན སུརཱ་མ སྨུས་ ཡྭ་གུལ་བཞྲི། རུབ་ལནལ ལག་ལ་མཀ་ 
ཤློ ཐུར་མ བྲོ་གསསྨ་ཟ་མདག ར་པོར་བཞག དབེན་པའ་གནས་སཡུམ ཆེད་ལྕམ་གྲལ་ འོལ རྔན མཆད་ 

ཡྤ་བད་སེན་་ད་ ཡིདཔརང་པཅ། ཛྲ དྲམ ཏྲ བོད་བད་བཞེ་ཞུཚ གསང་སྔགས་རྩ་བ་ད་མ་ཆིག་ཞུབ སཿ 





།དྡོན་དང་ཡོན་ཏན་བསམ་ལས་འདས་པ་ཐོབཿ དེ་དག་ལ།མྤ་ཀྱི་འྱོར་ཆེན་རནམ་པ་གསུམཿ འབྲས་བུའི་འམྱང་ལ་དང་པོ་སྨནགྱ་ 
602 འྱར་# ཐེག་པ་ཨ་དཀར་ཐེག་པའི་དོན་དང་བ ན༧ ཟྱང་ཆུབ་སེམས་ནཾ་མ་ཚུལ་ཝུན་གུབ་ལཆ བསྙེན་སྒྲབ་ཅེ་ས་ཛའ་འབད་ 
སྩོལ་མ་གྲུབཀྱད་# ོགས་སྣ་མས་ཅན་བཀླིས་གླབ་གིད་འདོག་ཛི་འ ིན་ཆེནསམཛས་གུས་གཞལ་ཡེས་ རཿ དམ་ 
རོསཀྲཱ་ཝ་བཏད་ཇཱ་ཝ་དངྲ་ཕནཿ ཚུ་བྱ་ཆད་ལ་ལ་མི་སཱོར་བཅུད་མུནཿ ཏིང་འཁྲན་ཚུ་གས་དངྱ་བགྱ་གུ་ཆོག་བཤད་སར་ 
དཀིལ་འཁོན་ལཆོགས་ཐབས་ཤེས་ནལ་བདང་# ཟོ་ལ་གནོན་སྨྱོན་གྒིལེ་བཅུད་ཆེན་གཙིགཉུ་བསྙིསཿ མཆག་ཐུན་དངོས་གུབ་ལང་ 





, མྱ་བུས་ཡིནྱ་ཀུད་ཿ མ མའི་མོས ངོ རླ་སམསཀྷཨེད་མུ་ཐ རས་མ རླུས་ ་ ཀའ ཀྱུས་ 


 ཐུྲག་གཡའ་རཾ་དབེན་པའི་ ནས་ཧུད་ ༔ ཆེ་གཙིག་ནང་ཡེ ཞུ ང་མེད་གཏན་ལ་ལབཿ གཏད་ཆེ། ྒ 
ནྷག་གཡུལ་རི་དབེན་པའི་ག ་མེད་དངོས མཆན་གང་མ་གུབཿ ཛན ནས་པ་ སྤྲིས དུ་མ ལོ | 





= ཐེག་པ་ལ ུ་ཡདྱ་ཐཱཿ ལོ འདི་ཉིད་ལ་རིག་འཇིནྲ་གལ་ད་ཆུད༔ གཉིས་པ་མིག་ ལེ་དངས་ཆེན་དག་ གངས་པའ་ །། ་ 


། གཅིག་ཐཾགལེ 'ཉག་གཅེ །དབྱེ རཾ ༨ གམིདུ་ཡེ་གེས་ རོགས་ཆེན་ཀུན་བཟར་དད་ཚ གསུམ་པ་གུན་ཁྱབ་ཡངས་པ་ ་བའི་ ། 
604 འབོང ཝེག་པ་ཟ་མེད་ཟེག་པ འི་དོན་ ན་དང་བསུན་ * ཟྱར་ཆུབ་སེམས་ཉད་ རྐད་རོ་བོ་ཀ་ན་ས་དགཿ རང་བཞིན་མ་འགགས་ལྷུན་གྲུབ 
རྫ འོད་དུ་གསལ༔ གུགས་རྡེ་ཁྱབ་བ ལ་ག ཤྱི་རྒྱ་རྨབས་ཀྱིས་གཅོད་ཿ གསལས་འདས་ས་པའ་བལ་ཡིག གནས་༢ ཨཿ རྒྱ་ཆད་ 

མ པྲག ཆེན་བ ༔ ཞེས་གསུངས་བསྙིན་སྒྲབ་ལས་ ་དད་ཿ རྣ་མ་གྲངས་དགོས་ཆེད་ཡོན་ཏན་སོགས་ 

་ གཞོམ བོ སས གྱེས་མེ་ཁྱབ སུ ཤྲ ༡ུམ་ཆེན་ཟླ་འོད་འབའ་མ་ ཡིསཿ `± ་མཆེདོ་པ 





པཱལནས་སཱཿ ཨེ་ཨཿ སྣིན་ུདས་ཆེན་པྲ་ནུན་པ་ནམ་མཁའ་ལགསཿ་ ཟིལ་གནོན་དབང་དག་ཆེ་མཆོག་ཌ ཐའེད། ་ 





སླར ) 
÷ གནར་བར་གསོལཿ ཞེས་ཞུས་དེ་ལ་དྲན་ ན་པནསུ་མ ས་ཁའ་ཡིསཿ ཨཿ ཉེ ཉེ ནོ་དར་རིགསྭ་ལནྭྷ་ཟུ་འད་འབརམ་ལ ཐ་ སྲ 
@ གཅན་ད་བར་ བུག་འབ་ བཟའ མྭ་ཐཾད་ཿ མེ ཟེར་བཡྭ་སུག་བསམ་མྱི་བདཿ གྲང་ས་ཀྱིས( ིད་བཀག་འཡས་བཞིང་ང་འདོར་ །་ 
3 །བསྙནཿ ཞི་ ཞིབའྱི་སན་ ཧུ་ཆནྭ་སྦུབ་པནཾཿ འཆཾམེད་ཆ་ཡེ དདོསྤ་གུབ བཅུད་ཆེན་ཐོབཿ རྒྱས་པའ་ཆུལ་ན་བསེད་ན་མས་ ལྒུབ ལེ་ 


།ྣཾཿ ཁུགཡང་དསུ་ཡདལདས་སྨྱོད་འབན་ བརྒྱསཿ དབད་གི་ཚུལ་ནཱ་སྣར་ཁམས་དབད་བསན་ནིཿ འཇིག་ཏེན་སྫོད་བཅུད་དང་། 
606 མའ་བཅུད་མདད་ས་བསདཿ དྲ་ག་པེའི་ཚུལ་བ ཧེས་ལས་བཅོལ་དམ་གས་བྲ་ནམསཿ ཟླ་ཟོག་བ སྩྱན་བསྒྲལ་ཞིང་མ་ནུར་རྒོལ 
ངན་ཟོགཿ བླསྒལ་བསད་མནན་བསེེགས་ ཨིགས་མེད་དིངས་བྲ། མཚ འ ཝན་མཁའའག་མ་བཅིད་ཐུངས་ས་ག ྦ 
མ་འོར་འགྲོ་དེན་ཆེན་པོ་འགུབ་པརླ་གུའཅ ཞེས་གསུང་ས་དེ་ལ་འོད་ལྡནའབའར་མ་ཡསཿ ཨེ་མཿ འཆི་ ད་རཾག་མཆོག་ ྦ 
འཇམ་དཔལ་དྲན་པ་རྗེཿ ཁྱོན་ཀྱི་སྐུ་གསུར་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ ཿ (ཞརྒྱས་དབང་དྭག་གདམས་པ་ཟབ་པའི་བཞོཚ 








ཏ (8 | 


ལྨ།།ཨ བདག་ཅག་མ་འདོས་དནོ 


་་་ ས་པ་ཤཿ བྱརྱ་ལམ་དེའགའ་ཨུ་དུམ་ལ་ 


གདམ་པ་ཐོས་པ་ད་ ཀཤཿ ད་ཡར་རེས་སཱ་ (ཞིང་ཞུགས་རེས་ཟུངསཿ འནྭ་ཀུང་གདམས་པ 


ཅུས་ནས་ མ་འདི ཀྱི་བའཿ འགྲོ་ 


འནམ་དཔལ་ཟིལ་གནོན་དབད་དྲག་ 


ན་པ སལ ཕྱོགས་སུ་དའ༣ ཆ བྷསནཔ་སེལ་བའེ 





ྨ་་་ ེ་ིན་གས་མགས་ ། ཀ་ ་ 
ན་གྱི་ ་ཡང་བཅུད་ ་ 
སྩེས་བུ་རྡི་འདྲ་འཐུང་༔ པཔ ་ ་ 


སུད་ཞིག་བདུག་ལ་མུལཿ གསོལཿ་ ན་པཕནམ་མ།ཁའ་ཡེས 3 ་ཆསེ་མཉ གསར་བའི་སྲ་ར་རེ ཟླ་འོད་འབད་མ། ། 
ཤཱ སྐུ་ལ ཆེ་མཆོག་བླ་མ་ཧེ་ནུ་ཀ་དཔལ་ཁེས༔ སམ་ན ཟེབ པ་ 





།གཅིག་ཏུ་འདུསཿ ཨོ་ནི་ཡ་ན་དབྱིརས་ཆེ ན་བཀོད་པའི་གནསཚ དཱར་ཁྲཾད་བྱཧད་དར་གསར་བའེ་ཞང་ཆེན་པོ མ་མོ་མཁའ་ ། 
@ འགྲོ་གསར་སྤྱོད་འགྲེ་དོན་མཛོད# སྲ་གསཤཤུ རྒྱན་ལྡེ་མེ་ཡེ་ཐྲེར་བབསྐནཿ བདག་ག་བསྙུན་པ་ཁྱི་ནང་གསར་བ་གསུམཿ ཁྱི་ཡེ་ 
ན་པས གང་ག ༔ ནང་གི་བསྟན་པ་ཨཾ་རུན་ཕཱལ་དཱུ་ཡོདཿ གསར་བའི་བསྐུན་པ་གདས་ཅན་བོད་དུ་ཡེདཿ 
བསྙན་པ་མནུ་བནུས་མཐའ་བར་དུ་གནསར བའ ན་པའ་ཇྔིན་པའི་སྐེས་བུ་དམ་ཕནཿ གནས་སྐབས་མ་འརོས་ཏས་སུ་འབྱུར་བ་ ྒ 
བླུརནུང་སྭ་སྒྲདཝེན་ཞི་དདཿ ཤེཙུ་རྨཧི་རྦི་རུལ་བུདདཿ ཤཾར་ཛ་ཀ་ལ་སོགས་དང་ཅ ཁྱད་པན་ཤད་ཞུདྱ་བུད་ལུང་གཅུལ་མཁན 








།ཤཾ༔ _ གྱེན་སྲུངས་དམྤལ་མུ་ལ་བཛྲ་ཨྱིསཿ གཡུད་ཛྲུད་བཞོ་བ ་ཐབས་ཀྱིས་སྦེལ་བ་འདེ་# ཨོ་རུན་གསང་ འབར་བ | 
ཅུ་།ད་བའ་སཿ་ དན་པ་ཡབ་ག་མ་གནས་བྱ་མདྲགའཟབ་མངད་ བརག་དབཟོད་ས་་ོ་ག་ག ཡེ 
ཀི ག་ད་བམས་ཟིགས་སུ་བཀུག་སཚ ལཱེ་བྱ་གད་དྲེགས་བཅན་ཚོགས་ཟིལྱ་ཀིས་གཞོནཿ བསྟུན་པའི་ཆལ་གནས་ཤིང་ 
 ཟིན་ལཱསྭ་སཱབཿ རིགསྦ་ཀི་མཁཁའ་འགྲུ་བེ་བ་ཐག་བྱ་ཆས་བམོནཿ གསར་ཆེན་ནུ་རྔ་ཁདོ་གནས་ཆེན་བིན་ཆབས་མཚདཿ རལ 


ཁུན་རྱགཟུགས་ཤྲན་པ་ནམ་མ་ཁའ་རྗེའིཆ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡེན་ཟན་ལས་མི་ཟདྱ་ཧཱནཿ ཞཾང་ཁམས་རབ་འབྱམས་བཀོདོ་པ 











| བསམ་མི་ཁྱབཿ གར་འདུལ་མཁནད་པྲ་གང་ས་མེད་སྦལ་པའི་གྲུའིར མ་ཐར་གསུང་ཟུ་ང་གསུར་བའི་མཆོད་ཆེན་ལསཿ འཇམ 
ཡཿ དཔལ་དབར་བག་གྱི་རྒད་ཝ་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེཞེུ་གི་པའོཿ ཡམ་ལཱཿ ཟ་སྤྱ་ར བྲགཤིས།། 


611 





| རྒེམ་ཐན་གསུང་ནུང་གསང་བའི་མཛོད་ཆེན་ལསཿ 







དནྭ་གཱཾ་ལེེའུ་ 


བཞུགས 









རྩི གས གུ ་ཏེག་པ་འོག་ཅ་ནང བཀླགས 


ཅུ དགསོ་ཚུལཿ ཞེ ཞེས་གསོལ་གསར་བཞོ་ རྭ་བདོ་བྱ་གྭ་ཅ སྦ་གེན་སུང་ 
༩ རུ་བུང་སན་ྱ་་གད་གཞ་ཀབནཆ རག་ཀ་ར་ཇ བྱས་ན གནས་ས 


་པ་ ཕབ་ པ་བུམ་ ། 


ལེ་གསུད་ནབ་བསམ་མི་ཁུབཿ རྒྱ་གན་ 


མྭ་སེགས་ཉི་མ་མི་གྲ་སབ་ནན་ཁང་ 


ལོ་བནན་བར་དུ་བ བ་པའ་མ།དོན་སྭུ གྲབཙ ཀ་བ་མེ་ གཅིག་ །བརང་བཞི་ག་ནས་བད༤ ཆིརྱ་བུངྡ་དམ་ གུ ་ལག་། 

614 ལ་རས དྲྲི པར དྲ གགལ་བ་འཇིགས 

པསྱ་ཆུལ་བཞ་གསུང་དབདད་ མདོན་པ་ལྲེ་ཆེན་བཅ་བྱ་རད་མེ་ཡེས་ ཇིགསཿ དེ་ ལྷ ཁང་གསུང་དབ་མེས་འཇཾགས་པསཿ 
ཁུ་མེ་གསུམ་གུན་ལ་གི་བྲ་ཅིས་ཕགཿ དེ་མཐུན་འཇིག་ནེན་ཞིར་ཁམས་ཐམས་ཅད་ལཿ ནད་ཡམས་སྲ་གེ་བསལ་དན་གུ 
བ་གོད སྐེ་འག་ལལ་ཆེ་མང་ཟས་འཆི་བརླ་གུན་ཚ གུ་ལ་ནད་བོག་མི་ནམས་མརོ་གུ་ཟོད་ མྭ་སེེགས་མཐུ་ཆེན་ནང་བའི་ 













ངེ །་ལཱ་ལར ་ 
རླ ས་ལི ཧཱ གས། ` ཡིག ས་བ། ༨༨ ས་ 





ལ་པོའི་ པ་ སྣ་བ།ས་ཆ། ཆམ 3 . 
ས་གཏུད་བ༔ འཇིལ་་མཐུསསསྤི་སནག་ སོད་ཆ འལ ༦་གད། ་ 


. དགགྲ་རུ་ལྡང༔ གེ་མངས་སུ་མ་སར གསུག ཁྱ་ུན་གཟིག་སཿ ན་པ ནམ་མ།ཁའ་ཡུལྦ་གྱི་ཁྱེའུའ་སྦ རྣ #ླ་ 


སུ་ཞུགས 





ཚོགས་འབནཿ ཟམས་ཅད་ཡོ། ཐིད་བསེེགས་ཤིང་རྭུ་ཞེགས་བླ་རགསཿ དེ་ཆ་ཇོ་རི་གདན་སྣེང་ཁྱིམ་བདག་ 
ནས་རྡོ་རི་གདན་ ད་མེ་ཡེས་འཇགསཿ དནྱི་རྒལ་པོ་མེད་ནྱ་ཆལ་ཁམས་འབགསཿ ཇེར ལོ 
བྲགོས༔ དགནངནས་ཁྱིམ་བདག་གེས་ཝན་ཞིགཿ རངརི་གང་པོ་མངོན་ཤེས་ཅན་གྱི་སྣའ༧ 





ཁད $ ཨོཾ _ ཁྲོམ་འཚོགས་ལཚ ཞུལ་ལེ་གཞོར ལ་ཕོ་འསཾ་བཅལ་བ་ཅོལ༡ ཞེས་ཟེརྩ་རུ་གར་ཕྱ་སཱི་ཁམ་ཆེན་ །། 
ྦ 7 རེད་གདའས་ མཛ ལ་ད བཅལ་གྱད་མ་ཆེ ད་མང་པོ་འྭདུས་དའི་མཁའཿ ཁྱེའུ ནྲ ་ 






_ ༠ འགུསཿ ཟཱང་པོའི་ཁམ་ཆེན་གད་འག་ཟམས་ཅད་འགྲགི་ 
་ བུཅ་བྱགད་ལོན་པ་ཞིག༔ ×» ན་ཤཾདྲ་ལན་པ་ཞིག གད་ནི་ཡལ་ཡལ་འཛུམ་ནི་ཤིགཤིག་བེདཿ གླང་པོ ་ 
༧ ཡེ་བཀད་བབས་ལུནགསུ། གྱསཿ ཁྱེའུ་དེ་ཡེ་མྤྱི་བོད་གླང་ཆེན་གྱིས༩ བུམ་པ་བཞག་བྲས་གུན་རརོམ་ཚན་སྙེས༔ །ཁྱོདནཾ་ 
ཨུ་ཡིན་རགས་ནཅི་ལ་ཐུཿ བདག་ཅག་མད་བའི་བཀུན་བའྱི་རལ་བའི་རིགསཿ དེེ་སྐད་ཟིས ཁྱེའུ་དེ་ཉིདྱ་ཚསཿ་ 





ྦ 


618 


ཁུནྱཧཱ་གྲ་འོན་འབསྔ་བོལ་ ་སོརྭ་གཀྲང་པོ་ལ༔ གབུམ་པ་ ་པ་ཁུན་ནས་རེན་འབེལ རྟག་པ་ལ༔ སཱཾད་པ་མ་སྲིཾད་པ ༡པ་ཅེ་མི་གྲཾ དུ ད་ 
ངཿ ་ ༔ །ཁྱོན་ངག་མདྲ་བཀུའ་རྒྱལ་པོ་གསོལ་བ་ཐོབཿ རི ལ་འཟུང་ཿ རྒྱལ་པཾའི་ཁྲི་ 
ག་ལག་ཉམས་གསོ་མཛདཿ བན་ཅ་ག་མེད་བ་ྱ་གུ་འད་བ་ནོས་་ བདག་གི་རྙཾགས་ ནི་ཁརིའི་བརྒྱོད་པཿ 
ཡང་དན་པ་ནམ་མཁའ་དང་མཉས་མོཿ ཧུས་ནྲི་ཆུར་ཡཱ་མཱ་ཁོད་རགས་ཏེ་ དཀོནཿ འདི་འུ་ གམ་པ བྱ་འདུ་ 
དནིམངལོ་བཀུན་འས་ མེ་རཾགས་སོཿ ཁྱོད་རྣམས འདོད་པའི་རེ་བ་བདག་གིས་བྱསནཿ རྡོ་རི་གདན་སྙེར་མེ་ཡེས་འཇཾགས་ ཕ་ལ 








ཨཾ རྒྱ་གར་ཞཾང་ཁམས་དགེ་བའི་ཚོགས་ལ་གཡོ༧ མང་བའི་བཀུའ་མོགས་འདུས། སྭུ་བབ་འཁེརཿ་ ཞེས་ 
ུ གསུངས་ཉམོ་ལཱ་ ལ་བ ར་གིལྱ་ཆུ་ད ༦ + ་ པའ ལཿ» དའ་གཏུ་གླཾ་མ །ཁའ་ལ་ 

ཡི འཔ་གས་ཤསཿ དེ་དག་འདུས་པའི་ཆོགས་ལ་བཀའ་རྩལ་པ༡ ཀྱེཿ ཉོན་ཅིག རྒ་གཞཿུཁ་གྱི་སེམས་ཅནཿ” བདེ་གྲ་ཉིག་བདེ་ས 
༧8 དུས་ཀྱི་འཁོན་ལོ་འཁིནཿ སུ ་གནུལ་བུའཁན་ལོས་བྱསུན་བལཿ མྭ་སེགས་བདུད་འདུལ་བདེ་མཆག་ཡེ་དམ་མདོནཿ འདི་ 
ནས་མ་འདོས་ ང་ཡི་རེས་བཟུང་འརྣ་༣ བསྟན་པའི་ཕྲཾན་ལས ལས་སྣང་བ་ཁྱབ་ བད་ཡཛང་ ལས་གསུངས ཕག་མེད་སྐར་གདའ་ལ 





།།བ་ལཱནཿ མེ་ཏོག་བྷ་རཱ་ཚལ་ཆེནྷ་གང་དྲཱ་བོན༩ ཀླ་རྣ་མས་གཅུག་ལག་འཇཾགས་དར་སྐུ་ཏེན་འཛོར༔ ལོོ་བར་ སྟེགས་བསྲེགས་ 
ལ་ག ་མ་བགཞིབྱཀིས་ སོས་བེ་འིད།ོོག གློ་གས་བསྱ་པས།། ནྡ་ནབའདགོ་འཐུརགསྐདང སཿ ཅ་ཏ་ 
ལ་ནད་ཡམས་མི་མཐུན་ལྡང་༔ དེ་ལྱ་སེནྭ་མུངས་དན་པ་ནམ་མ།ཁའ་ནཿ རིག་འཇིན་ཆས་ཅན་པྱ་ར་བུམ་པ་འཇོནཿ ཟླ་འོད་ 

འབར་མ་ཁ་ཊྭཾ་ཆུགསུམ་འཆང་ཆ པད་ཟའེ་སྙེད་དུ་ཕེུད་མྱྱིལ་བཞུགས་ནས་ས༔ གུགས་ཉྲིད་མི་ག་ཡོ་གླུ་འདུལ་དགོརཾས་པར་ 
བཞུགསཿ དེ་ཆྲ་ཀུ་རེགས་ཀུནྱ་གིས་འདུས་གོས་བྱགིསཿ རར་རྩེ་རྒྱ་མཆོ་ལ་གནས་གླ་ཡེ་སྲེ༔ ལོརོས་སྩོད་ནོར་ལྔན་བསེདོ་ 











མས་ཆེས་དཔག་ཅིངཿ ཀླུ་ ཆཿ ཅཿ ད་རླེ་ཀ་ཡི་ 
༧ མི་མ་ཐུན་རྐྱེན་ད ཧཱ ནདྱ་ཀི་བྐསལ་བས་མནན་ ཤུ ཀས ྱེ་ཞུ་ི་ འཕད འཐབས ྦ 
མཆིསཱཿ བས་འ ཟེདྭ་ཀཱྱཾཟྲ་བ་ས་པཿ རར རཾག བ་ཤ བབ་པ བོ ྣས་ 

རཾགས་ཀུན་གྙ གྲ།སྐྲེན་ དྲ་ལ་ ༥ུལ་བདེ ང་ཉན་མདས་མདཿཙ དུས་ལ་གཡ་ལང་བསྐལ་དན་འ ཡ | 
༧ རུག་ག་ཞུག་གསིག་ རྫི འདི་ལ་ ་ རྱས་ས་གཏོག་དཀའཿ ¦ ཉོག གྲས དྲ 











བཀད སྣོན་པ་སརས་རྒྱས་རྒྱལ་བ་དའོསོ་བཞུགས་པར དེ་དགྲུ་མུནྦ་དངས་འཐོན་པན་མ་མཆས་སམཿ རྒྱལ་རིགས་དུད་ 

622 སུ ད་འ བར་ཐདཿ ཞུ་ཡི་རྙི་ཆེན་དཀོན་ཞོན།ཁུན་འ རའལགས་ཁྱོནཿ འཁྱོན་ན་སྱན་' འདྲེན་ ་མི་༢ ཐྱོན་ལུང་ཞོ ཤིགས དེ་ 

ཚུལ་བཞིན་བདག་ཅགབླ་སྲྲུབ་པའྱ་བཚ ཀུན་གྱིཿ ག་དག ས་ཁུག བིན སོ དཔྱོ སྐྱོར་དཀར་ 
 ་ ཞིན་བདག ག་པ རས་བྱ་ཧན་ཆུ་གར་ཞནཿ མ་ཏོག་བླར ལྭ་རས་གེནྱ་སུངས་ཟུ་དོ རད་སྐྱོངས ཞོནི་བབ་ 
གུས་པས་ཙུག་འཆཚལ་ནས༡ ནརྭ་བུ་དིན་ཆེན་མང་པོ་ཆ ཆོ།དུན་དཱཱ་སཱངས༧ ཤཀྱ༔ ཐུགས་རྡེས་ཐབས་ལནྱ་གེནྲ་སྐང་སྭ་མཱལ་པའ 


རཿ ༔ མ་རིག་མཱུན་པ་སེལ་བའི་སྒོན་མེ་ཆེ༔ ཁྱོན་ནི་སྐྱེ་བྲ་བརུཿས་ལེན་གཟིགས༧ གྲུ་ཡེ་ལ་རྒྱས་ཞ་བ་མི་ །| 
3 གདགོསྲ་ཀུརཿ རོ་རང་འདད་ པའེ་རེ་བླ་ཀུ་ཡི་ ༥ སོ གའ །ཡེན་གཟིག་ས༔ སཿ སྒ དབལ་ 
„ དལ་ཡམས་གཏུར་ཏེ་མཆིསཿ དེ་ལ་བ ཏན བབས་ནི་སུ་རད་ པས དག་ཅགླུ་གས་ཀུན་གས་ས་ག་ོཅ་ | 
:| གྱེད་སུངས་རག་འ་ ཅན་མའི ད་ཙ བདག ལཿ རཾགས་དུར་སྐྱོརལགསན འ: འགགོ་ཇུག་སིར་རེའི་པཱཿལ་ན་ 
ག་མཉམས་ནཿ ཐུགས་རྗེ་བྱ་ཆེགཟིགས་ཁུ་ཡུལ འབུན་པ་ྐ་ཞུང རྒྱ་མཚོ་གུ་ཡུལ་བདེ་ལ་བཀོད་དུ་གསཾལཿ བདག་ཅག་ ཀ 





| །ཉིད་ཀྲི་རིག་སུངས་ཚུལ ་བཞན་བླསླྲབཿ ཞེས་ཞུསདེ་ལ གྱེན་མུངས དྲན་པ་ཡེསཿ ་ཨེ་མཿ ཉོན་ཅིག་གུ་རྒྱུལ་དུང་སྐྱོར་སེགས་ །] །། 
624 བཅས་འཁོརཿ གླུ།ཁམས་ཟམས་ཧད ་བདེ་ལ་བཀོདྲོ་ཕཾར་དཱ་ཿ རང་རང་འགྲོ ག་དན་སྨོན་ལམ་གར་འབྲེལ ཞིནཿ ནེ ཤླུ་རྒྱལ་དུང་ 

ཧུརྦ་ཁྱོདནི་སྔོཞ་དཱ་ ་ད་ཕེབསཿ གདག་ནི་ཇེས་སུའྱཟོན་ངེས་བཀའ་གནར་ནསཿ དུར་སློརེ་གུ་ཡཱལ་ཕེབས་ ནུས་གུ་རིག བས་འ སར 
ཛབ ད་ས་ཆེན་པོ ཕྱོ་བོན་པའི་ལྩོ་རཱ་ རྒྱས་ཨྨས༔ རུ་དར་གུར་དབུབ གསིགས རི ྲ་མནབི་བཅིག གག་དོལམིའི་ 
ཐྱེབྲག་དཀྲེལེ༔ གྱེན་སྲུངས་དྲན་པ་སུ་མདོག་ དཀར་སྔན་འདོཿ དན་དད་ནིན་ཆེན་ རྒྱན་གསོལ་ཞི་བའི་ཚུལཿ ཟླ་འོད་ནེའུ་ 





“ལ་ནས ད་ར རྒྱ་མཆོ་ཀློང་ ནུ་ད་ གུའ་ ཆེ །བའར་བཞགས་ག་ཉད་བ མི་དེམཾཿ 
་ཱ ་ གས་གུལཿ དའྦ་ཆུ་ཡེ་ཚོགས་ ས་ རྡ རཿ ཞུགས་པ བཟ་ག རོ་བ་ག་ཅིབ 
་ཡེ་མགོན་དུ་བོན་པ་ཁྱོདྲོ་ཕག་འཚལཿ་ ཱུ་མདོག་དཀར་གསལ ་མཚན་དཔེ་ཚོཊ ་ཚོགས་པའྲི་མྐུ མེ 
མ་ར པྭ་དྲོ་སྭ།ཆ་ ་ད་ཅིད་གུས་པསྭ་ཁྱདོ །བྱན་ ལ་རབ་འ ད་ར བད་ དགཅགྲ་བུ་ གྲྭ་ལུ་ས།ལ་ནད་དང་  ་ རྣགགབ་མལ 
འཇིན་ཞུགས་རྗེ ཇི བ་སལ་ཧུ་གསོལཿ ཤུལ་བནྷ་གཾབབཀའའཁོན་བ་སོན་བར་བྲ་སུལ་ ཞེས་ཞུས་དེ་ལ 





[མྱུངས་དྤན་པ་ཡིས༧ ཧཾཿ ཉོནོ་དང་རྒྱམ་ཚོ་གྲུ་རྒྱལ་རིགས་ལྔ་དར་ཿ སྲས་བཙུན་ཐན་འབངས་གླུ་ཡི་མཱེ་ཚོགས་ཉོན༔ ང་ནཾ་། 
ཁུ སྱིན་སྲུངས་ྒ་པ་ མ་མ ཁ་ཏ བསྐལ་པ ང་ན་སྲ་ཀུ་དང་ མཆག་འབེའཿ སྨོན་པམ་ལྲིང་ ེལ་པ °= ྒ 

ཁྱོད་ཅག་འདོད་པའི་ བ་བདག་གིས་གྐརྣ༧ མ་ ས་གདུག་པའི་བསམ་སྦྱོན་ལོག་པ་ཡསཿ གྲྭ ཅག་ལག་འཛོགས་དད་ 
ྦ གསུང་ཐུགས་རེན་བསེགསཿ དེ་་ རྒྱེན་གྱིས་ལྷུནཱ་སི་གུསུམ་ལུཿ ནདི་སཱ་མས་འྟགགས་པ་མི་ཨན་སྣ་ཚོགསྤ་བུད་ཏ 

ཁྱད་པར་ཀྲུ་ཡཾ་སུལ་དུ་ནད་ཡམས་འཁ་ཀསཿ གླ་ གས་མ་བདེ་མྲ་ནམས་བདེ་བར་དཀའཿ དེ་ཕྱིར་བ ཙི་ཐུམ་པའི་ 


༈ 


ྦ 


༣ 







.4 ཨཿ བཅུད་ཁྲུས༅ྱ༧ ཞེས་གསུར་གེནྲ་སུངས་ཆེན་བོ་ཏིད་འཛིག་བཞུགསཿ རཾན་ཆེན་ཁྲཾ་སེདྱ་སཱན་བུམ་འོ་ཆབ་བཀད༔ ད 
62? ནོར་ཤུའི་བྲེར་བ་ནབ་ཟ་དང་མཆོད་ཚས་བྲགམཿ རྦན་པ་ཉིད་ནཾ་སྐུ་མདོག་ནམ་མ།ཁའེ་མདང་ས༔ ཞལ་གཅིག་གྱག་གཉས་ལོངོས་ 
སྤྱོད་རྫོགས་སྙུའ་ཆསཿ བྱག་གཡས་ས་གནོན་གཡོན་གྱིས་སྨནཾ་སྡོད་འཇིན པདྨཉི་ཟླ་དིན་ཆེན་ཁྲི་སྟེད་བཞུགས# (ཞལ་ནས་ | 
སྨནགྱི་གཟུརས་ལྔགས་ཟབ་མོ་གསུད་ས༧ཿ ཨོན་མཚུན་སུདས་རླཅམ་གཱཚོན་ཨ་མཱ་ཏུ་སུར་ས་མ་ཡ༔ ་ཨ།ཤཱུཾཿ ན་ག་པཱ་ལ་སརྦ 
ཧྷེ།ཧཾ་ཡེ་སྭཧཱ༔ ཞེས་གསུང་སུདང་བདུད་ཆི་བུམ་པལསཿ ཚན་པ་སེབ་ས་བ་བབཅིང་སྣང་ཁམས་ཁེད་༧ ཿསྱ་ཟྷཱརཾ་སརཾ་ས་། 










ཿ སེམ་སིམཿ ཀར་ཀན་ཿ ཀུ་ནུ་ཀུ་ཱཿ ཨེཾ་སུན་གསརཱ་ཱ་ཨཱ་ས སྭགཿ ཞེས་གསུངས་ མུནྱགི་ན་མཱ་ མཁྦ་སྦིནཟོད། 
༩༧ སསྱ་གས་ལཱན་ཟི་ལ། ཆོགས་སྐན་ཞུད་ ལཿ ཨུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་ཐུན་རཱ གི་ག ཞུ་ཆཿ ས་ག གསུམ་སྣུར་བ་ 
པ་ར 


ཆེན་པོས་ཁྱབཚ ཀླུ་ ཞམས ནད་ཡམས་མི་མཐུན་ཞིཿ ུགུ་ཞི་བདེ་བ༔ ལ་པ་བཟར་པོ སྤྱི་རྒལ་པོ་ 
བཅུན་མོ་ སྲསྭ་ཟྲོལ་ ཟ་གཡལོནཿ ངས་མདུན་དུ་བཀའ་དན་མཆོད་པ་པུལཿ ཟ སཅད་ཀུན་གྱི་ས་བྱག གཚོ ་དད་གུས་ 
ཀྱྱསཿ ན་མོཿ གེན ས་ ཆེན་པྲོ་ཀུ་ ་མགོན་གཅག་བ གུགས་རྗེ་བདུད་རྩི་སྨན་གྱིས སྩེ་འགྲོ་གསོ༔ སྡུག་བསྔལན་ད་སེལ་ 





¢| །ཚཾ# དག་པྲསྲིབ་ས # གྱེད་གུང་ས་དྲན་པའ་གྙ་ལ་ཕྱག་འཆལ་ལོཆ སྒ་མཆོག་མཚན་ད་པེ་གཟི་བརྗིད་འགྱའ་མེད། 
རའ གས་འཛ ཀག ླླྣྒྣོ 
ལ་གང་ གང་འདད་བསམ་དགུ་གད བི བ་ ་ལསྭུ་ནཱ་ ནྣམ་བཞིའ་འགོ་བ་ཁ་ལོ་བླསནཊ རྣམས་འ ི་ 
མ་རགྲ་རརོས་པའི་མུན་པ་སེལ་བན་མཛདཿ མེད་བཞིན་ནོནེ་བྱུ་ཁྱིད་ལ་ གུག་འོཆ། ་ཞས་བདག་ཅགྲ་བུ་ ྒ 
པའི་ལཱ༩ ཇྲཾ་སིཾད་བར་ད་ཐུགས་རེས་བ བད སློངོ་# གླུ་རིགས རྣམས་གྱཿ གས་ད ལས་བླསུབ ༡ བྲིནྲ་སེ་བད་ 





¢ 


༡-==༧ས་ 





ད ལཾའི་དདོས་གུབ་བཀའ་ནིན་སྩོ༼ལཿ ཞེས་གསོལ་དེ་ལྱ་གེན་མུངས་དན་པ་ཡིསཆ ཨ་ཧོཿ རྒྱ་མཚོ་བདལ་པ་ཀླུ་ཨི་རྒྱལ་པའི 
630 ཤིང་ཚ སྔེན་ཆོ་སརས་རྒྱས་དགྲ་བཅོམ་རྒྱལ་པོ་ཡཾསར མུ་བཞི་བནྲ་བི་འཁོན་ལོ་བགོན་བཞི་དུསཿ ་འྲས་རྣོམ་པན་འབྱེ 
པའེ་བྲན་གུངས་པསཿ འྲགབའ་དརར་སྐད་དུ་སོ་སོན་ཐོས༩ དེ་བཤིན་གདང་ནུགས་དར་སོད་པརྩ་ོསཿ ཐུད་བྱ་བ་མེད་ 
རྒྱན་གྱེ་འཐས་བུ་ཐོབཿ བད་གནྱི་ཀུ་སྭལྱ་ཆཱན་ཏཱབཞུགས་མ་ཡནཿ དྲ མས་ཞི་བདེ་དང་ལ་ ནས་པན་གིསཿ ཤྱད་ཆུབ་ ། 
མས་ལྡན་རྣམ་དག་དགེ་ལ་སྤྱོན༔ དྲེ་སྐད་ཛཾ་ནང་གསང་བ་ཡང་གསང་བེནོཿ གླ་ལ་བཀའ་ཡ་གདམས་པ་མང་པོ་གསུད་ 


ྐ༧། ཧཾ ཆུདར་གུན་ཆེན་རང་བུང་གཞལ་ཡས་ཁརཿ ཤེལ་ལས་གྲུབ་པ་མད་ཐུར་མཆན་ཉིད་ཆོགསཿ ནང་དུ་བདེན་ 

_ 631 གཤེགས་ འ་གུཤི་གས་ཞུཿ གསུང་འབ་མདོ་འབུམ་སགས་གཟུངས་ཟམསཧ་ ལཿ ཟླེགས་བམ་བྱ་ཆ་དང་ཆབ | 
# ཟྱསདྲན་བཞུགཿ བད་གཿ ཞིད་བམས་གཞན་ལ་གར་འདུལ་འགགདོཿ ཆ་རྣ་མས་གྲོག ་སཱ་བསྙན་པའེ་ཆལ་གན་ས# དཀད་ 

¿ ཕོ་དང ་བཞིན་ཡོརས་སུ་བླ་སྲབ་པའྱ་གིས༧ ཞེ གསུངསྤ་ཞུ་རིགསྦ་རདྲ་གོལ་བདེ་བྲ་ཝན་ ཨུ་བོན་དབྱར་སྙན་ལ་སོགས་སེམ 

. །དཔའ་རྣ་མསཿ རྱི་ནང་གསར་བའེ་བཀའ་གཏད་རྡིན་གྲོལ་མ་ཛོད# ཤླ་ཛིབ་རིགས་ཀྱི་ཡིད་བཟིན་བསམ་འཕེལ་དང་# དགོས་ 








འདོད་གུན་འཐུད་ནན་ཆེན་གཏེད་ཚོགས་ཡུལཿ ཟ་ཆོག་དམལ་གནས་པའི་ཁས་སྱུ་བངཿ་ རྒྱ་མཚོ་ཀླ་ཡེ་འགྲོ་དཾ་མ་ཐའ་ནུ་ཛིན་# 
632 ཁམས་ཅད་དྱགེས་ཚུལ་མེ་ཏོགྲ་མིར་ཚལ་བོནཿ རྒྱ་གར་ཀྲུ་ཡཱལ་གསར་སྨོདོ་འགྲེ་དེནོ་གྲུབ དེ་ནསྤ་གེནྱ་སུངས་དན་པ་ཡབ་ 
༥ཡམྱ་བིསཿ མི་མཆེད་སྟོར་གསུམ་འཆིག་ཏེན་རབ་འབམེས་དང་ཆ ཁུདེ་པའ་འཛམ་གོད་ཞིང་ཁམས་སླ་བས་གནས་ལཿ ཞི་ 
རྒྱས་དབར་དྲ་གགྲྲབ་པ་རྒྱ་ཆེན་བཙུག༧ གང་འདུལ་ཟབསྲ་ཀས་གདུལ་དཀའ་འདུལ་བར་མཛོདཿ བསྣནན་པ་མེལ་དདའགྲོ 
བའི་དོན་ཆེན་བྱསིསཿ །ཁྱད་པར་སེནྲ་མུངས་དན་པ་ཡབ་ཕྲམ་གཉིསཿ ཟུ་ཁུང་སྦལ་ནས་གས འབའི་གྲངས ཆེན་པ སྒྲབ 


.༦ ཅི པའི་གནས་རྲི་དེ་ཡི་རྐེད་པ་ལ༔ ་ཨ་བརྡ་ལྗོན་པ་སྨན་གྱིན་གས་ཚལ་དང་༔ མ་མེ་ཏོག་རཱས་པའི་སཱངད་ནི་ 
ངར སརསརྫྲ་ 

སྐད་སྙན་སུ་སྡུག་བྱ་རཾགས་སྣ་ཆོགས་ལྲིར་# རཾ་དྭགས་ཡུས་མ་ཁོས་རཾགས་གྱི་ཆེ་འཆལོ་གཞལ༔ རེས་བཀྲ་གཅན་ཟན་མ 
ཤཱ ཟླིལ པྱྱ་རུགཅ ཟད་ལ་གསུད་ད་གས་ཚ་བྱ་ཆུ་གནས་འགོས༡ གནམ་ནམ་འཁོར་ལོ་ཚིབ་བྱ་ཧད་ཟུརདུ་ཆགསར ་ 
སྭ་ན་པྨ་དཱ་འདབ་བྱི་རདྱ་གེས་པའི་ཚུལ༔ ལོག་ལ་རིགས་ནགས་བལ་ཤིས་ནགས་བརད་བཀཿ རི་ཚེནྷ་ཟ་མ་རཾག་འཇིན་མཁའ 


འགྲོ་གནས༔ རི་ ས་དབང་དྲག་ཡེ་དམ་གསལཿ ུ་བ་ད་མང ད་མའི་སཱེཿ བ་གན་ས་དེ་ཡི་ཚྱཾགས། 

- བ ་ གི འཇིགས་པའི ཁྲེད་ཆ ཧཱ གས་བ ཡིད ཤཾ སྟེགས ཟི ། གནས་ད ཀྱི་ས༔ 
རྭ་བ ་ལ་ཙྱོག སྭ ་རྟེན་དུ་བཅའ༔ གླུ བ་པའི ད་འ རཿ ལྒ རིན་ཆེན་གག་སུག་ཀུནད་ ན་ཧེ བཿ ཟ་ 

པི་ ཞྭ་པས བས གང་ཡི ངོ་མ ཤུན་སུས ° འི་ཞིའ་ཁ་མས་ཡོད་ སོདོཊ་ ༥ །ཁ་བལྟ ས་ཉི 

མདངས ་ལེནཿ སྣེ་དན་སྨྲ་བྲ་བེ་ གུ རོད་གུདདྲབ་བཅ་ ན་ས ་ཚོགས་པྨ་རའི་མདངས འནརཆེམསཿ ལོགོ་ ལུས་ཅིཨའི 








རླ 


\×8§\$ 


དད 
བ གྲནསཿ 


མོའ་དསཤན་འབྱེད་ཚ དབས 
མ་ས དུ 
མང་པའི་འཁོར་དང་བཅསཚ 
གསར་སྤོད་ཐེག་ཆེན་བནོ་གྱིའ།ཁོན་ལོ་བསྐོཌཿ 
གནས་བུརཾགས་རི་དུག 


༧ 


རག་འཛན་ཕིནང་གསང་བའེ་སླབ་པ་དངཚ “ཡང་གསངམཐའ་ཐུག་མཆོག་གི་ད་གངས་པའ་ 
ས་དང་ཚ ཝྲིའུ་བུང་ཆུབ 


༨ཤེལ་གི་མཞྷ པ་དྭག་བཅེགས་ཝནཿ དགོས་འད་ད་དངེསྲོ་གབ་ས་ཆོགས་འབྱང་། 
¦ = ནྭམ་གྭག་བཅིགས་ལནཅ དགོས་འདོད་དངོས་མུ། ཆོགས་འཐུར་ 


ན་མ་ཁའ་འགྲོ་ཉི་མ་འདོ་ཝནདང་ཚ རིག་འཛིན་མ།ཁའ་འགོ་ 






ཉམས་རྟོགོས་ད་གའ་བདེ་བུན་སུམ་ཚོགས་པའ་བཞུ་ སཿ བསམ་གཏན་དང་ 
སེམས་ལན་ཐམས་ཅདྲ་ཁཱཾསཿ སྣན་མཆོག་བདུད་ཅི་ཤར་ཐགོ་སྣ་ཆོགས་ | 


འདེནཿ འདབ་ཆགས་ཀུནི་ཀཞེསྔ་བུབ་ལིསཿ མེ་ཏུག་ཅི་བཅུད་ཨུཿདུམ་འབུར་བ་གུལཿ ཟུ་མོ་གཟི་འབུན་མ་ཞེསྤ་བབ་ཡིས། 
636 ; རྒྱ་མཚོ།ཁ་ཞ གྲ་ཀུ་ཡ་རོ་མཆོག་སཱལཿ མོཧ་ལ་མ་ཞེསྤ་བབ་ཡ་སཿ ཀླ་ཤིང་པརླ་མེ་ ཉུག ཞེ རད རྣུས 
སུགངའའའའིཡིསཿ གཔསུ་ཡེ་མན ནྷ་མེ་ཏུག ཏག་ཆོམ་གསལ་བུལཿ ཤགུ་མོ་བའཧྭ་ས་་ 
སྐོག་ཡ གྭ སངོ་ཝན་བུལཚ ཐམས་ཅད གས་དད་མཆོད ཆདོ་པྱ་རྐ་ཆེ་ ན་བཤམསཿ་ ཡར གས་རྣམས་ ས་དབད་ 
ཚན་བཆུ་ད་ ཟྲིས་སའཛྲི། ནམས སྦྱང་སྤེལ་བརྒྱའ༔ རྒྱལ་ མཆད ཅིད་བོན་ ཧོར་སུང་ བསྐརཿ་ ལྦ་སྲིན་ཞི་ཞཾ 








༧ དཟན རིགས དུག་མགགྒོན་རིགས ཆེམཿ གསང་ཆེན་གསར་བའི་དངསོ་གུབ་ཟག་མེ་ མེད་ཐབོར བདེ་ཆེན་ཟའ་པའི ལམ་ལ་སྐྱོརོ་ 

པོ ་ ཛད སྒྲབས་གནས་དེ་ དེ་ཉིད་ཝར་བས [བྱད་པའ་འཕགས༧་ ༧ དོད་མའོདཟན་འདའྲ་ད་མེ། ཀོག ཀོག ཆརཿ _ཚཱི་ཤཾང་འདབྱ་རཾས་ 
ཏུག་མིདྱ་སའི་འབགསཿ རྟུག་ཉུུ་ཐདར་ལཱ་མོས་རལ་མོ་བྲ་ལོཿ གནས་དེན་བསམ་ ཤིན་རེ་ཆེཆ ཡུལ ཨཱཾ གཱ 

¡ བང་ས སོ་མཚམས་ལཚ མ་ལེ་ག མཆོ་ཆེན་པོ་འྭཁྱིལ་ འགྲམདཱཿ ར་ཁ ས་ཨ་བི་ི་ཆིཿ ད། 
ནག་པོ་དགུ་འདུས་ཞེསྱ་བབཅ སྒྲབ་གནས་བནརི་གྲངག་ལྡན་འབར་བ་ཡེསཅ ཤའ་དུ་མེི་ལེ་རིགས་གྲེང་ སོརའ་་གྱ བྱད་། 





གནོད་མི ིན་སེ་རགས་ོ་ཱ་ཆ་གསར་ བཱཨཱ་ན་པའི་ཝརིགས རརྲ་ཁེའུ་ཆུག་ས་ 
རཾ ས# ཤྱན་ཤར་བགེགས་ཀྱེ 
བི་སེ་རོག ནི་གི ལྦེན ་བཅན་གྱཾ་ཝེ་ ར་ཨ པིས 
ཟག་བུག་ཀུན་དགའ་འ འདོ་འགྲོ་བྲ་བ ངུ བཾ དྲན་པ་ཡབ་ཡུམ་མ དོན་པར་སྐུ་གཟུགས་ བསནཿ 
བསྐོན སྣར་སྲཾད་ཞི་བ ཆལ་མཉམ་བདྲ་བུདཿ དེ་ཆ་གནྭ་སུང་སྭ་དན་པ་ ༤སབ་དཔམ་ནཿ ` 


གས་ཡེ་རགས་གྲེངོ་ 
སླ བུག ྦ 






ཨཿ ས་བཞུགསཿ བྱ་རཾགས་དི་དྭ་གས་གཅན་ཆོགས་བྱམས་སེམས་ ༥།ཚ བདག་མེད་ཆུྭ་དུའ་ལེདོས་སྫོད་ | ད 
639 སེད་པ་དུང་ཚ སུབགྲགས་ད་ལདཔག་ཚད་གསུམ་འདས་ལཿ ཉསས་བས་གདུས བདུག་སིད་་་དོས་ལ་ི་ 
| ཁྲཾ་མ་ལ་འདུ་བྱན་ དེ་དབུས་ཕོ་ཟང་ཁ སྩོང་བདལ་བ་ཞེསཚ མདའ་བདག་རལ་ འདོན་།ཁཾ 'ལནྲ་ཀུགས་ལཿ ཆུང་མ་ལེགས་ 
£ མཛཱས་ཀེས་གསལ་མ་འེས་ལནཿ ཆེན་འབདས་ཀཁན་དང་མདའ་འས་དན་བུམ་ཚོག་༡ཿ རེ་ཆ་ཉད་ཁ་ཡབདག་འརྲིན་ 
_ དཿ རྒྱལ་པ་ང་རྒྱལ་ཁྲཾ་གཏུམ་རྒད་པ་ཡེདོཿ དལོ་ར་ཡེ་རཾལ་བདག་བཟུད་ཅནཿ མི་ཟེད་དགྲུ་བེན་ཚད་འདྲེན་སྣ་ཆོགས་ 


6 
ཡུ 





|བསྙནཿ ལོ སེམས་འཆུང་བཅ ཅིག་ཡྲིག་པན་དེསཿ འ ད་དྲུ་ཞུབ་པན་མྲ་བམས་ན༔ ནམ་བུགྱ་རལ་པོའི་རྐད་ 
༡༧ འགོད་པ ཞེ་ས་ དདེ་ལ། གཙིག་པ་ སི གལ ༦ ཞདི་ཉིད་མུད ༢ ་སཱའ་མེད་ ཡིན་འའིཿ ཤཱ དོས ས་ ཞད 
| རིའེ་དྷ་སཱམ་ ག་ག ` སྡེ་མིན་ནཿ མཿ འདི་ཧ ཀྭ ལ་ཡུས་གད་ ར་དགུ གས་ཉེས་ 
ཤནའྱ་ཧིཀ་ད འ་བལ་བརྐག་པ་གཅ ཞེས་ཟེན་དེ་ལ་ཆལ་པོ་ཤོན་ཏུ་ཁོསཿ བཞུར་ལུགས་དྲོ་དུས་བརུང་འཐར་མབྱས ནཿ 
ཕ་ རཀཁམ་བྱྱ་པཱྦ་པབ་གཏཝ་ཆུས་ལདཅ ཞེ ཞེས་ཟེད་དག་ལ་ མཉན བུའ་དུཿ ཟྦོན་དང་འབངས་བསུས་ཐམས་ཅད་དམག་ལ་ 








.ུ -ྨ ཨཿ བྱས་ལ ཉོན་དང་རྒྱལ་པོའི་ཟློནོ་ 
གས་བདག་བཟུར་ཡོད་མ་ ཤཱ འདིལོ་ཐེ་ཅོ་ངོ 


‰”=༤༨--- 


་འཁོནྲ་ཚོ་གས་དང་བཅས༧ གྱཅུག་ནི་དེ་ལ་ད་ཡྱི་བ་རྦི་ཆེཿ གཞན་དག་གང་ 
་གི་མི་ཞག་གིསཿ མའ ‡༔ན ་ 


དམུད་ཆོགས་གངོས་མེདྱ་ཀྱིསཿ གགེན་མཚོན་བོགས་རན་ཞེནོ་དན་འདུད་འགོགསཿ ྨྲུད་ཧག་འཐུག་ལུ 
་ྦ ད་པ་ 


པ་སྨྱི་ཟླིག་ཏེང་འ 





་ཉིམ་འདྲོ་ལཱནྲ་གིསཿ ཀྱེཿ རྒྱལ་བ་ཀུན་འདུས་དྲན།། 
དྲ རམམི་ཟཱ་རགས་པ སཾ ཡབཡུན་འསུས་དགུ་ 
ནཾ་བརྐཊ་མཾ་ཚུགས་ཤང་ཆ ཁམས་གསུམ་སེམས་ང འོ་ན་བ 

ཱ ཇིནྲ་དྭག་བའྲི་སུར་བཞེངས་ཤིང་ཿ ལོག་པ་འདྲེན་པའ། 





་ ནཿ ྦ སེ་ཤེས་ཁབད་སྲང་སྲ་དག་པ མདོག་མ་ཐརང་ན་ ཞལ་གཅིགྲ་ཐུག་གཏུས་པཅ་ ཡེ་ཤེས་སྱུནཱཐུག་ཞིན་ ྦ 
ུ མ མྔ་ལོགྷ་ཧ་ཁྱབགྲཱ ཾི་ ཕག་པ འདིལ་མཆེབ་གཅིགསཿ སཱ སྣ་སུག་ཡོ མ་ནཱ་འཕོཿ ྲག་ 
ཁི་་བོདཱ་སས་ར ནན་ཆེན་རནཿ „ གུང་ཆེན་ག ང་གཞི་སུག་ཤམ་ གི་ཚ དུནདག་ས། ཝུ ས་བ 
གཡསས་སྡག་འཇུབ་ནམ་མ་ཁའ་དབིང་ས་ལ་གཏདཿ གཔུར་དྲུང་སྲིད་པའེ་འ 
ཐབ གམ་ ཨེད ཡས་ལ་གཞདཿ གུར་་ལ་ (ཞབས་གཞིས་གྱང་སྙབས་སྲིན་པོ་ཕོ་མོ་གནོནོ༧་ | 


1༦ ཛི་ 


ཨུམ་ཆེན་ཁྭ་མཉིམ་འོད་འབར་འཁུལཿ དམན་མོ་དབར་ལྡན་ནུས་པའྱི་མུནནུག་གསོལཅ ཆུག་གཡས་ཐོདོ་ཆེན་ཊུ་འུ་ཨ་ཁའལ་ 

༠༢༣ བཀྲོལ༔ གསོན་པས་ཐེདོ་ཁྲ ༧ཡབཀྱེ་ཞལ་དུ་སྙོབསཿ ཤེས་མེ་ད་པུང་འབན་བཞེ་དབུས་ནས་འ སཿ བྭ་མུའི་བུ་ག་དབལ་ 
རྒྱགྱད་ཆེན་བཅུཿ མེ་ཆུ་མཆོན་ཁོག་བྱེ་བགྲངས འདས་ལོཿ མེ་དཔུང་ཁྱུད་གཤེག་ལན་ བརྡབ་པ་ཡེསཿ མེ་ཆུ་མཚོན་ཆ 
ཆོགས་ཆན་ལུན་བབ ཞལ་ནས་ར་འོའི་འབུག་སྙེརྱ་གོགདམན་འཁུག ལོག་པན་བལ་བའི་མེ་ཡ་དམགཆོགས་ནམསཿ ལ་ 
ཟེད་ཅིང་ལ་ལ་བྱྱ་ཆལ་བ་དངཿ ལ་ལ་སྒིད་འཁུམས་ལ་ལ་མག་བཅིན་ལྱུང་ ལ་ལ་།ཁྲག་མུགས་ལ་ལ་།བ་ཡང་རལཿ མེ་ 


ཨཾ སྤྱི་རྒལ་པོ་གནྷ་ཆུལ་རང་ཞིང་བྱ་ཆལཿ མེ་མ་ཡནྲ་ཀུང་བེདྭ་ཝངསྭ་སག་ན་ས་གཡོ་སཿ༔ དེ་ཆོཁོ་བའ་ གངོས།ཁྲཾསོ 
དྲྭག་ཚད་ལྒོདཿ མི་ཡི་རྒྱལ་བོཅུང་ཞིག་བརྒྱལ་བསངསཿ ལུས་ཀི་གརྨ་ལོནས་མཆོན་བཟོལ་བུདཿ འགནས་ཞན་ ཉ་ག 
| དསད གུས་པས་བག་འཚལ་ལེ་དག་ཞུ་བ་གུལཚ ཀགྱེམཿ སྔོན་ཆད་མོངོས་ སྙེས་བུ་ཁྱོདཿ. རཾའ་ 


© ༽= 


ང་ཡེས་བདག་ཏུ་བཟུངབ་ལཿ མ་རཾག་དབང་གིས་མི་ཡི་དམག་དབུར་བསུལཿ འཇིག་ མཆོན་གི་གནོད་པས་དབལ་མི་ཚུགས 


ཚཾ ཆུགས་རྡེ་ཟབས་ཤེས་དག་ཚད་སུའབརབཿ ཁཞས་པའི་ཆས་ལན་ལོད་པ་འི་འཁོན་ལོ་བྷཀོནཿ ཁྱུང་གཤོག་བརབ་པས་མེདཔ། 


༡༡༤༧ 


ལཱ 


646 


རོན་ཆ་གྱགགསཿ ཁ་ཆུརྱ་ཟེབས ༤པ་ཕ་ོ ཉན་འྱ་ལེད་ཿ ལས་དན་དབངྱ་གུན་དམག་ མས་བྱར་ཞིང་རིད་ གད་པ་ུཿ ཅརདབ་ | 
ཤག །འདནཿ མཐྭུ་སེབས་ལྡན་པའི་ཁྲ་བེ་ཆེན་པོལཿ སྒེ་བསུམགུ་སཔ་ཆེན་ ཡྱག་འཚལ་ལོཚ་ མ་ རག་འ།ཁྲུལ་པ ་ 

གྱར་མཐེལ ལོབཤུགསཿ ཁུད་ཀྱི་ཇཾ་གསུངས་བད་ ག་གིས་བཀའ་བཞིན་བ བཿ ད་ཞི གཟས་སུ་མཆིའོ་ཐུགས་ ་ཟུད་སཿ ཿ ཉཾདནཾ། 
ར་འདིནྱ་བིན་པའྱི་རུ་མཚན་ གས བདག་ཅག་མ་དིགྲ་ར ་ཆརེདས་པས་མེ ་འབྱེར་པསེར ཌེ ལ་ལྲོ་བོ་བ་གསད། གྲྭ་ས ལ་དཱ་གསོལ་ཿ ¡| 
ཞེསཞྭཱགཱ། ཟས་པ་ཆེན་པ་ཡེ  ཤོཿ ཉེན་ཅིག་ཕྲག་དེག ་དབང་གུན་མེ་རྒྱལ་༩ྱནོཿ །ཊྱིནོ༔ ཞེ་སཱང་དབང་གྱུན་གོ་གན་མཆོན་ཆ་ཐོགས༔ །། 





བསྐུ་མཆོནོ་ཆ་བདདཿ་ གང་ཡོན་མ་ཤེས་བིས་པྱ་བྭ་སྦགས ཡེ 





ྦ ཅན་བ ང་ཆན གདུག་པའི་མཆོན་ 


༤ འདོདོ་ཆགས་དབང་གྱུན་རི་འདི་ད་བདག་བྱེན༔ ངྱ་ཆུལ ་དབ 


འདུས་པ ཞི་བ 
འཆུས་པ་སེཿ ཟུརོ་ཀྱི་དམག་གེས ་བད་གལ་ བསོད རོ 


གབདུནས་ ི་སིདཱམ་གདསུང་བླསལཿ ག་ 


ཆིག་དེདོ་ བལྱ་གེནྲཾ་མུངས་དན་པ་ ༢ མཉམ་པར་བདལཿ ། 
ནག གྱེན་ཡུ་ དོ མུག# ཉེནོ་ གོརས་རབད་པསོད་མདད་འ་ཆ རཾ འཆེ་མེད་སྐྱེས་ 


གཏི་སུག་དབང་ཚུན་ཀི་ 
ཤ་ཞུས་གསུམ་ཆུལ་བ་ ྦ 


གས་མེ་ ཆར་བ གསུང་ན་བརྒྱརད་ཁི་བཞི་སྙོད་ རོ་ཚངས་ དྭ་བངས་ལཿ ཡ་ག་ཀུ་ 


ཅོ་གཤེད་སྐུར་ནང་ལ་ལྡོག༔ གནོད་པ་ཅི་སྙེ་ཁ་ཡུང་ལྷག་པར་རལཿ དུས་གསུམ་ ནྒིབ་མེད་ནམ།བའྲི་བུགས་མཆོག་ལཿ མ་ འབྲས 
གདུག་པའྱི་བ་བ་ཅི་ཤིམས: # གནེདོ་པ ས་མི་ཚུ་གོ་རྐྱེན་ད ་གྲོགས་སུ་ཤ།༢༡ རྣམ་བཞིའི་ཕྲིན་ལས རཅལ་ འས དང་ད ཕའ་ 
དཔུད་མུན་མགྱོགས་རེལོ་པའི་རྩལ་འགྲན་ཀྱང་ཚ ཐུབ་པར་མི་འགུར་རྐང་ལག་ཞྭ་རིང་འཁུམཿ སྩུ་ཝྔ་ལྱུན་རོགཾའ ཆེན་བན་སྐུ་ 
ལཿ ཞོ་ཝར་སེམསྦ་ཚིས་ལག་པན་ཙི་བྷགས་གཿ ནལ་བན་མི་ུས་དན་མེད་བྱཆལ་བརྒ་གུནཿ མ་རིག་སེམསཅན་ཉན་མོདས་ 


ལག་སེམས་ཅནཿ སོན་ནས་དག་ལ་རར།་།ཁའ་སྤོད་སྫོད་ན་སར ལས་དན་རོ་མ་པའ་སྨིན་པ་འབྲལ་དུ་འབྱུངཚ དན་ 
རཾ ་ 






དནའ་དྲི་ལཱ་བུཿ བླསལནས་མ་ཁའ་ཞློར་དུངས་སྭུ་བསྙིམ་པའྱི་རུཿ ཞིང་བཅུརྱ་གུན་པ་དདས་སཱ་ཡིན་ན་ཡདཿ བདག་གི 


།བཞི་ཡི་ཐུགས་རོའི་ཟེནཆ མི་དམག་བྱ་རལ་བ་སདས་ཏེ་འགྱེལ་བྲ་མདསཿ དེ་ནས་བདག་གི་བཀའ་ཉན་དམ་གནས་ནཿ སཱན་བུས 
60 ལས་ལ་འགྱོན་པྲག་ཕ་གྱོསཿ བྲོ་རྒྱལ་མི་བཟད་ཆེ་མཆོག།ཁྲོས་པའི་མདུནཿ་ ཁཞེ་མེད་པནྨ་ཤིང་བང་གཉིང་ནས་ གས ཛུ 
ཆེད་བཀའ་ལ་མི་འདའ་གསར་དམ་ནསཿ ཞེས་གསུདས་དེ་ལ་མེ་ཡྱི་རལ་པོ་དང་ཅ དམག་མེ་འ།བརོ་བཅས་གུས་པས་ཕུག་འཚལ་ 
ཞིང་༔ ཀྱེ་མ་བདག་སེགོས་མ་ནིག་དབང་གྱུན་པས༔ སརསྤྱ་རས་དདོསོ་སུ་བོན་ཀུར་ཞལ་མ་འཆོསཿ འས་ཅི་སཱུད་པ་ལོག་པས་ 
རུ་ལ་རྒོལ༔ ལུས་རངན་དབང་གས་ ག་པ་གར་སེོང་བཅ རྒྱལ་བཉིད་ཀྱི་གྐུ་ལམ་ཐོ་ལོ་བཤགས༡ ཞྭ ཁུལ་རགོ་བདེན་པ་ ནོ་ 


ལ་ཤ = རྒྱན་འབེབས༔ ངག་གི་སྒྱོདྒ ར་པ་ཡོག་པས་ བླསུར་བཏབཅ ལས་ད ང་གི་ལྡིག་པ་གང་སོངོ་བཿ རྒྱལ་བ་ 
651 ཉཾད་ཀྱི་གསུང་ལ དོས ལོ་བཤགསཿ ཐུགས་ཉཾིད་མཁའ་ ཡད་མ ༧༢ རིག ག་ག་པ་ག ་ཡུལ ལ་དགའ 
ཤཱ བྱསཿ བསགས གལ རྒྱལ་བཅ། ཤགྱ་ཐུགས་ལ་མཐོལ་ལོ་བཤགས སྭ རྨད་ཐུང་ཡོན་ ཞུན ཆེན་ག 
བུནཿ ཅན་ཛེ་ཆོམ་ དཔང་གེས་རྒོན 'གོན་དུ་མཐོའོས༔ ཡས་དན་ ང་གི་སཾ་ ལིག་པ་གརསངབཿ རྒྱལ་བ་ 
ཅུན སྲེམས གསེད་བྲིལས་ཞྱི་བ་ བདག་ལ སྨ ར་ངན་པས་ཕད་བཅུག་འགྲན་ཟླར་ ཙལུགཀནམའ 


ད གིས་སྲཾག་པ་གང་སོ ང་བ རྒྱལ་བ་ཉདཀྱ་བྲིན་ལས་མཿ ཟོལ་ལོ་བཤགསཿ བཤགས་ན་བུང་ཞིར་ ག་བར་མཛད་དུ་གསོལཿ དི 

652 ཆད་མི་དགེ་མྡཾག་པའ་ལས་རྣམས་སྲང་༔ བདག་ཅགྲྭ་ག་གསུམ་དགེ་བཞེ་ལས་ལ་ཆནཿ རྒྱལ་བ་ཉིད གུགས་རྗེས་རབ་བཟུ་ 
འྲཁུལ་ངག་བཀའ་ཡི་འཁོན་ལོ་བསྐོད་ནས་སུར ཟར་པ་བདེ་བའི་ས་ལ་བཀོད་དུ་གསོལཿ ཞེས་ཞུས་གྱེན་སྲུངས་།ཁྲཾ་བེ་ཞི་བན་ 
བསྒྱུན་ཚ ཐུགས་ཉིད་མཉམ་པའི་ངང་ལ་བཞུགས་ ས་སཱཿ ཞལ་གྱི་མཚུམ་མདངས་བས། ཅིད་བཀའ་སྩལ་པར ཧཱནོ་དད་ 
རྒྱལཾ་པོ་རིཾ་མོནའབང་སཚ འཁན་ནྣམས་མ་ཡེརས་རེ་གཅིག་གུས་པས་ཉོནཆ ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་སྐེ་འཆིའ་རང་བཞིན་ 







ཤཿ ལཿ མིལམ་སྐབས་ཅམ་མ་ག་ཏོགས་ནག་པ་མེད་ཚ ད་ལྷན་དལ་འྱོན་མེ་ལས་ཐོབ་པའི་དསཚ ཟླ་མེདྲ་བུང་ 

ཟླ འབས་དཀན་ནག་ཞོར་ག་ས་བན་བཞིནཚ དགེ་ཚི་གཅཾ་བུས་འས་བུ་རང་ལྭ་ནིནཿ ཚརབ་ལགི་མའི་ངས་ཞས་དྲ་སནཿ ཿུ 

ཤྲ འཁྱམསཿ །ཁམས་གསུམ་ཁའཁའྱ་རུ་དུག་ལུས་དནྭ་ཐུད་ཿ ཉེན་མོདས་དུག་ཝྲ་རང་།ཁན་ 
སྨན མིནནས་ཉོན་མངས་ཞེ་ཝང་ལས་དབད་གས༧ དྲ་ཝུར་ཞེ་སང་གཏུག་ཆུབ་མེ་ 


ངཿ 


བ ལ་འཁོའདོ་བ ÷ ༥ 
ཟྭ ཐླུག་བྲམ ནཾ་བཞི་གནས་སྭ་ 


བདེ་ 
སྤྱོད་ ཆེ རང་གི་ལསྤ་བས་འབྲས་བུ་རང་ལ 


།སྐུན་འབནཿ དེ་ཡེ་འས་བུ་དྲམུལ་བའི་གནས་སྲུ་སྐེ༔ ཚུ་གར་མནན་མེད་ཅི་ཆོ ཤཱེའུཁེར་སོགསཿ དུམ དམལ་བའྲི་སུག་བཝལ་སུནནི 

¿ གསམ་མི་ཁྱབཿ དྲེ་ཟིན་ཞེ་སང་གདུགྲ་ཚུབ་ལས་སངོས་ནསཿ རྱམས་པ་ཆེན་པོའེ་དོན་དང་ལ་ ན་པའྱ་ཅིས རྱ ཌཐཱསིས་པ་ཆེན སག 
༠ དྒོན་དར་ཝ་ རུནྭ་ཐུན་ནཿ ཟླ་མེད་ཐར་པའི་འྲས་བུ་ ཟུབ་པྡ་གཱཿ སྔོནཾན་ས་ ན་མོའ མདོས འདད ཆགསྤུ་དབང་གིས ༔ ད་ ལྟད་འདྡད་ 
ཆགས་ སྭ་མེད་ལེན་ ་མས་འསམ་མི དེ་ཡེའྲགས་བུ་ཡི ་དགས་ ས་གནས་སྲུ་ཀྩེཿ གནས་ན་སྩངས་དང་རྒྱུད་དྲུག་མ།བའ་ བཀྲེས 
སྐོམ་ ཡི་ཤཱགས་སུག་ སྦལ་བསམ་མི་ཁྱབ༔ དྲོ་བིད་འདོད་ཆགས་སྲེད་ལེན་ལས་ གཱདས་ ཞས སྔཾན་པ་ཆེན་པའི་དོན་དང་ལྡན་ ¡ 








9 ཨཾ པར་གླཾས༔ ང་ལྭནྱཾ་གུནཞ༔ བླ་མེད་ཟར་པའི་འབྲས་ ཐོབ་པར་འགྱུར སྔོན་ནས 
རར དྭ ཆན་བི་དག་ འགའི སཱ ར་འབབ དེ་ཡི འག ས་ཨྲུ་བུལ་སོད་གཞས་དྲ། ༣༤ 
¥ ན་སྦྱངས་དར་རྐྱེན་ཐའ་བར་ལ་འཐུམཿ ལ་སེརྡ་གན་ ག་མ ས་དསམམིཆུའ དྲེ་ཕིན་གཏི་ མུག་ཧོ གན དོས་ལ 

÷ སྦདསནསཿ ་ཡཤེས་ཆེན་པའི་ ་གར་ཞག་པནྱ་བས་ ས་ཆ འི་དནོ་ད་དྲ་ཝན་གྱུཌ་ནཿ ཟླ་མེད་པར་་ ཞཾ་འས་བུ་ཟབོ་ 

| །པའྭ་གུན་ཆ སྲོནོ་ནས་ཉེན་མེངོས་ཝག་དགོ་ལས་དབད་གསམ ད་ ༈་ཐག་རགཅུར་ས་དན་སསཿ དེ་ཡའྭབས་བུ་འཐའ་འཁེ 






656 










ལས ས་སྦཾད་སཿ སཾ 


གས་ག ན་གཞོང ས་སྭུ་ཆཱཿ གཡེན། ཁམས་ལྔ སའྭ་ུགསཚོད་བས་ དབས གཅད་པ 


མུ་སྐྱེ༔ སྩེ་རྒ་ས་ན་འཆི་ཡ་བཞི་ ར་བྱ་ཆད་གདུང་ཚ མི་ལྭ་ཟེལ་ཕོར་སྲུག་བཝལ་བསམ་མི་ཁྱབཿ དེ་ 
༤སརས་པ་ཆེན་ པེའི་དོན་དང་ཝ ན་པའ་གྱས༧ཚ, ཡངས ཆེ ཧ་བ་ི་བནོ་དད་ཝནྭ་མུན་ནཿ ཟ་ 


ཧི ནས་ཉེཿ མང་ས་ རྒྱལ ཧ་ དབང་གཾསཿ ད 


ྱིན་ང་རྒྱོལ་ ཧན མདོས་ལས་སྲའས་ན་སཿ ཞ་ ་ཆེན་པོའི་དན་དང་ལྡན་པར་གྱིས༔ 


མཱ པ་ 
ཞི་བ་ཆེན་པེ་ 


ཧུནྲ་ུག་དགུ་ཉུན་མོངོས་ ྒ 


ད་ཐན་པཞི་འྲགས་ ྦ 


འཆཚུབསཿ དེ་ཡེ་འབྲས་ 


དྲ་མུག་བམལ ་བསམ་ 
ཞིདནོ་དང་ཝནགུན། 


༧ླ།།ཨར ནཿ ཟླ་མེད་ཐན་པའི་འགས་བུ་ཐོབ་པ་དྲ་བུརཿ སྔོན་ནས་ལེ་ལྭ་རམ་གཡེང་ལས་དབར་གས༣ ༨ལུར་ནམ་གཡེད་ 
657 ལེ་ལོ་དང་ལ་གཡེང་སཿ དེ་ཡི་འྭབསབ་པམ་ཚུང་ཚུའུ་སཱཿ རི ས་གསང གུད་བོོགས༔ ྣ( 
ལུལ་བམྦཾ་ཤུང་མུག་བྱ་མལ་བསམ་མི་ཚུཊཿ དེ་ ནྲ་ནོམ་གཡེངས་ལེ་ལོའ་ལས་སྤངས་ནསཿ་ བརོན་འགུས་ པན་དནོ་དད་ ྒ 

ལྡན་པར་བུ་སཿ བརྩནུ་འགས་ཆེན་པ་དནོ་དརྡ་ལནྱག་དནོ ཟླ་མེད་ཐར་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་འགུརཿ མྔོན་ནས་སོད་གཟུ། 
ཞེན་འཇོན་ལས་དབ ད་གཾསཿ དྭ་ལར་ཉན་མངོས་འཁུལ་པའད་བད་དྲྭ་བུནཌ དེ་ས་འཟས་ཁུ་བར་དོའི་གནས་སུ་འཁུམས༔ 


¦» 


༦ 


སྒའིདོ་ཟེན་གསུམ་འ རཾགས་སྒྲ གའྱཁལ་སྣང་སོགས༔  སྐོང་ཞེན་བར་དེའྭི་སུག་བཝལ་བསམ་མི་ཁྱབཿ དྱེཟི་ཉོན་མོངས་འཁུ་ 
6; རྟོགས་ལས་སྤང་ནསཿ འཁྲུལ་མེད་ཡེར་དག་དོན་དང་ལྡན་པའ་གྱིཨཿ འཁྲུལ་མེད་ཡང་དག་དེན་དང་ལྡནྱ་སུནནཿ ཟླ་མེད་ཐར་ 
ྦ པའ་འས་ཐུ་བོབ་པའ་འགྱུརཿ་ ཡང་ཞིག་མི་མྱཾ་རྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་མོ་དགེའི་ལས་བཅུ་སྤངས 
སྒོགསུམ་རྣམ་དག་དགེ་བཅུ་སྨྱོད་པར་གྱི༔ ཁྱད་པར་གསར་སྔགས་ཉེ་ལས་ཟབ་མོལཿ ལུས་ཆྱ་ལྷ་ཡཾ་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ལྡན་དཱང་ཛ རྒྱལ་ 
ན་རོ་བྱ་བམ་འགཟལ་མེད་སྒོམསར རགག་ལྦ་ལགས་སྙིང་ལོ་བླཟླས་བརོད་ལཿ སྐད་ཅིག་ཡེར་ མེད་ཆུ་པ་རུན་བཞིན་པ་ཅོཊཿ 
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ཨཿ ཡེནི་དྲ་ཀྲི་དན་ཅོགས་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་གང་ཿ གསལ་སྣུར་འཇིན་མེད་སྤོས་བྲལ་བངནུ་བཞག༔ དེ་ལྟན་སྒོགསུམ་ | 
ལྷ་སྔགས་ཏིང་རེ་འཚིནཿ རགྱར་ནས་གསུམ་ཡེད་མེད་སོམས་པར་རཾསཿ ཕག་རྒྱ་ནམ་གསུམ་ཡེངས་མེད་མཐདྲ་ཕིན་ནཆ འཐ 
སུགསུམ་བདེ་ཆེན་ཐེབ་པན་འགུནཿ དེ་སྐད་གསུངས་ནས་མི་རྒྱལ་ཁྲིད་ཉིད་ལ༔ རྡེ་ ནྭ་ཝྷ་གམ་ཞེ་སྭ་བུན་མ་ཚནདུ་གསོལཿ དེ་ 
ནས་ཁྲི་བན་ཆེ་ཆེན་ སྒོམ་གྱིས༔ གང་གསུང་བཀའ་བ ཞན་སེངས་མེད་བསྒོཾམ་བྱས་པས༔ གི་ཆེན་རིག་འཇྲན་ས་ལ་གནས་པ 
ན་ཙ རྒྱལ་གུན་སྨྲ་ གས་དན་པཞནམ་མཁའ་རྫོའཚ ཨུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་གྲིན་ལས་མི་ཟད་རྒྱུན༔ །བམས་འརབ་འབྱམ( ྣ 








བཀོད་པ་བསམ་མི་ཁྱབཿ གང་འདུལ་མཛད་པྲ་གངས་མེད་ སྤལ་པའི་སྐུ༔ རྣམ་ ཐན་གཡུང་ནུང་གསར་བའི་མཛོད་ཆེན་ལསཿ ཆུ་ 
༠༠༠ གརྦ་གུ་ཡུལྦ་བརི་གཅུག་ཝན་གཱཾ་འགོ་དོན་ ལྕུ་ལྟེབུན་པ རྗ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བཀྲ་ཤིཾས།། ར། 
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